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aranyban a kovetkezoképpen oszlik meg: 1. a szemindrium szine-
sebb, a tananyag érdekesebb (28,40%), 2. tobb didk is bekapcsolod-
hat a kommunikdcioba (26,13%), 3. csokkennek a gatldsok az idegen
nyelvii kommunikdcio sordn (22,72%), 4. jatékos formdaban konnyeb-
ben megjegyzik az uj informdciokat/ dtismételik a mdr dtvett tan-
anyagot. Az adatkozlok kis hanyada (1,13%) jelolte a 5. nem szereti
a jdtékot valaszt — bar e valasznal az adatk6zlé megjegyezte, hogy
csak amennyiben rosszul felépitett a jaték vagy nem ,megfelel§” a
kollektiva. A még lehetséges 6. a jdtékok feleslegesek, idGvesztegetés,
7. a jatékok ugyan szérakoztatoak, de nincsenek hatdssal az ismere-
tekre valaszokat egy adatkozl6 sem jelolte meg.

Az adatkézlok vélaszaibol arra kovetkeztethetiink, hogy a tanu-
lok ,jatékkedve” feln6tt korukra sem csokken, ugyanis 88,88%-uk
véli ugy, hogy a modszertani jatékoknak az idegen nyelvi oktatas-
ban az egyetemi képzésben is indokolt helyiik van.

A kérdéiv utolsé részében az adatkozl6k a szemindriumokon
megvaldsult egyes jatékokrol mondtak véleményt. Az adatkozl6k
az ének-kiegészitd és az asszocidcios jatékrol nyilatkoztak ugy, hogy
érdekesebb volt ugyan az o6ra, de 4j dolgot nem tanultak a ,,jaték” ré-
vén. A tobbi jaték mind hozzajarult a nyelvi ismereteik bévitéséhez.

A barkochbat, a szituacios jatékot és a tablajatékot értékelték kii-
l16ndsen pozitivan. A barkochbanal kiemelték, hogy e jaték szora-
koztatd mdodon segitette a szakkifejezések atismétlését, ill. Gj szavak
tanulasat, mindenkinek lehetdsége nyilt bekapcsolodni a kommu-
nikacioba, (idegen nyelven torténd) gondolkodasra késztette a hall-
gatokat. A megadott szavak beépitésével megvalosuld torténetirds
az adatkozIGk véleménye alapjan amellett, hogy szdérakoztato volt,
mivel gyakran vicces torténetek sziilettek, lehetdséget nyujtott a
szokincs és nyelvtan ismétlésére, kreativ szovegalkotasra. Csupan
két adatkozl6 jegyezte meg, hogy nem szeret torténeteket irni. Az
adatkozl6k a tablajatékot értékelték a legpozitivabban, amely soran
dobdkocka és babuk segitségével 1épdeltek a kiilonféle feladatokat
tartalmazé mez6kon: megadott témakrol kellett beszélniiik, kérdé-
sekre valaszolniuk. Véleményiik alapjan e jaték amellett, hogy szo-
rakoztatd volt, mindenkit bekapcsolt a kommunikécidba, az adat-
kozlok gatlasok nélkiil beszélgettek németiil, segitette a szdkincs
bévitését, ill. szavak ismétlését, s a csoporttarsak is jobban megis-
merhették egymast.

Az adatkozl6k véleménye szerint a szeminariumokon alkalma-
zott jatékoknak koszonhetden: 1. a tanitdsi ora légkore fesztelenebb
volt (21,95%), 2. tobbet kommunikéltak németiil (21,13%), 3. a sz6-
kincs ismétlése hatékonyabb volt (18,69%), 4. jobban megismerték
a csoporttarsaikat (16,26%), 5. konnyebb volt a véleménynyilvanitas
(13,82%). A diakok egy része (7,31%) megjegyezte, hogy altalaban
feszélyezi, ha idegen nyelven kell beszélnie az osztalytarsai el6tt, e
jatékok esetében azonban e gatlasuk megsziint.

Osszesitve tehat elmondhat6, hogy a didkok életkorahoz, isme-
reteihez és nyelvi szintjéhez igazodd, jol megvalasztott és felépitett,
valamint kell6 koriiltekintéssel ,,levezényelt” modszertani jatékok-
kal a tanitdsi 6ra a képzés minden szintjén nem csak érdekesebbé
valik, hanem jatszva tanulhatéak j szavak, nyelvtani jelenségek, is-
mételhetdek at a mar elsajatitott ismeretek. Emellett a fesztelenebb
légkor az egymads jobb megismerését is segiti, valamint a gatldsok
nélkiili idegen nyelvi kommunikaciot is lehetévé teszi.
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»A természet hatalmas, az ember kicsi, az em-
beri élet jellege és szinvonala mindig az em-
bernek és természetnek a viszonydtdl fiiggott,
attol, mennyire volt képes megérteni a termé-
szetet, és erdit sajat haszndra forditani. Min-
den faj fennmaraddsa attél fiigg, milyen mér-
tékben képes alkalmazkodni a kornyezetéhez.”
(Szent-Gyorgyi Albert: Ember és természet)

A KORNYEZETI| ES FENNTARTHATO-
SAGRA NEVELES CELJAI

»A kornyezeti nevelés célja - a Nemzeti Kor-
nyezeti Nevelési Stratégia szerint — a kornye-
zettudatos magatartds, a kornyezetért felelds
életvitel eldsegitése. Messzebb tekintve a kor-
nyezeti nevelés a bioszféra - s benne az em-
ber - megbrzését, fenntartdsdt célozza. Célja a
természetet, az épitett és tarsadalmi kornyeze-
tet, az embert tisztel6 szokdsrendszer érzelmi,
értelmi, esztétikai és erkolcsi megalapozdsa.”
(Victor, 2005, 13) ,,A fenntarthatésdg pedago-
gidja célja szerint egész életen dt tartd tanuldsi
folyamat, amely olyan informalt és tevékeny
dllampolgarokat nevel, akik kreativ, probléma-
megoldo gondolkoddssal rendelkeznek, eliga-
zodnak a természet- és kornyezettudomdny, a
tarsadalom, a jog és a gazdasdg terén, és felelGs
elkotelezettséget villalnak egyéni vagy kiozos
intézkedésekben. Ezek az intézkedések bizto-
sitjdk az egészséges kornyezetet és a hatékony
gazdasdgot a jovd szamdra.” (Havas, 2004)

A kornyezeti nevelés, a fenntarthatdsag pe-
dagogiai torekvései csak akkor lehetnek si-
keresek, ha magukban foglaljak a kornye-
zet aktiv megismerését, a rendszerben vald
gondolkodast, a holisztikus szemléletmddot,
a felelsségteljes dontések meghozatalahoz
szlikséges készségek, képességek kialakitasat,
fejlesztését. Ebben dontd szerepe van azok-
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nak a modszereknek, tevékenységfor-
maknak, amiket a tanitdsi-tanulasi,
nevelési folyamat soran alkalmazunk.

Lényeges feladatunk, hogy a felno-
vekvé generacioban kifejlédjon a kor-
nyezet iranti gondoskodo, érdeklédo,
értékové magatartas, fokozodjon a
felel6sségérzetiik otthonuk, iskoldjuk
és tagabb kozosségiik irant (Kovatsné,
1997, 206). Ehhez olyan élménypeda-
gogiai elemeket kell megtervezniink,
melyek a tevékenységeken keresztiil az
érzelmekre, attitidokre hatnak legin-
kabb, és emellett az ismeretek gyara-
podasat is szolgaljak.

Kivalo lehetdséget teremtenek erre
azok a Zold Napok, valamint azok az
tinnepek, melyek egész évben folya-
matosan biztositjdk a kornyezeti ne-
velési tevékenységek tervezését, szer-
vezését.

Alabbi felsorolasunk bemutatja azokat
a napokat, melyek az iskolai tervezd
munka alapjai lehetnek:

m Szeptember 16. AZ OZON VILAG-
NAPJA

m Szeptember 20. TAKARITASI VI-
LAGNAP

m Szeptember 22. AUTOMENTES
NAP

m Oktober 4. ALLATOK VILAGNAP-
JA

m Oktober 21. FOLDUNKERT VI-
LAGNAP

m November harmadik csiitortoke
»,NE GYUJTS RA!” VILAGNAP

m November 27. ,,NE VASAROLJ
SEMMIT!” NAP

m November 27. VERADOK NAPJA

m December 1. AIDS ELLENI VI-
LAGNAP

m December 29. A BIODIVERZITAS
VEDELMENEK VILAGNAPJA

m Februar 2. A VIZES ELOHELYEK
VILAGNAPJA

m Miércius 1. AZ UJRAPAPIR VILAG-
NAPJA

m Mércius 6. NEMZETKOZI ENER-
GIATAKAREKOSSAGI VILAGNAP

m Marcius 22. A VIZ VILAGNAPJA
m Marcius 23. METEOROLOGIAI
VILAGNAP
m Aprilis 7. EGESZSEGUGYI VILAG-
NAP
m Aprilis 22. A FOLD NAPJA
m Majus 8. NEMZETKOZI VOROS-
KERESZT NAP
m Mdjus 10. EGESZSEGUGYI VI-
LAGNAP
m Mdjus 10. MADARAK ES FAK
NAPJA
m Mdjus 24. AZ EUROPAI NEMZETI
PARKOK NAPJA
m Mijus 31. DOHANYZASMENTES
VILAGNAP
m Junius 5. KORNYEZETVEDELMI
VILAGNAP
m Jinius 8. AZ OCEANOK VILAG-
NAPJA
m Junius 17. VILAGNAP AZ
ELSIVATAGOSODAS ES AZ
ASZALY ELLEN
m Junius 21. A NAP NAPJA
m Junius 29. A DUNA NAPJA

Jelen tanulmanyunk egy Fold Napja
rendezvény megszervezésére mutat be
példat.

A FOLD NAPJA TORTENETE

Az els6 Fold napjan, Denis Hayes
amerikai egyetemista kezdeményezé-
sére, 1970. aprilis 22-én 25 milli6é ame-
rikai emelte fel szavat a természetért.
Ez a torténelmi jelentségli esemény
az Egyesiilt Allamokban - és az orszdg
hatdrain tdl is - fontos valtozasokat
hozott: az USA-ban szigort térvények
sziilettek a levegd és a vizek védelmére,
uj kornyezetvédd szervezetek alakul-
tak, és tobb millié ember tért at 6kolo-
giailag érzékenyebb életvitelre.

Husz évvel késdbb Denis Hayes és
baratai, az 6kologiai valsag jeleit — a
bioszféra pusztuldsat, az ipari szeny-
nyezést, az 6serddk irtdsat, a sivatagok
terjeszkedését, az iiveghdzhatast, az
ozonlyukakat, a veszélyes hulladéko-
kat, a tilnépesedést, a savas esdt, az
Oceanok szennyezettségét, stb. — lat-

va kezdeményezték, hogy az 1990-es
évek a kdrnyezet évtizedeként a kozos
feleldsségre hivjak fel a figyelmet.

Ennek érdekében Denis Hayes és
bardtai 1989-ben Kalifornidban lét-
rehoztak a Fold Napja Nemzetkozi
Hirkozpontot, és havonta kiildtek
hirlevelet a vildig minden orszagaba,
hogy a varosi tomeg-felvonuldsoktol
kezdve szabadegyetemi el6adasokig,
faiiltetést6l a hulladékok tdjrahaszno-
sitasanak megszervezéséig, a nemzet-
kozi hirkézlési rendszerek bevonasatol
falusi majalisokig sokféle akcidval tin-
nepeljék aprilis 22-én a Fold napjat a
vilag minden orszagaban, a kornyezet-
barat, fenntarthatd tdrsadalom kozos
vagyaval. Tobb mint 140 orszag 200
millié kornyezetért aggddd polgara,
civil szervezetek valaszoltak felhiva-
sukra, és varosok, falvak, iskolak, kor-
nyezetvéd6é szervezetek mind-mind
sajat szervezésii programmal, a legkii-
16nfélébb modon tették emlékezetessé
és vilagméret(ivé ezt a napot. A Fold
Napja mozgalom egyik jelmondata:
Kimondta, hogy nem tudod megval-
toztatni a vildgot?

+JO GYAKORLAT A KORNYEZETI
NEVELESBEN"
Erdépedagogus munkank soran kozel
20 éve vezetiink erdei iskolai tdboro-
kat, tartunk rendhagyé kornyezetis-
meret Orakat, és szerveziink zold jeles
napok. Madarak és Fak Napi rendez-
vényeinken, Kutatok éjszakdja inter-
aktiv kiallitdsainkon, ,,Z6ld” tinnepe-
inken tobb ezer iskolas és dvodas kort
gyermek vett részt az elmult idészak-
ban. Az alabbiakban bemutatott prog-
ram egy valogatds korabbi programja-
inkbdl a teljesség igénye nélkiil.
Kornyezeti nevelési munkank so-
ran az egyik talan legkézkedveltebb
program a gyerekek szamara az In-
teraktiv kiallitds és Oko jatsz6hdz,
melynek témajat mindig az aktualis
eseményekhez kotjiikk. A tanulok 10-
12 fés csapatokat alkotva haladnak
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végig a forgoszinpadszertien felallitott
allomasokon, melyek a szabadban, de
rossz id6 esetén tantermi keretek ko-
z6tt is kialakithatoak. Tanit6 szakos
hallgatéinkat is bevonjuk a programok
megszervezésébe, a kornyezeti nevelés
¢és az alkalmazott pedagdgia tantar-
gyakhoz kapcsoloddan kapnak olyan
projektfeladatot, amely sordn egy va-
laszthat6 témaban készitik el az adott
allomas jatékait, feladatait.

A hallgatok szamara valaszthato té-
makorok a Fold Napi rendezvényiink-
hoz:

m LevegGszennyezés/-védelem

m Talajszennyezés/-védelem

m Vizszennyezés/-védelem

m Tulnépesedés

m Zajartalmak/-védelem

m Kornyezetkiméld hulladékkezelés

m Hulladékhasznositas

m Tudatos vasarlas/fogyasztas

m Foldiink kincsei - gyogyitdo nové-
nyek

m Az év novényei, allatai — Ki mit tud?
m Okolégiai ldbnyomunk

Az OKO jatszéhaz az interaktiv ki-
allitas indulo és befejezd helyszine,
ahol az esetleges varakozast, holt id6t
hasznos tevékenységekkel tolthetik el
a gyerekek. Az 6ko jatszohazban hul-
ladékbol késziilt jatékok allnak rendel-
kezésre: hulladékos orids tarsasjaték,
6ko domind tejesdobozokbol, hulla-
dékos Célba dobd jaték, Oko teke.

A hulladékos domino kiiirdilt tejes-
dobozokbdl késziilt. A tejesdobozok
egyik oldalara a tudatos fogyasztassal
kapcsolatos piktogrammok keriilnek,
a domind jatéknak megfeleléen két
kép (fair play kereskedelem, génmo-
dositas nélkiil késziilt termék, veszé-
lyes hulladék, bio termék, stb.). A ja-
tékot a gyerekek a foldon jatszhatjak,
a jaték kozben megismerkednek azzal,
hogy mire érdemes figyelni vasarlanal,
melyik jelzés mit jelent egy terméken.

Bolcs bagoly tanoda: az ablakban
megfejtendd rejtvények, talalés kér-
dések vannak elhelyezve, melyek az

—

allomasokon végig haladva kertilnek
értékelésre. Egy masik megoldas, ami-
kor betil az ,,ablak” mogé egy hallgato,
és igy adja a gyerekeknek az adott té-
mahoz kapcsolodo feladatokat.

BIO TOTC:

1. Melyik feny6 lombhullaté?
A) erdei feny6

B) fekete feny6

G) voros fenyo

2. Melyik gomba mergezo?
P) Szegfligomba
T) Nagy 6zldbgomba

I) Parducgaloca

3. Az egereszolyv melylk csoportba
tartozik taplalkozas szerint?

S) novényevo

M) ragadozé

A) bogyoevo

4. Mit mutatnak az evgyuruk?

S) Hany éves a fa?

P) Hegyvidéken vagy siksagon nove-

kedett?

W) Homokos vagy barna erdétalajon

él-e?

5. Hol el a vocsok’

B) sziklas hegyvidéken
K) feny6erdGben

Z) v1zparton

6. A zuzmdra ]ellemzo, hogy

A) indikator novény, jelzi kornyezete
minGségét

T) kis méretli névényevo allat

Ca torpefenyo levelének masik neve

7. Melyik novény eloskodo?
H) Vesszos fagyal

0) Galagonya

R) Fagyongy

8. Mi az erd6?

U) Kivagasra alkalmas fak tomege

0) Gombagytijtd hely

V) Fas és lagyszarti névények alkotta,
tobbszintli novényi tarsulasokbol allo
kozosség, amelyben a novény- és allat-
vilag szoros kolcsonhatasban all egy-
massal és kornyezetevel

9.Mia pokbango?
A) egy védett novény
T) a néstény pok neve
R) igy nevezik a pok taplalekat

10. Mllyen betegséget terjeszt a kul—
lancs?

P) tiidégyulladas

S) Lyme-kor

F) influenza

Ha &sszeolvasod a helyes valaszok be-
tjelét, a kovetkezot kapod:

NEHANY ALLOMAS FELADATA
ES JATEKAIK:

_

—

Foldiink kincsei, gyogyité novények:
Illatzsakokba tesziink gydgynovénye-
ket, a gyerekeknek tapintas, szaglas
alapjan kell kitalalni, hogy mit rejt a
zsak. A gyogynovényekhez leirasok
is tartoznak, ezek segithetik a kitala-



last. A gyogynovényeket a jatszok el-
helyezhetik egy emberi alakon is. Mi,
hol fejti ki hatasat? Ezen az dllomason
gyogytea-kostolast is szerveziink.

OKOLOGIAI LABNYOM:

Az 6kologiai labnyom (ang.: ecological
fo-otprint) azt fejezi ki, hogy egy em-
ber mennyire terheli meg a természeti
kornyezetet, foldteriiletben kifejezve.
Egy specidlis modszer segitségével
ugyanis mindenfajta kornyezeti ter-
helés kifejezhet6 ebben a mértékegy-
ségben (ha/f6). Az okologiai labnyom
tehat megmutatja, hogy mindennapi
életinkhoz mekkora teriiletre van
sztikségiink.

Az 6koldgiai labnyom tobb tényezs-
bél all 6ssze, és mivel tobbféle szamo-
lasi mdd is kinalkozik a kiszamitdsa-
hoz, ezeknek a tényez6knek a szdma
is valtakozik. Minél tobbet vesziink
figyelembe, anndl pontosabban tudjuk
az Okologiai labnyomunkat meghata-
rozni. AlapvetGen a kovetkezd ténye-
z6ket érdemes figyelembe venni:

m Etkezés: milyen fajta élelmiszereket
fogyasztunk, milyen mennyiségben,
honnan szarmaznak ezek az élelmi-
szerek, mekkora teriilet sziikséges az
élelmiszereink eléallitdsahoz? (pl. az
éves kenyérfogyasztasunk kielégité-
séhez sziikséges szantofoldteriilet, az
elfogyasztott hus eldallitasahoz sziik-
séges takarmanynévények foldteriilet-
igénye, stb.)

m Lakhatas: pl. mekkora teriiletet fog-
lalunk el a hazunkkal, lakasunkkal,
kertiinkkel, mivel fatiink?

m Kozlekedés: mivel kozlekediink, mi-
lyen gyakran kozlekediink tomegkdz-
lekedési eszkozokkel?

m Vasarlas: milyen termékeket vasar-
lunk, mennyire kérnyezetkimélék
ezek a termékek?

m Hulladék: mennyi hulladékot ter-
meliink, ebbél mennyit hasznositunk
ujra?

Bonyolultabb  szamitdsi mddoknal
figyelembe veszik példaul, hogy az
altalunk kibocsatott szennyezé anya-
gok (szén-dioxid, metan, kén, foszfor,
nitrogén vegyiiletek stb.) kozombosi-
téséhez (lekotés) mekkora természeti
teriilet (zoldfeliilet) sziikséges.

Egyes szamitdsok szerint a Fold
eltartoképessége 1,8 ha/fé felhasznd-
last tenne lehetdvé, azaz minden em-
berre nagyjabol ennyi teriilet jutna.
Ezzel szemben a tényleges okologiai
labnyomunk atlagosan 2,3 ha/fé, s igy

azt foldi lakosonként fél hektarral tal-
lépjik. Tehdt tilhaszndljuk a Foldet!
E tulhasznédlatban a fejlett orszagok
jarnak élen, alacsonyabb fejlettségi
szinthez az Gkoldgiai labnyom is ala-
csonyabb.

A tulhasznélat azzal a veszéllyel jar,
hogy egy id6 utan kimeriil a Fold,
elfogynak az asvanykincsek, tonkre-
mennek a termdfoldek, elfogynak az
erddk, kifogynak az ivovizkészleteket,
hatalmas mennyiségli szemét boritja
majd a Foldet.

Ennek a felel6tlen magatartisnak a
kovetkeztében éhinség, jarvanyok és
habortk stjtjidk majd az emberiséget.
Csak egyetlen sikeres megoldas létezik:
a megeldzés! Ehhez azonban meg kell
valtoztatunk eddigi magatartasunkat,
az Uj, kornyezettudatos eszméknek
megfelelden kell nevelniink gyermeke-
inket, hogy felelds emberekké viljanak.
Ez viszont hosszabb id6t vesz igény-
be, mikdzben a jelenlegi allapotok azt
mutatjak, hogy méar most is cseleked-
niink kell. Ebben lehet segitségiinkre
az 0kologiai labnyomunk kiszamitasa,
ugyanis amit ki tudunk szdmolni, azt
csOkkenteni is tudjuk!

A kiszamoldasra, mint fentebb ol-
vashato volt, tébbféle szamoldsi mod
kindlkozik, amelyekre két lehet6ség is
szerepel a tanulmanyban. A kiszamo-
las utan viszonyitasként bemutatjuk
néhany orszag okoldgiai labnyomat
is. A Fold Napja programok kereté-
ben érdemes alaposabban atnézni az
okoldgiai labnyomot alkot6 kategori-
dkat, és megkeresni azokat a lehetd-
ségeket, amellyel a didkok maguk is
csokkenteni tudjak az 6koldgiai 1ab-
nyomukat.

A didkokat emlékeztessiik arra,
hogy a valtoztatast csak elkezdeni ne-
héz, de amint megszokott része lesz
életiinknek, azonnal természetessé va-
lik az uj, kornyezettudatos életvitel.

AZ OKOLOGIAI LABNYOM
KISZAMOLASA

Koérnyezeti Tanacsado6 Iroddk Haloza-
ta: http://www.kothalo.hu/labnyom/
Glia Kft. honlapja: http://www.glia.hu/
okolabnyom/

A szamolas végén mar lathato, hogy
nagyjabol mekkora az On &kologia
labnyoma.

Az okoldgiai labnyom térségenként,
orszagonként valtozik, ezeket a kii-
lonbségeket szemléltetik a kovetkezd
tébldzatok. Erdemes megfigyelni az
életszinvonal és az okoldgiai labnyom
mérete kozotti osszefliggéseket.

FOLD NAPJA
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TERSEGENKENT
Z _[=2|Z
| HEEE
TERSEG 921329 &
Zla3 < Z,
O m 5 &~ ope,
N <@ | = < | =
O 3| |0 I
Afrika 1,33 (1,73 |-04
Azsia/Csendes-6cean | 1,78 [1,11 |0,67
Eszak-Amerika 11,7 |6,2 |55
Kelet-Eurdpa 49 |31 |17
Nyugat-Eurépa 6,3 2,9 3,4
Vilég 2,85 (2,18 |0,67

A tablazatbdl kitlinik, hogy egyediil
Afrika az a foldrész, amelyik nem
hasznalja fel a rendelkezésére allé po-
tencialt, ,labnyomot”, a tobbiek maris
talhasznaljak.

OKOLOGIAI LABNYOM

ORSZAGONKENT
EE
ORSZAG NEVE 2C |8 g8
ERELE
52 282
Kanada 30 7,7
Egyesiilt Allamok 268 12,2
Franciaorszag 58,4 4,1
Dél-Afrikai Koztarsasag | 43,3 3,2
India 970 0,8
Japan 125,7 | 4,3
Ausztralia 185 |9
Magyarorszag 10,2 |5

A tablazatbdl jol lathato, hogy az
Egyesiilt Allamok milyen jelentds
mértékben talhaszndlja bolygonkat.
Ezzel szemben a vilag egyik legfejlet-
tebb allama, Japan, Magyarorszagnal
is kisebb ,labnyommal” rendelkezik,
mert sokkal kdrnyezettudatosabb gaz-
ddlkoddst valosit meg. Ebbdl is lathato,
hogy a kisebb Gkolégiai labnyom nem
jelent feltétleniil szegénységet, alacso-
nyabb életszinvonalat!
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