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arányban a következőképpen oszlik meg: 1. a szeminárium színe-
sebb, a tananyag érdekesebb (28,40%), 2. több diák is bekapcsolód-
hat a kommunikációba (26,13%), 3. csökkennek a gátlások az idegen 
nyelvű kommunikáció során (22,72%), 4. játékos formában könnyeb-
ben megjegyzik az új információkat/ átismételik a már átvett tan-
anyagot. Az adatközlők kis hányada (1,13%)  jelölte a 5. nem szereti 
a játékot választ – bár e válasznál az adatközlő megjegyezte, hogy 
csak amennyiben rosszul felépített a játék vagy nem „megfelelő” a 
kollektíva. A még lehetséges 6. a játékok feleslegesek, idővesztegetés, 
7. a játékok ugyan szórakoztatóak, de nincsenek hatással az ismere-
tekre válaszokat egy adatközlő sem jelölte meg. 

Az adatközlők válaszaiból arra következtethetünk, hogy a tanu-
lók „játékkedve” felnőtt korukra sem csökken, ugyanis 88,88%-uk 
véli úgy, hogy a módszertani játékoknak az idegen nyelvi oktatás-
ban az egyetemi képzésben is indokolt helyük van. 

A kérdőív utolsó részében az adatközlők a szemináriumokon 
megvalósult egyes játékokról mondtak véleményt. Az adatközlők 
az ének-kiegészítő és az asszociációs játékról nyilatkoztak úgy, hogy 
érdekesebb volt ugyan az óra, de új dolgot nem tanultak a „játék” ré-
vén. A többi játék mind hozzájárult a nyelvi ismereteik bővítéséhez. 

A barkochbát, a szituációs játékot és a táblajátékot értékelték kü-
lönösen pozitívan. A barkochbánál kiemelték, hogy e játék szóra-
koztató módon segítette a szakkifejezések átismétlését, ill. új szavak 
tanulását, mindenkinek lehetősége nyílt bekapcsolódni a kommu-
nikációba, (idegen nyelven történő) gondolkodásra késztette a hall-
gatókat. A megadott szavak beépítésével megvalósuló történetírás 
az adatközlők véleménye alapján amellett, hogy szórakoztató volt, 
mivel gyakran vicces történetek születtek, lehetőséget nyújtott a 
szókincs és nyelvtan ismétlésére, kreatív szövegalkotásra. Csupán 
két adatközlő jegyezte meg, hogy nem szeret történeteket írni. Az 
adatközlők a táblajátékot értékelték a legpozitívabban, amely során 
dobókocka és bábuk segítségével lépdeltek a különféle feladatokat 
tartalmazó mezőkön: megadott témákról kellett beszélniük, kérdé-
sekre válaszolniuk. Véleményük alapján e játék amellett, hogy szó-
rakoztató volt, mindenkit bekapcsolt a kommunikációba, az adat-
közlők gátlások nélkül beszélgettek németül, segítette a szókincs 
bővítését, ill. szavak ismétlését, s a csoporttársak is jobban megis-
merhették egymást. 

Az adatközlők véleménye szerint a szemináriumokon alkalma-
zott játékoknak köszönhetően: 1. a tanítási óra légköre fesztelenebb 
volt (21,95%), 2. többet kommunikáltak németül (21,13%), 3. a szó-
kincs ismétlése hatékonyabb volt (18,69%), 4. jobban megismerték 
a csoporttársaikat (16,26%), 5. könnyebb volt a véleménynyilvánítás 
(13,82%). A diákok egy része (7,31%) megjegyezte, hogy általában 
feszélyezi, ha idegen nyelven kell beszélnie az osztálytársai előtt, e 
játékok esetében azonban e gátlásuk megszűnt.

Összesítve tehát elmondható, hogy a diákok életkorához, isme-
reteihez és nyelvi szintjéhez igazodó, jól megválasztott és felépített, 
valamint kellő körültekintéssel „levezényelt” módszertani játékok-
kal a tanítási óra a képzés minden szintjén nem csak érdekesebbé 
válik, hanem játszva tanulhatóak új szavak, nyelvtani jelenségek, is-
mételhetőek át a már elsajátított ismeretek. Emellett a fesztelenebb 
légkör az egymás jobb megismerését is segíti, valamint a gátlások 
nélküli idegen nyelvi kommunikációt is lehetővé teszi.
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„A természet hatalmas, az ember kicsi, az em-
beri élet jellege és színvonala mindig az em-
bernek és természetnek a viszonyától függött, 
attól, mennyire volt képes megérteni a termé-
szetet, és erőit saját hasznára fordítani. Min-
den faj fennmaradása attól függ, milyen mér-
tékben képes alkalmazkodni a környezetéhez.”
(Szent-Györgyi Albert: Ember és természet)

A környezeti és fenntartható-
ságra nevelés céljai
„A környezeti nevelés célja – a Nemzeti Kör-
nyezeti Nevelési Stratégia szerint – a környe-
zettudatos magatartás, a környezetért felelős 
életvitel elősegítése. Messzebb tekintve a kör-
nyezeti nevelés a bioszféra – s benne az em-
ber – megőrzését, fenntartását célozza. Célja a 
természetet, az épített és társadalmi környeze-
tet, az embert tisztelő szokásrendszer érzelmi, 
értelmi, esztétikai és erkölcsi megalapozása.” 
(Victor, 2005, 13) „A fenntarthatóság pedagó-
giája célja szerint egész életen át tartó tanulási 
folyamat, amely olyan informált és tevékeny 
állampolgárokat nevel, akik kreatív, probléma-
megoldó gondolkodással rendelkeznek, eliga-
zodnak a természet- és környezettudomány, a 
társadalom, a jog és a gazdaság terén, és felelős 
elkötelezettséget vállalnak egyéni vagy közös 
intézkedésekben. Ezek az intézkedések bizto-
sítják az egészséges környezetet és a hatékony 
gazdaságot a jövő számára.” (Havas, 2004)

A környezeti nevelés, a fenntarthatóság pe-
dagógiai törekvései csak akkor lehetnek si-
keresek, ha magukban foglalják a környe-
zet aktív megismerését, a rendszerben való 
gondolkodást, a holisztikus szemléletmódot, 
a felelősségteljes döntések meghozatalához 
szükséges készségek, képességek kialakítását, 
fejlesztését. Ebben döntő szerepe van azok-
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nak a módszereknek, tevékenységfor-
máknak, amiket a tanítási–tanulási, 
nevelési folyamat során alkalmazunk. 

Lényeges feladatunk, hogy a felnö-
vekvő generációban kifejlődjön a kör-
nyezet iránti gondoskodó, érdeklődő, 
értékóvó magatartás, fokozódjon a 
felelősségérzetük otthonuk, iskolájuk 
és tágabb közösségük iránt (Kovátsné, 
1997, 206). Ehhez olyan élménypeda-
gógiai elemeket kell megterveznünk, 
melyek a tevékenységeken keresztül az 
érzelmekre, attitűdökre hatnak legin-
kább, és emellett az ismeretek gyara-
podását is szolgálják. 

Kiváló lehetőséget teremtenek erre 
azok a Zöld Napok, valamint azok az 
ünnepek, melyek egész évben folya-
matosan biztosítják a környezeti ne-
velési tevékenységek tervezését, szer-
vezését. 

Alábbi felsorolásunk bemutatja azokat 
a napokat, melyek az iskolai tervező 
munka alapjai lehetnek: 

 Szeptember 16. AZ ÓZON VILÁG-
NAPJA  
 Szeptember 20. TAKARÍTÁSI VI-

LÁGNAP  
 Szeptember 22. AUTÓMENTES 

NAP  
 Október 4. ÁLLATOK VILÁGNAP-

JA  
 Október 21. FÖLDÜNKÉRT VI-

LÁGNAP  
 November harmadik csütörtöke 

„NE GYÚJTS RÁ!” VILÁGNAP  
 November 27. „NE VÁSÁROLJ 

SEMMIT!” NAP  
 November 27. VÉRADÓK NAPJA  
 December 1. AIDS ELLENI VI-

LÁGNAP  
 December 29. A BIODIVERZITÁS 

VÉDELMÉNEK VILÁGNAPJA
 Február 2. A VIZES ÉLŐHELYEK 

VILÁGNAPJA  
 Március 1. AZ ÚJRAPAPÍR VILÁG-

NAPJA
 Március 6. NEMZETKÖZI ENER-

GIATAKARÉKOSSÁGI VILÁGNAP  

Jó gyakorlatok a környezeti 
nevelésben – Föld Napja

Kövecsesné dr. Gősi Viktória – Lampert Bálint

 Március 22. A VÍZ VILÁGNAPJA  
 Március 23. METEOROLÓGIAI 

VILÁGNAP  
 Április 7. EGÉSZSÉGÜGYI VILÁG-

NAP  
 Április 22. A FÖLD NAPJA  
 Május 8. NEMZETKÖZI VÖRÖS-

KERESZT NAP  
 Május 10. EGÉSZSÉGÜGYI VI-

LÁGNAP 
 Május 10. MADARAK ÉS FÁK 

NAPJA  
 Május 24. AZ EURÓPAI NEMZETI 

PARKOK NAPJA  
 Május 31. DOHÁNYZÁSMENTES 

VILÁGNAP  
 Június 5. KÖRNYEZETVÉDELMI 

VILÁGNAP  
 Június 8. AZ ÓCEÁNOK VILÁG-

NAPJA  
 Június 17. VILÁGNAP AZ 

ELSIVATAGOSODÁS ÉS AZ 
ASZÁLY ELLEN  
 Június 21. A NAP NAPJA 
 Június 29. A DUNA NAPJA
Jelen tanulmányunk egy Föld Napja 

rendezvény megszervezésére mutat be 
példát. 

A Föld Napja története
Az első Föld napján, Denis Hayes 
amerikai egyetemista kezdeményezé-
sére, 1970. április 22-én 25 millió ame-
rikai emelte fel szavát a természetért. 
Ez a történelmi jelentőségű esemény 
az Egyesült Államokban – és az ország 
határain túl is – fontos változásokat 
hozott: az USA-ban szigorú törvények 
születtek a levegő és a vizek védelmére, 
új környezetvédő szervezetek alakul-
tak, és több millió ember tért át ökoló-
giailag érzékenyebb életvitelre.

Húsz évvel később Denis Hayes és 
barátai, az ökológiai válság jeleit – a 
bioszféra pusztulását, az ipari szen�-
nyezést, az őserdők irtását, a sivatagok 
terjeszkedését, az üvegházhatást, az 
ózonlyukakat, a veszélyes hulladéko-
kat, a túlnépesedést, a savas esőt, az 
óceánok szennyezettségét, stb. – lát-

va kezdeményezték, hogy az 1990-es 
évek a környezet évtizedeként a közös 
felelősségre hívják fel a figyelmet.

Ennek érdekében Denis Hayes és 
barátai 1989-ben Kaliforniában lét-
rehozták a Föld Napja Nemzetközi 
Hírközpontot, és havonta küldtek 
hírlevelet a világ minden országába, 
hogy a városi tömeg-felvonulásoktól 
kezdve szabadegyetemi előadásokig, 
faültetéstől a hulladékok újrahaszno-
sításának megszervezéséig, a nemzet-
közi hírközlési rendszerek bevonásától 
falusi majálisokig sokféle akcióval ün-
nepeljék április 22-én a Föld napját a 
világ minden országában, a környezet-
barát, fenntartható társadalom közös 
vágyával. Több mint 140 ország 200 
millió környezetért aggódó polgára, 
civil szervezetek válaszoltak felhívá-
sukra, és városok, falvak, iskolák, kör-
nyezetvédő szervezetek mind-mind 
saját szervezésű programmal, a legkü-
lönfélébb módon tették emlékezetessé 
és világméretűvé ezt a napot. A Föld 
Napja mozgalom egyik jelmondata: 
Ki mondta, hogy nem tudod megvál-
toztatni a világot? 

„Jó gyakorlat a környezeti 
nevelésben”
Erdőpedagógus munkánk során közel 
20 éve vezetünk erdei iskolai táboro-
kat, tartunk rendhagyó környezetis-
meret órákat, és szervezünk zöld jeles 
napok. Madarak és Fák Napi rendez-
vényeinken, Kutatók éjszakája inter-
aktív kiállításainkon, „Zöld” ünnepe-
inken több ezer iskolás és óvodás korú 
gyermek vett részt az elmúlt időszak-
ban. Az alábbiakban bemutatott prog-
ram egy válogatás korábbi programja-
inkból a teljesség igénye nélkül. 

Környezeti nevelési munkánk so-
rán az egyik talán legközkedveltebb 
program a gyerekek számára az In-
teraktív kiállítás és Öko játszóház, 
melynek témáját mindig az aktuális 
eseményekhez kötjük. A tanulók 10-
12 fős csapatokat alkotva haladnak 
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végig a forgószínpadszerűen felállított 
állomásokon, melyek a szabadban, de 
rossz idő esetén tantermi keretek kö-
zött is kialakíthatóak. Tanító szakos 
hallgatóinkat is bevonjuk a programok 
megszervezésébe, a környezeti nevelés 
és az alkalmazott pedagógia tantár-
gyakhoz kapcsolódóan kapnak olyan 
projektfeladatot, amely során egy vá-
lasztható témában készítik el az adott 
állomás játékait, feladatait. 

A hallgatók számára választható té-
makörök a Föld Napi rendezvényünk-
höz: 

 Levegőszennyezés/-védelem
 Talajszennyezés/-védelem
 Vízszennyezés/-védelem
 Túlnépesedés
 Zajártalmak/-védelem
 Környezetkímélő hulladékkezelés
 Hulladékhasznosítás
 Tudatos vásárlás/fogyasztás
 Földünk kincsei – gyógyító növé-

nyek
 Az év növényei, állatai – Ki mit tud? 
 Ökológiai lábnyomunk

Az ÖKO játszóház az interaktív ki-
állítás induló és befejező helyszíne, 
ahol az esetleges várakozást, holt időt 
hasznos tevékenységekkel tölthetik el 
a gyerekek. Az öko játszóházban hul-
ladékból készült játékok állnak rendel-
kezésre: hulladékos óriás társasjáték, 
öko dominó tejesdobozokból, hulla-
dékos Célba dobó játék, Öko teke. 

állomásokon végig haladva kerülnek 
értékelésre. Egy másik megoldás, ami-
kor beül az „ablak” mögé egy hallgató, 
és így adja a gyerekeknek az adott té-
mához kapcsolódó feladatokat. 

BIO TOTO:
1. Melyik fenyő lombhullató?
A) erdei fenyő
B) fekete fenyő
G) vörös fenyő

2. Melyik gomba mérgező?
P) Szegfűgomba
T) Nagy őzlábgomba
Í) Párducgalóca

3. Az egerészölyv melyik csoportba 
tartozik táplálkozás szerint? 
S) növényevő
M) ragadozó
A) bogyóevő

4. Mit mutatnak az évgyűrűk?
S) Hány éves a fa?
P) Hegyvidéken vagy síkságon növe-
kedett?
W) Homokos vagy barna erdőtalajon 
él-e?

5. Hol él a vöcsök?
B) sziklás hegyvidéken
K) fenyőerdőben
Z) vízparton

6. A zuzmóra jellemző, hogy
A) indikátor növény, jelzi környezete 
minőségét
T) kis méretű növényevő állat
C) a törpefenyő levelének másik neve

7. Melyik növény élősködő?
H) Vesszős fagyal
O) Galagonya
R) Fagyöngy
	

8. Mi az erdő?
U) Kivágásra alkalmas fák tömege
Ő) Gombagyűjtő hely
V) Fás és lágyszárú növények alkotta, 
többszintű növényi társulásokból álló 
közösség, amelyben a növény- és állat-
világ szoros kölcsönhatásban áll egy-
mással és környezetével.

9. Mi a pókbangó?
A) egy védett növény
T) a nőstény pók neve
R) így nevezik a pók táplálékát

10. Milyen betegséget terjeszt a kul-
lancs?
P) tüdőgyulladás
S) Lyme-kór 
F) influenza 

Ha összeolvasod a helyes válaszok be-
tűjelét, a következőt kapod:
	

Néhány állomás feladata 
és játékaik: 

A hulladékos dominó kiürült tejes- 
dobozokból készült. A tejesdobozok 
egyik oldalára a tudatos fogyasztással 
kapcsolatos piktogrammok kerülnek, 
a dominó játéknak megfelelően két 
kép (fair play kereskedelem, génmó-
dosítás nélkül készült termék, veszé-
lyes hulladék, bio termék, stb.). A já-
tékot a gyerekek a földön játszhatják, 
a játék közben megismerkednek azzal, 
hogy mire érdemes figyelni vásárlánál, 
melyik jelzés mit jelent egy terméken. 

Bölcs bagoly tanoda: az ablakban 
megfejtendő rejtvények, találós kér-
dések vannak elhelyezve, melyek az 

Földünk kincsei, gyógyító növények: 
Illatzsákokba teszünk gyógynövénye-
ket, a gyerekeknek tapintás, szaglás 
alapján kell kitalálni, hogy mit rejt a 
zsák. A gyógynövényekhez leírások 
is tartoznak, ezek segíthetik a kitalá-
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lást. A gyógynövényeket a játszók el-
helyezhetik egy emberi alakon is. Mi, 
hol fejti ki hatását? Ezen az állomáson 
gyógytea-kóstolást is szervezünk. 

Ökológiai lábnyom:
Az ökológiai lábnyom (ang.: ecological 
fo-otprint) azt fejezi ki, hogy egy em-
ber mennyire terheli meg a természeti 
környezetet, földterületben kifejezve. 
Egy speciális módszer segítségével 
ugyanis mindenfajta környezeti ter-
helés kifejezhető ebben a mértékegy-
ségben (ha/fő). Az ökológiai lábnyom 
tehát megmutatja, hogy mindennapi 
életünkhöz mekkora területre van 
szükségünk.

Az ökológiai lábnyom több tényező-
ből áll össze, és mivel többféle számo-
lási mód is kínálkozik a kiszámításá-
hoz, ezeknek a tényezőknek a száma 
is váltakozik. Minél többet veszünk 
figyelembe, annál pontosabban tudjuk 
az ökológiai lábnyomunkat meghatá-
rozni. Alapvetően a következő ténye-
zőket érdemes figyelembe venni:

 Étkezés: milyen fajta élelmiszereket 
fogyasztunk, milyen mennyiségben, 
honnan származnak ezek az élelmi-
szerek, mekkora terület szükséges az 
élelmiszereink előállításához? (pl. az 
éves kenyérfogyasztásunk kielégíté-
séhez szükséges szántóföldterület, az 
elfogyasztott hús előállításához szük-
séges takarmánynövények földterület-
igénye, stb.)

 Lakhatás: pl. mekkora területet fog-
lalunk el a házunkkal, lakásunkkal, 
kertünkkel, mivel fűtünk?

 Közlekedés: mivel közlekedünk, mi-
lyen gyakran közlekedünk tömegköz-
lekedési eszközökkel?

 Vásárlás: milyen termékeket vásár-
lunk, mennyire környezetkímélők 
ezek a termékek?

 Hulladék: mennyi hulladékot ter-
melünk, ebből mennyit hasznosítunk 
újra?

Bonyolultabb számítási módoknál 
figyelembe veszik például, hogy az 
általunk kibocsátott szennyező anya-
gok (szén-dioxid, metán, kén, foszfor, 
nitrogén vegyületek stb.) közömbösí-
téséhez (lekötés) mekkora természeti 
terület (zöldfelület) szükséges.

Egyes számítások szerint a Föld 
eltartóképessége 1,8 ha/fő felhaszná-
lást tenne lehetővé, azaz minden em-
berre nagyjából ennyi terület jutna. 
Ezzel szemben a tényleges ökológiai 
lábnyomunk átlagosan 2,3 ha/fő, s így 

azt földi lakosonként fél hektárral túl-
lépjük. Tehát túlhasználjuk a Földet! 
E túlhasználatban a fejlett országok 
járnak élen, alacsonyabb fejlettségi 
szinthez az ökológiai lábnyom is ala-
csonyabb.

A túlhasználat azzal a veszéllyel jár, 
hogy egy idő után kimerül a Föld, 
elfogynak az ásványkincsek, tönkre-
mennek a termőföldek, elfogynak az 
erdők, kifogynak az ivóvízkészleteket, 
hatalmas mennyiségű szemét borítja 
majd a Földet.

Ennek a felelőtlen magatartásnak a 
következtében éhínség, járványok és 
háborúk sújtják majd az emberiséget. 
Csak egyetlen sikeres megoldás létezik: 
a megelőzés! Ehhez azonban meg kell 
változtatunk eddigi magatartásunkat, 
az új, környezettudatos eszméknek 
megfelelően kell nevelnünk gyermeke-
inket, hogy felelős emberekké váljanak. 
Ez viszont hosszabb időt vesz igény-
be, miközben a jelenlegi állapotok azt 
mutatják, hogy már most is cseleked-
nünk kell. Ebben lehet segítségünkre 
az ökológiai lábnyomunk kiszámítása, 
ugyanis amit ki tudunk számolni, azt 
csökkenteni is tudjuk!

A kiszámolásra, mint fentebb ol-
vasható volt, többféle számolási mód 
kínálkozik, amelyekre két lehetőség is 
szerepel a tanulmányban. A kiszámo-
lás után viszonyításként bemutatjuk 
néhány ország ökológiai lábnyomát 
is. A Föld Napja programok kereté-
ben érdemes alaposabban átnézni az 
ökológiai lábnyomot alkotó kategóri-
ákat, és megkeresni azokat a lehető-
ségeket, amellyel a diákok maguk is 
csökkenteni tudják az ökológiai láb-
nyomukat. 

A diákokat emlékeztessük arra, 
hogy a változtatást csak elkezdeni ne-
héz, de amint megszokott része lesz 
életünknek, azonnal természetessé vá-
lik az új, környezettudatos életvitel.

Az ökológiai lábnyom 
kiszámolása
Környezeti Tanácsadó Irodák Hálóza-
ta: http://www.kothalo.hu/labnyom/
Glia Kft. honlapja: http://www.glia.hu/
okolabnyom/

A számolás végén már látható, hogy 
nagyjából mekkora az Ön ökológia 
lábnyoma.

Az ökológiai lábnyom térségenként, 
országonként változik, ezeket a kü-
lönbségeket szemléltetik a következő 
táblázatok. Érdemes megfigyelni az 
életszínvonal és az ökológiai lábnyom 
mérete közötti összefüggéseket.
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Afrika 1,33 1,73 -0,4
Ázsia/Csendes-óceán 1,78 1,11 0,67
Észak-Amerika 11,7 6,2 5,5
Kelet-Európa 4,9 3,1 1,7
Nyugat-Európa 6,3 2,9 3,4
Világ 2,85 2,18 0,67

A táblázatból kitűnik, hogy egyedül 
Afrika az a földrész, amelyik nem 
használja fel a rendelkezésére álló po-
tenciált, „lábnyomot”, a többiek máris 
túlhasználják.
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Kanada 30 7,7
Egyesült Államok 268 12,2
Franciaország 58,4 4,1
Dél-Afrikai Köztársaság 43,3 3,2
India 970 0,8
Japán 125,7 4,3
Ausztrália 18,5 9
Magyarország 10,2 5

A táblázatból jól látható, hogy az 
Egyesült Államok milyen jelentős 
mértékben túlhasználja bolygónkat. 
Ezzel szemben a világ egyik legfejlet-
tebb állama, Japán, Magyarországnál 
is kisebb „lábnyommal” rendelkezik, 
mert sokkal környezettudatosabb gaz-
dálkodást valósít meg. Ebből is látható, 
hogy a kisebb ökológiai lábnyom nem 
jelent feltétlenül szegénységet, alacso-
nyabb életszínvonalat!
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