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Az énkép és onmegvalositds témaja-
nak korbejardsahoz Scheer Katalintol
A bonbonkiralykisasszony (Scheer, 2013,
35-39) cimil mesét valasztottam, mely
a Tejbegriz cim(i antoldgidban olvas-
hatd. A mesében a kirdlyné szigortian
neveli lanyat. Arra torekszik, hogy a
kirdlylany nadszalvékony maradjon,
ezért a lanynak tilos édességet fogyasz-
tania. Am a lény a triciklis oregasszony
boszorkanyos bonbonjaitél pufék ma-
nokuktava valtozik, és évekig az Oreg-
asszonynal f6z, bonbonokat készit. A
kiralyné betegsége hallatan tér vissza
a palotdba. Bonbonjaitél anyja meg-
gyogyul, 6 pedig ujra kiralykisasszony-
nya valtozik. Szenvedélyérél, a bonbon-
készitésrol azonban sohasem mond le
ezutan. Innen ered ragadvanyneve is: a
bonbonkiralykisasszony. (Scheer, 2013,
35-39)

A val6 életben is gyakran eléfordul,
hogy a sziillék gyermekeiket kicsi ko-
ruk ota egy bizonyos palyara szanjak.
Hosszt éveken at egyengetik az utjukat,
killonorakra, szaktdborokba jaratjak
Oket, mégsem jarnak sikerrel. A gyer-
mekek felcseperednek, és az tgyvéd-
nek szant kisfiubol a zenétdl valo tiltas
ellenére rock-zenész, az orvosnak szant
kislanybdl a rajzolgatds, tervezgetés el-
lenzésére éppen divattervezd valik. A
bonbonkirdlykisasszony (Scheer, 2013,
35-39) cimli mesében az édességtol
valo tiltas ellenére a kiralylanybol mégis
szenvedélyes cukrasz lett. A mese al-
tal szeretnék ramutatni az egészséges
énkép kialakitasira a gyermekeknél,
illetve az 6nmegvalositas fontossagara.
Nem szeretném figyelmen kiviil hagy-
ni azonban azt a tényt sem, hogy mig
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a gyermek kicsi, szitksége van sziilei
segitségére, itmutatasara. Szeretnék ra-
vildgitani a gyerekeknél tehat arra, hogy
szivleljék meg sziileik tanacsait, fordul-
janak hozzajuk batran és szeretettel,
ugyanis barmit is javasolnak, barmer-
re is probaljak terelni sorsukat, csakis
azért teszik, mert a legjobbat akarjak
szamukra.

Meérei Ferenc és V. Binét Agnes meg-
fogalmazasaban ,énnek nevezziik a Ié-
lektanban az onmagunkrdl valé tapasz-
talatoknak, ismereteknek a rendszerét: a
testiinkrdl, a képességeinkrol, élményeink-
10l megorzott tuddst.” (Mérei — V. Binét,
2006, 61) Ahhoz, hogy szeretni tudjunk
masokat, eldszor onmagunkat kell elfo-
gadnunk, szeretniink és tisztelniink. Az
éntudatossag kialakitasa a kulcsa annak,
hogy kapcsolatban tudjunk maradni
érzéseinkkel, és felel6sséget vallaljunk
a megélt és kifejezett érzelmeinkért. Az
éntudat gyakran krizishelyzetekben 1ép
miikodésbe. A fent emlitett példabol ki-
indulva segit radobbenteni minket arra,
ha életiink rossz iranyt vett. Ekkor valik
fontossa 6nmegvalositasi képességiink.
Segitségével képesek lehetiink megva-
l6sitani sajat lehet6ségeinket, kihozni a
legjobbat 6nmagunkbol, hogy gazdag és
teljes életet tudjunk élni. (Kadar, 2012,
191-193)

AMU FELDOLGOZASANAK
BEVEZETESE - RAHANGOLODAS
Utolsé mesés foglalkozasunkat is ha-
gyomanyainknak hiven egy Hogy
vagy...? — kor (Petres Csizmadia, 2014,
55) beiktatasaval kezdtiik.

A tanulok pillanatnyi hangulatat idé-
z0 beszamolokat a mai mesére torténd

rahangolddo gyakorlat kovette. A Disz-
ko (Web) cimti vidam jatékra kertiilt sor.
Hangulatos zenés dallamok kiséretében
kiilénb6z6 instrukciokat adtam a tanu-
loknak a zenére valé mozgast illetGen.
Mivel a mesénkben szerepel a f6zés,
cukraszkodas, ezért kilonbozé foglal-
kozasokat utanoztunk mozdulatainkkal
a zene dallamara. Belebujtunk mi is a
cukrasz szerepébe, majd kevertiik a le-
vest, mint egy szakacs, a kalapacsiitések
mozdulatait elevenitettiik meg az dcsok
szerepében, kormanykereket tekertiink,
mint egy sofdr, almat szedtiink, fliré-
szeltiink, téglakat rakosgattunk, akar
egy kémiives. A jaték igy folytatodott,
mig a dallam el nem halkult.

A mesehallgatas el6tt még beiktattam
egy rovid feladatot, melynek a foglal-
kozas végsé szakaszaban szintén jelen-
toséget tulajdonitottunk. A gyakorlat a
tanulok énképének feltarasat, onisme-
retét célozta meg. A feladatot az Enkép
- mdskép(p) (Rudas, 2007, 203) cimd
onismereti kérd6iv ihlette. Egy cédulat
osztottam ki minden tanulénak, mely-
re felirtak a neviiket, majd két kérdésre
kellett roviden valaszolniuk: Milyennek
latom magamat?, Milyennek litnak en-
gem tarsaim?. Mivel kisiskolas csoport-
1ol volt szd, a vélaszlehetdségeket egy
keretben feltiintettem a cédulan, igy a
tanulok konnyen eldonthették, melyik
tulajdonsag a legjellemzébb rajuk, mi
az a jellemvonds, ami szerintiik és tar-
saik szerint a leginkabb tiikr6zi szemé-
lyiségiiket. A keretbe egyarant kertiltek
pozitiv és negativ bels6 tulajdonsagok:
Gszinte, baratsagos, joindulatd, udvari-
as, kedves, bator, szorakoztato, szorgal-
mas, érzékeny, tigyes, vidam, szomord,
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morcos, hazug, irigy, lusta, baratsagta-
lan, rosszindulaty, gyava, tisztességte-
len.

Miutan a tanulok feljegyezték véla-
szaikat, a cédulakat oldalra helyeztiik. A
gyakorlatot a mese felolvasasa kovette.

A MESE FI‘ELDOLGOZ'ASA

- JELENTESTEREMTES

A meseélményhez sziikséges bensdsé-
ges hangulat megteremtését, mint az
el6zoék soran, most is szem el6tt tartot-
tam. A mesés ritudléhoz immar szoro-
san hozzatartozd mesegyertyankat is-
mét korbeiiltiik, hogy utoljara kézosen
elindulhassunk a mesék vilagdban tett
kalandos utazasunkra.

A mese felolvasasat kovetden, a gyer-
tya elfGjasa utan megbizonyosodtam
arrol, hogy a tanulok megértették-e
a szoveget, kovetni tudtdk-e a cselek-
ményt, vilagos volt-e szamukra minden
elhangzott kifejezés.

A mese cselekményét ezutan egy dra-
majaték keretén beliil foglaltuk ossze. A
dramatizalast egy felvezeté feladat el6z-
te meg. Az Otujjas elbeszélés (N. Toth
— Petres Csizmadia, 2015, 312) cimi
gyakorlat értelmében elkészitettiik a
mese cselekményének vazlatpontjait,
mely az ismert gyermekmondokahoz
hasonléan 6t mondatbdl allt. El6bb
szoban 9sszefoglaltuk, mirél szolt a tor-
ténet. A tanulok munkdjat kérdésekkel
kénnyitettem meg, hogy ne maradjon
ki egyetlen részlet sem az elhangzottak-
bol. Végiil megfogalmaztuk a torténet-
vaz leglényegesebb 6t pontjat, melyeket
egyenként kartyakra irtam:

m A kirdlyné szigortian nevelte lanydt, a
kirdlylany nem ehetett édességet, hogy
nadszalvékony maradjon.

m A triciklis oregasszony bonbonjaitol a
kiralylany pufok manokuktava viltozott,
aki évekig az oregasszonyndl fozott ez-
utdn.

m A manovd valt kirdlyldny a piaci kofd-
tol tudomadst szerzett anyja betegségérol.
m A kirdlyné meggyogyult a mand bon-
bonjaitdl, ezdltal a mand jra kirdlylany-
nyd vdltozott.

m A kirdlyldny ettdl kezdve beteljesitette
régi vagyat, bonbonkészitéssel foglalko-
zott.

Ezutin 6t csoport kialakitasa-
ra volt szikkség. A Tejbegriz (Lovasz,
2013) antoldgia a mesék mellett étel-
és édességrecepteket is tartalmaz. A
bonbonkirdlykisasszony (Scheer, 2013,
35-39) ciml meséhez tartozd boszorkd-
nyos bonbonokat (Scheer, 2013, 34) sajat
magam is elkészitettem a konyvben sze-
replé recept alapjan. A tanulok egy kis

kosarkabdl valaszthattak egy-egy szem
boszorkdnyos bonbont. Az édességet
zaszlocskakkal is ellattam, melyen 6t
kiilonbozo jel szerepelt. A kivalasztott
bonbonok zaszl6i alapjan a tanulokat
6t csoportba tudtam besorolni. Koz-
ben az asztalra helyeztem egy talcan 6t
szem kiilonbozd jellel ellatott bonbont.
Mindegyik ala egy-egy kartyat helyez-
tem, melyre a torténetvaz kertilt. Mind
az Ot csoport tagjai annal a bonbonnal
1év6 cédulat nézhették meg, amilyen
zaszlocskaval rendelkez$ bonbont huz-
tak el6z6leg.

A csoportok ezt kovetGen papirla-
pokat kaptak, melyekre lejegyezhet-
ték jelenetitk rovid parbeszédét. Mivel
mindegyik vazlatpontban csupan két
mesealak szerepelt, arra kértem a tanu-
l6kat, probaljak ugy rendezni a jelenete-
iket, hogy az Osszes csapattag szerephez
jusson. Példaul belebujhatott valaki egy
beszél fa szerepébe, egy masik csapat-
tag megtestesithette a triciklit, a piacon
tobb kofa is kinalhatta a portékajat. Mi-
utan mindegyik csapat elkésziilt, sorban
érkeztek a szintérre. A kiralykisasszony
és a kiralyné koronat kaptak, az oreg-
asszony kendét és bonbonos kosarat, a
kofak kotényt. A tanulok révid jelene-
tek keretében szemléltették a mese tor-
ténéseit.

Az utolsé csoport szinjatéka utan
kozosen megbeszéltiik a latottakat. Az
els6, a masodik, a harmadik és negyedik
résznél nyomon kovethettiik az éntudat
fejlodését a kiralykisasszonynal. A vég-
s6 szakaszban pedig az 6nmegvalositds
folyamatanak lehettiink tanui. A kiraly-
kisasszony bonbonkirédlykisasszonny4
valt. Végre szabadon beteljesithette va-
gyat, a bonbonkészitést.

A gyakorlat elvégzése utan fontos-
nak tartottam megerdsiteni a tanulok-
ban azt, hogy legyenek almaik, céljaik
az életben, amelyeket be szeretnének
teljesiteni, valora szeretnének valtani.
Nem szabad azonban figyelmen kiviil
hagyniuk sziileik tanacsait, intéseit sem,
mert tapasztaltabbak naluk, és biztosan
csakis a legjobbat akarjak nekik.

Lazitasképp, a feladatok kivalo végre-
hajtdsa utdn a tanulok jutalmul mege-
hették a kivalasztott bonbonjaikat.

A MESE HATASA A GYEREKEKRE -
REFLEKTALAS

A sz6 szerint édes pihené utdn visz-
szatértiink a meseolvasds el6tt végzett
feladathoz, amely soran a tanuldk egy
céduldra feljegyezték, milyennek latjak
magukat, valamint, szerintiik milyen-
nek latjak oket tarsaik. Ekkor a Vélemé-

nyek (Web) cimt jaték sajatos varici-
ojara kertilt sor. Minden tanul6 hétéra
egy nevével ellatott papirt ragasztottam.
Ezutan sorban haladva valamennyien
felirtdk a tarsaik hatan 1évé papirra a ra-
juk leginkabb jellemz6 belsé tulajdon-
sagukat. Ha mar mindenki sorra kertilt,
mindannyian levehették a hatukon 1év6
papirt, majd a vélemények rovid atta-
nulmanyozasa utin beszamoltak arrdl,
vajon hasonléan itélték-e meg elézdleg
6nmagukat, mint ahogy tarsaik valdja-
ban latjak dket.

Zar6 gyakorlatként egy olyan jatékot
iktattam be, mely hasonléan a mese té-
méjahoz, a tanulok dlmaiba, vagyaiba,
jovéjlikkel kapcsolatos elképzeléseibe
nyuUjtott betekintést. A Bemutatkozds
mds nevében (Kadar, 2012, 257) cimi
jaték keretén belill a tanulok ismertet-
hették, mivel szeretnének foglalkozni
a jovoben, milyen szakmaban, mun-
katertileten képzelik el magukat leg-
inkabb. Egyenként kialltak tarsaik elé,
majd az dhitott szakma muvel6jeként
mutatkoztak be a tobbieknek. Azt java-
soltam, probaljdk meg kiemelni azokat
a tulajdonsagaikat, amelyek szerintiik
elengedhetetlenek az adott foglalkozas
lizéséhez.

Miutan elhangzottak a bemutatkoza-
sok, utravaléul szerettem volna par po-
zitiv gondolatot eliiltetni a tanulokban
almaik megvaldsitasaval kapcsolatban.
Biztatasképp kiemeltem, hogy vagyaik
elérése céljabol mindannyian térekedje-
nek az imént emlitett pozitiv tulajdon-



sagaik megtartasara, fejlesztésére. Ahhoz,
hogy egy adott szakteriileten sikeresek le-
hessenek, rengeteg tanulasra, gyakorlasra,
de legf6képpen elszantsagra, kitartasra és
pozitiv gondolkodasra van sziikség. Meg-
nyugtat6 érzés hallani, hogy barki képes
elérni a céljat, csak hinnie kell 6nmagaban,
képességei hatékony felhasznalasaban.
Végezetill a tanulok elmondhattak, hogy
érezték magukat a foglalkozason.
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KOMJATI ILONA

A NEPKOLTESZET JELENTOSEGE

AZ OVODAI NEVELESBEN

»Nincs nagyszertibb dolog anndl, amikor a kisgyerek issza minden egyes
szavdt a mesélonek, és képzelete elindul abba a csodds vildgba, amit
egylitt teremtett meg azzal, akinek a meséjét hallgatja.” (Lazar Ervin)

Az 6vodai nevelés a sokoldaltan fejlett ember nevelése. Harom irany-
ban hat a kis emberpaldntara: fejleszti értelmét, gazdagitja érzelmeit
és helyes iranyba tereli akaratat. Ennek a komplex fejlesztésnek kitling
eszkoze a népkoltészet oktatasa. A népkoltészeti alkotasok kivalaszta-
saban két szempont vezeti az dvopedagdgusokat:

m Az dvodas gyermek értelmi szinvonala — ez megkéveteli, hogy a kis-
csoport és a nagycsoport szamara életkoruknak megfelel6 anyagot al-
kalmazzunk

m A tantervben megjelolt cél hianytalan teljesitése, ami megkivanja,
hogy a gyermekben lerakjuk a szovegértés szilard alapjait. Az 6voda-
ban a kovetkezé népkoltészeti mifajokkal dolgozunk: gyermekdalok-
kal és monddkakkal, népmesékkel és gyermekjatékokkal.

A NEPKOLTESZET JELENTOSEGE AZ OVODAI NEVELESBEN
A népkoltészet a fejlddésben levé emberiség kezdeti koltészete. Ez irat-
lan koltészet, mely nemzedékrél nemzedékre 6rokség gyanant szallt at,
s mind formdban, mind tartalomban allanddan csiszolddott és gazda-
godott. Népkoltészetiinknek jellegzetes sajatossaga, hogy a nép egyit-
tes alkoto ereje allanddan formalja és értékes tartalommal tolti meg.
Ennek az allandé formald erének tudhaté be, hogy ugyanazt az ese-
ményt vagy targykort tobbféle valtozatban, un. varidansokban talaljuk.
A népkoltészet gazdagsaga, sokrétiisége elkiséri a gyermeket szines
gyerekkordnak minden allomésan. A bolcsében az édesanya altatodal-
lal ringatja alomba gyermekét. Késobb a ritmikus gyerekmondokakat
fogadja be a gyermek, sot cselekvé alanya lesz a gyerekjatékoknak. A
sziill6k, nagyszilok, nevel6k meséi megragadjak csapongd képzeletét.
O lesz a mese hése, aki minden akadalyt lekiizd. A népkoltészet ki-
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