sagaik megtartasara, fejlesztésére. Ahhoz,
hogy egy adott szakteriileten sikeresek le-
hessenek, rengeteg tanulasra, gyakorlasra,
de legf6képpen elszantsagra, kitartasra és
pozitiv gondolkodasra van sziikség. Meg-
nyugtat6 érzés hallani, hogy barki képes
elérni a céljat, csak hinnie kell 6nmagaban,
képességei hatékony felhasznalasaban.
Végezetill a tanulok elmondhattak, hogy
érezték magukat a foglalkozason.
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KOMJATI ILONA

A NEPKOLTESZET JELENTOSEGE

AZ OVODAI NEVELESBEN

»Nincs nagyszertibb dolog anndl, amikor a kisgyerek issza minden egyes
szavdt a mesélonek, és képzelete elindul abba a csodds vildgba, amit
egylitt teremtett meg azzal, akinek a meséjét hallgatja.” (Lazar Ervin)

Az 6vodai nevelés a sokoldaltan fejlett ember nevelése. Harom irany-
ban hat a kis emberpaldntara: fejleszti értelmét, gazdagitja érzelmeit
és helyes iranyba tereli akaratat. Ennek a komplex fejlesztésnek kitling
eszkoze a népkoltészet oktatasa. A népkoltészeti alkotasok kivalaszta-
saban két szempont vezeti az dvopedagdgusokat:

m Az dvodas gyermek értelmi szinvonala — ez megkéveteli, hogy a kis-
csoport és a nagycsoport szamara életkoruknak megfelel6 anyagot al-
kalmazzunk

m A tantervben megjelolt cél hianytalan teljesitése, ami megkivanja,
hogy a gyermekben lerakjuk a szovegértés szilard alapjait. Az 6voda-
ban a kovetkezé népkoltészeti mifajokkal dolgozunk: gyermekdalok-
kal és monddkakkal, népmesékkel és gyermekjatékokkal.

A NEPKOLTESZET JELENTOSEGE AZ OVODAI NEVELESBEN
A népkoltészet a fejlddésben levé emberiség kezdeti koltészete. Ez irat-
lan koltészet, mely nemzedékrél nemzedékre 6rokség gyanant szallt at,
s mind formdban, mind tartalomban allanddan csiszolddott és gazda-
godott. Népkoltészetiinknek jellegzetes sajatossaga, hogy a nép egyit-
tes alkoto ereje allanddan formalja és értékes tartalommal tolti meg.
Ennek az allandé formald erének tudhaté be, hogy ugyanazt az ese-
ményt vagy targykort tobbféle valtozatban, un. varidansokban talaljuk.
A népkoltészet gazdagsaga, sokrétiisége elkiséri a gyermeket szines
gyerekkordnak minden allomésan. A bolcsében az édesanya altatodal-
lal ringatja alomba gyermekét. Késobb a ritmikus gyerekmondokakat
fogadja be a gyermek, sot cselekvé alanya lesz a gyerekjatékoknak. A
sziill6k, nagyszilok, nevel6k meséi megragadjak csapongd képzeletét.
O lesz a mese hése, aki minden akadalyt lekiizd. A népkoltészet ki-
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vald ismerdi nagyra becsiilik az 6vodai
nevelésben a gyerekdalokat és a mon-
dokékat is. A gyerekbe ezeken keresztiil
taplaljuk be anyanyelviink szépségeit,
ritmusat, dallamot, tempdjat, hanglej-
tését, hangsulyozasat és gazdag fordu-
latait.

A lirai mufajok koziil a gyermekda-
lok és a monddkak allnak legkozelebb
az ovodas gyermek lelki vildgahoz.
Ezeknek a mifajoknak a segitségével
rakddnak le a gyermek lelkében a ma-
gyaros verselés alapelemei. A dalok,
mondokék hallatéra kifejlédik benniik
a ritmusérzék és a szépérzet. A mondo-
ka j6 megalapozoja a gyermek ritmus-
érzékének. A magyar nyelv ritmusanak
megfeleld liiktetése a szép és értelmes
beszéd kialakitasahoz is hozzasegit.
Tanitsuk a mondokak segitségével az
egyenletes jarast és az egyenletes liik-
tetést érezteté mozgast (taps, lépegetés,
tanc). Kedvelt monddkak: Tiicsok koma,
gyere ki; Erre, kakas, erre, tyiik; Nincs
szebb maddr, mint a lud; Két kiskakas
osszeveszett; Fdj a kutyinak a ldba;

Kipp, kopp, kalapdcs; Kimentem a sz6-
I6be. Amikor az 6véné monddkakat,
meséket mond a gyerekeknek, megala-
pozza az irodalmi nevelésiiket. Nem le-
het szamunkra k6z6mbos, hogy milyen
mondokat, mesét tanit az 6vond. Ebben
a korban a gyerekek még nem tudnak
olvasni. Az 6voné kotelessége, hogy az
iskolaskor el6tti gyermeknek a népkol-
tészet alkotasaibol a legmegfelelobbet
nyujtsa.

Az epikai miufajok kozil a népme-
se a legkedveltebb és legalkalmasabb
szOvegtipus a korosztilynak. A mese
vilaga all a legkozelebb a gyermekek
vilagahoz, ezért érthet6, hogy a mesera-
jongok nagyobbdra a gyermekek koziil
keriilnek ki. Az évodai nevelés rend-
szerébe tartozik a mese. A népmese
egyszer(i tartalmi és formai szerkezete
kozel all a gyermek vilagahoz. A mese
Osszekotd kapocs a sziiléi haz és dvoda
kozott, hiszen a gyermek otthon is sok
mesét hall, s ugyanugy az évodaban is
mesélnek neki. A mese elmonddsa sok
esetben visszaadja a szégyenlGs, félénk
gyermek 6nbizalmat. A kézémbosoket,
akiknél érdeklédéshiany tapasztalhato,
megmozgatja. Egy lebilincseld mese
érdeklodést kelt benniik. A mese ha-
tasa akkor jo és eredményes, ha a kis-
gyermek beleéli magat a mese hosének
szerepébe, s mar itt felvértezziik 6t a jo-
vobeli nehézségek legytirésére. A mese
sokoldalian fejleszti a gyermek lelki
vilagat, s éppen ez a pedagogia f6 kovet-
kezménye.

Az 6voné legyen egy igazi ,meseta-
risznya’. A mesemondas elsé kovetel-
ménye az, hogy az 6voné kényv nélkiil
tudja a szoveget. Az els6 szénak van
alegvonzobb ereje. Az 6vond hangja ne
legyen monoton, hanem szines, utinoz-
za az egyes szereplok hangjat. A mese
tartalmanak megfelelden valtozzék
hangjinak ereje. Ugyeljen az el8adds
tempojdra, se haladva, se vontatottan ne
mondja a mesét. Ugyeljen a kiejtés tisz-
tasdgara, ne harapja el a szavak végét.
Erthet8en, viligosan beszéljen: a me-
semondas feleljen meg a magyar nyelv
természetes beszéddallamanak. A mon-
datok legyenek ardnyosak. Részesitse
elényben az egyszerti és mellérendelt
mondatokat. Forditson kell figyelmet
a hangsulyra, a szereplok allando jelz6it
ismételje. Ajanlatos az ismétl6do része-
ket a gyerekekkel korusban elmonda-
ni, mert ezzel fejlddik ritmusérzékiik.
Ismeretlen  szavakat, kifejezéseket,
amelyek a mesében eléfordulnak, még
a mesélés elétt mas foglalkozasokon is-
mertesse a gyerekekkel.

Még ma is vita targya a nevelés ide-
jének helyes megvalasztasa. Altalanos
elv: meséljiink a gyerekeknek a délelotti
foglalkozasokon vagy a délutani alvas
idejében.

Mivel az 6vodas gyermek gondol-
kodasat a targyi gondolkoddsmod, a
képekben vald gondolkodas jellemzi,
elengedhetetlen kovetelmény a mese
szemléltetése. Tobbféle variansokat le-
het nytjtani a szovegekhez megfelel6
képekkel, rajzolassal, babjatékkal, dra-
matizalassal. Nevelé6 munkank sike-
rét csak azok a mesék tamogathatjak,
ahol a jo és az igazsag diadalmaskodik,
a rossz, az aljas, a szamit6 pedig elnyeri
méltd biintetését. Ne engedjiink be az
6voddba olyan meséket, amelyek a kis-
gyermek érzelmi vildgat megsértik.
A mese elmondasa sok esetben vissza-
adja a szégyenlGs, félénk gyermek onbi-
zalmat.

Kiilénb6z6  korosztalya 6vodasok
mas és mas tipusi mesét fogadnak be
a leghatékonyabban. A kiscsoportosok
legszivesebben allatmeséket, lancme-
séket és természetmagyarazd meséket
hallgatnak. Az allatmesék ellentétes
allaspontokat, tulajdonsagokat, latas-
modokat titkoztetnek, ezért oktato jel-
legti kiildetést is talalunk benniik, ilyen
mese példaul A kecskegiddk és a farkas.
Az allatmesék egy kiilonds csoportjat
alkotjak a versbetétes mesék (pl. Farkas-
barkas), valamint a természetmagyara-
z6 mesék (pl. A vadgalamb és a szarka),
amelyek gazdagitjdk a gyermekek ter-
mészetszemléletét. A lancmesék a leg-
egyszerlbb torténetek kozé tartoznak,
melyekben valddi cselekvés-kibontako-
z4s helyett egy-egy torténetelem ismét-
16dését kovethetjitkk nyomon (pl. Icinke-
picinke).

A nagycsoportosok mar tiindérmesé-
ket és a realis meséket is hallgatnak (pl.
82016 sz6l6, mosolygo alma, csengé ba-
rack). A tiindérmesék elmonddsakor az
6vonoének meg kell emlitenie, hogy az
itt szerepld csodas elemek a valosagban
nem léteznek. A tiindérmesék a gyer-
mek felidiilését, pihenését, vagyaik
képzeletbeli tejlesiilését is szolgdljdk. E
mivek érzelmi hatdsa abban nyilvanul
meg, hogy a gyermek a mese hdsének
szerepét magara Olti, azonosul vele.
A nagycsoportosok szamara feltétlentil
sziikséges a redlis mesék bemutatasa
is. Ezekben az egyszerli ember tuljar
tigyefogyott tarsainak az eszén. Talpra-
esettségre, ligyességre, taldlékonysagra
neveli a gyermekeket. Azonban nem
ajanlatos atmenet nélkil a tiindérme-
sékrol 4ttérni a redlis mesékre. Az atme-



netre alkalmas pl. a A kiskakas gyémdnt
félkrajcdrja ciml mese, melyben éllatok
és emberek is szerepelnek. A kiskakas
emberi tulajdonsdg hordozdja, gy be-
szél és cselekszik, mintha ember volna.
Az 6voné ramutat a gazdagok telhetet-
lenségére, erGszakossagara és szivtelen-
ségére. Az allando ismétlodé formula
- Torok csdszar, add vissza a gyémant
félkrajcaromat! - lehetdséget nyujt
arra, hogy a gyerekeket egyiittesen be-
kapcsoljuk a mesemondasba, koérusba
mondjuk veliikk a mesét, széfordulatok-
kal fejlessziik ritmusérzékiiket.

S végiil meg kell emlitenem azokat
a meséket, amelyeket mesegytijtGk-me-
seirok irtak a gyerekeknek, de szintén
ugy targyaljuk 6ket, mint az egész nép
kozkincsét. Itt emliteném meg a hires
mesegyUjtGket Arany Laszlo, Benedek
Elek, Moéra Ferenc, Moéricz Zsigmond,
Illyés Gyula személyében.

A KISKAKAS GYEMANT
FELKRAJCARJA CIMU MESE DRA-
MATIZALASA
m Szervezési forma: csoportos
m Korcsoport: 3-6 évesek
m MiivelGdési teriilet: nyelv és kommu-
nikdcié
m Tartalmi sztenderd: a mese feldolgoza-
sa adjon a gyerekeknek igazi irodalmi
miivészi élményt
m Teljesitményi sztenderd: a mese bizto-
sitja a gyerekeknek a lelki nyugalmat,
lelki békéjét, igazsagérzetét
m Edukdcios cél: a gyerekek érzelmi, er-
kolcsi, esztétikai és értelmi fejlédésének
segitése, a pozitiv személyiségjegyeinek
megalapozasa a népmesék segitségével
m Fejlesztési teriilet: beszédkészség fej-
lesztése inprovizacids gyakorlatokkal
m Segédeszkozok: kiskakas - egy tarajjal
szimbolizalva

anyoka - tarka kendé

csaszar — turban, selyem palast, bé
bugyogo

szolga — mellény

futar - kalap
m Drdmai elemek: Tér - osztalyterem,
id6 - 25 perc, szerep - szereplok megje-
lenitése, fesziiltség - az elveszett krajcar
visszaszerzése
m Modszerek: szobeli, bemutato, prakti-
kus tevékenység, dicséret, értékeld
m Ertékelés: beszélgetéssel

Motivicio: a gyerekek korben iilnek, egy
boritékot kapnak, melyben egy puzzle
jaték talalhaté a mese 5 torzsképének
megfeleléen.

m A kiskakas a szemétdombon
m A tOrok csdszar elveszi a krajcart
m Veszélyben a kakaska, mert bedobjak
a...
m A kincseskamraban
m Az anyoka tart karokkal varja
a kakaskat

A gyerekek az 6sszerakott kép alapjan
elmondjak, hogy ez egy mesetorténet.
Kozosen felidézi a torténetet, a szerep-
l6ket, a mesében megjelend helyszine-
ket (kiskakas, kemence, méhkas, kraj-
car, b6 bugyogo).

Késziilddés:

szOmagyarazat:

m Kemence = kenyér, kalacsstitésre szol-
galo tlztér

m Méhkas = a méhecskék hdza, oda
gyujtik a lépesmézet

m b6 bugyogo = nadrag nagyon bo szar-
ral, a torokok viselték

m krajcar = régi valtopénz

A tevékenység megvaldsitdsa: az 6vond
kiosztja a szerepeket a gyerekeknek, akik
megszemélyesitik a kiskakast, szolgat, t6-
rok csaszart, gazdasszonyt. A tobbi gye-
rek a kutat, kemencét, méheket, kincses
kamrat fogja jatszani. Az 6voné a mesélo
szerepébe bujik, és motivalja a gyereke-
ket a szerepek megvaldsitasahoz.

Az 6vénd mesélni kezd: ,Volt a vi-
lagon egy szegény asszony, akinek volt
egy kiskakasa. A kakaska egy nap a sze-
métdombon kapirgalt, és talalt egy gyé-
mant félkrajcart” A gyerekek kialakit-
jak a szemétdombot, szorosan egymas
mellé guggolnak, kozépre dll a kiskakas,
csorében a félkrajcarral.

Jon a torok csaszar kikapja a krajcart
a kakas csorébdl, beteszi a kincses kam-
raba. A gyerekek kukorékolnak, a kiska-
kas kéri a krajcart. A szolgalo megfogja
a kakast, beleteszi a kutba. (két gyerek
osszefogott kézzel guggol, ez a kit.)

A kiskakas imitalja a cselekvést, fel-
szivja a vizet, kiugrik a katbol. A kakas
tovabb kovetel6dzik. A szolga a kiska-
kast bedobja az égé kemencébe. A ke-
mence egy asztal, aladugja a szolga
a kiskakast. Az asztal mogott harom
gyerek guggolva, karjukat hajlitgatva
jelzi, hogy ég a tiiz. A kiskakas eloltja
a tlizet. A kakas rafj a gyerekek kezére,
erre azok behuizzak a keziiket, igy alszik
el a tliz.

A kiskakas kéri a krajcart, a szolgald
beleteszi a méhkasba. 5-6 gyerek egy
kupacban a darazsakat alakitjak, és
csipkedni kezdik a kakast. A ,,Szidd fel,
begyem!” mondatra elttinnek. A kakas
ujra kukorékol. A torok csaszar bete-
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szi a kiskakast a b6 bugyogd fenekébe.
A kiskakas felszolitdsara csipkedni kez-
dik a torok csaszart a darazsgyerekek.
Ezutan a kincseskamraba viszik a kis-
kakast. A kincseslada épitGkockakkal
megrakott doboz, ebbdl olel magahoz
egy csomot a kiskakas, amit a gazdasz-
szonya elé szor. Hazavitte a gazdasz-
szonynak, gazdag asszony lett beldle.

Befejezés: Megdicsérjiik a gyerekeket,
amiért szépen megjelenitették a sze-
reploket. Fontos, hogy kozosen meg-
beszéljik a mese mondanivaléjat (a
gondoskodé magatartast elnyeri a jutal-
mat, nem lehet kovetkezmények nélkiil
rosszat tenni, stb.), illetve sajat és tarsaik
teljesitményének értékelését.
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