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TOTH TAR EVA

ELETEK MULHATNAK RAJTA
- AZ ELSOSEGELYNYUJTAS ALAPJAI A KOZEPISKOLASOK
BIOLOGIAOKTATASABAN, 5. RESZ

Sorozatunk el6z6 részében a sokkos
allapotban 1év6 beteg ellatasat, illetve
az idegrendszer kiilonbozé sériiléseit,
tobbek kozott az agyvérzés jeleit és el-
latasat ismertettiik. Az 5. 6ra modelljé-
nek keretén beliil a kiils6 kornyezeti té-
nyez6k kivaltotta sériilésekkel fogunk
foglalkozni.

Kezdhetjitk a tandrat a diakokkal
folytatott beszélgetéssel, elmagyaraz-
hatjak, mit értenek kiilsé kornyezeti
tényezok alatt. Ratérve a tananyag-
ra, elséként megemlithetjitk az égési
sérillések ellatasat. A veszélyes égési
sériilések kozé tartoznak a mély égé-
si sériilések, az arc, kéz, ldb és a nemi
szervek égési sériilései, a nagy feliile-
ti és a tenyérnyi nagysagu kozépfoka
égési sériilések. Ezekben az esetekben
el6szor is a kivaltd okot kell megsziin-
tetni (tlz eloltdsa), és szamolni kell a
fiist és a meleg okozta légzdszervi sé-
riilésekkel is. Célunk a seb lehtitése és
a légzés megfigyelése. A tiinetekhez
tartozik az erés fajdalomérzet, légzési
elégtelenség, sokk. A beteget fektessiik
le egy pokrocra (semmiképp sem a ko-
szos foldre), amig a mentdékre varunk,
legalabb 10 percen keresztiil hiitsiik a
sériilt testrészt, miel6tt még a szovetek
dagadni kezdenének, dvatosan vegyiik
le az ékszereket, szoros ruhadarabokat,
amennyiben nincsenek a testre tapad-
va. Egy steril anyaggal (géz, konyhai
folia, mtianyag zacskd, vaszon) takar-
juk le a sériilést, hogy megakadalyoz-
zuk a fert6zést (az arcot hagyjuk ki).
Figyeljilk meg a sériilt pulzusat, légzé-
sét, kezeljiik a sokkhelyzetet (el6z6 ora
modellje). SOHA ne tegyiink az égési
sériilésre tejet, zsirt, vajat, ragtapaszt!
A Kkialakult vizhdlyagokat SOHA ne
sztrjuk ki! Tiizesetnél az épiiletben ne
hasznaljuk a liftet, ne hasznaljunk gyu-
lékony anyagokat. Ha langra kap a mi
oltozékiink is, vegylink magunkra egy
pokrdcot, és guruljunk a f6ldon fekve.
Amennyiben otthon szerziink égési sé-
rillést (forrd viz, vasalds), érvényesek

az imént leirt utasitasok, végil tisz-
ta gézzel kosstik at a sebet. A légutak
égési sériilése esetén hirtelen duzzanat
alakulhat ki, mely fulladashoz vezet-
het. Kinaljuk meg a sériiltet hideg viz-
zel, jégkockaval.

Egési sériilések keletkezhetnek akdr
kémiai anyagok altal is. Legyiink el6vi-
gyazatosak, ezek az anyagok gézoket,
parét is kibocsathatnak. A sériiltet vi-
gyiik at egy biztonsagos helyre, a hely-
séget szelloztessiik ki, szaraz ronggyal
itassuk fel a mar¢ anyagot (a savak viz-
zel hét termelnek, mely tovabbi égési
sebeket okozhat), vizzel mossuk ki a
sebet legalabb 20 percen keresztiil. A
szem sériilésekor kb. 10 percig mossuk
a sériilt szemét lassu vizsugarral mind-
két oldalrdl.

A klimavaltozas miatt a biztonsagos
napozasra nagyobb figyelmet kell for-
ditanunk. A leégés kivaltdo okai kozé
tartozik az erds napsugarzas, illetve
egyes gyogyszerek okozta napérzé-
kenység. Jellemz6 ra a voros boérszin,
a fajdalom, vizhdlyagok kialakulasa.
A sériiltet takarjuk le torolkozovel,
vigytik arnyékos helyre, polcoljuk fel
a labait, hiitsiik hideg vizzel a testét
10 percen keresztiil, és kortyoltassunk
vele hideg, sos vizet (1 liter viz, 1 ka-
véskanal s6). Mindig védekezziink a
leégés ellen kalappal, kendével, sapka-
val, révid ujju poloval, erds faktorsza-
mu fényvéddé krémekkel, és a napon
valo tartozkodast mellézziik 11 és 15
ora kozott. A hétél valo talheviiltség
soran a szervezet dehidratédltsaga 1ép
fel, mely tiinetei a fejfajas, szédiilés,
zavarodottsag, étvagytalansag, hany-
inger, izzadas, végtaggorcsok, szapora
szivverés és 1égzés, forrd, voros bor és
magas (40°C) testhomérséklet. A be-
teget hiitsiik le vizes borogatassal, ké-
s6bb helyezziik stabil oldalfekvésbe, és
hagyjuk megfigyelés alatt.

Meg kell emliteni a fagyasi sériilése-
ket is, melyek legfoképp a végtagokat,
ujjakat érintik hossza idén at tartd hi-

deg id6ben. Az érfalak roncsolddnak,
ezért liszkdsodés, szovetelhalas 1ép fel
(fekete szin), mely a mozdulatlan sé-
riilteknél gyakori. Tiinetei: szur6 fajda-
lom, sdpadtsdg, a bér megkeményedé-
se, szinének elvaltozasa (kékes szinil),
a labadozas ideje alatt voroses szintivé
valik, forr6 és fajdalmas, vizhdlyagok-
kal boritott lesz. A beteget siirgdsen
vigyiik meleg helyre, keziinkkel me-
legitsiik fel a fagyott testrészt (ne dor-
zs0jiik), késGbb helyezziik meleg vizbe
(kb. 40°C), dvatosan szaritsuk, gézzel
kossiik at, polcoljuk fel és szallitsuk
orvoshoz a beteget. A hipotermia (ki-
hiilés) fogalma alatt a testhdmérséklet
csokkenését értjitk (35°C ala, 30°C
alatt haldlos lehet). Legfoképp fiitetlen
lakasok, mozgasképtelenség, kronikus
betegségek, faradtsag, alkohol, rossz
id6jarasi kortilmények, nem megfelel6
oltozet, vizes ruhdzat okozhatja. A sé-
riilt ilyen esetben hidegrazasra panasz-
kodhat, bére fehér, szaraz, viselkedése
zavarodott, levert, 1égzése lassu és fe-
liiletes, pulzusa gyenge. A vizes ruhat
cseréljiik szarazra, melegitsiik fel a tes-
tét (40°C) egy uldfiirdGvel, fektessiik
agyba, itassuk vele meleg italokat, le-
vest vagy magas energiatartalmu élel-
met (csokoladé).

Fontos hangstlyozni a mérgezéses
sériilések ellatasat is. A méreg szdjon
at, béron keresztiil, belélegzéssel, sze-
men keresztill, illetve tii segitségével a
boron keresztiil is bejuthat a szervezet-
be. Az ilyen sériilések okozdi tobbek
kozott a tisztitoszerek, melyek mard
hatasuak. A mérgezés tiinetei f6képp
a hanyas (vérrel keveredve), eszmélet-
vesztés, gyomorégés, jelei pedig a sériilt
kozelében 1évé tires vegyszeres flako-
nok lehetnek. Az elsdsegélynyujtas fo-
lyaman proébaljuk meg kideriteni, mit
nyelt le a sériilt, SOHA ne probaljuk
meg hanytatni a beteget, amennyiben
a sériilt szaja is égési sériilésekkel teli,
adjunk neki hideg vizet kortyolgatni.
Ha eszméletlen a sériilt, ellendrizziik



a 1égzési funkciokat, és késziiljiink fel
az esetleges lélegeztetésre. Gyakrab-
ban eléfordulhat gyogyszer és/vagy
drog tuladagoldsa, melynél a tiinetek
hatéanyagok szerint eltéréek lehetnek,
viszont nagyon hasonlitanak a fentebb
leirtakhoz, ezért mindenképpen az ed-
dig szerzett tudasunk alapjan jarjunk el
(tudjuk meg, milyen anyagot hasznalt
a beteg, vagy vegyiink mintat a kihanyt
maradékokbol). Az alkohollal valé tul-
adagolasrol fontos tudnunk, hogy akar
halalos kovetkezményei is lehetnek, de
mindenképp eszméletvesztéssel, ful-
ladassal, a test kihtilésével (az alkohol
értagito hatdsa miatt) vagy epilepszids
sokkal is tarsulhat. Figyelmeztetd jel
lehet a tudatzavar, voros és nedves arc,
mély és hangos 1égzés, késGbb a szaraz,
felduzzadt arc és sekélyes légzés, gyen-
ge, de gyors pulzus, valamint a kitagult
pupillak (fény hatasara lassan reagal-
nak). Amennyiben ilyen tiinetekkel
talalkozunk, védjiik a sériiltet a kihi-
1ést6l, nézziik meg, nincs-e valamilyen
egyéb sériilése (fejsériilés, vérzés, to-
rés), figyeljiik az életjeleket, de SOHA
ne hanytassuk a beteget!

Akaratlanul is mérgezés aldozatai
lehetiink, pl. élelmiszerek altal, melyek
baktériumok vagy virusok hordozoi
lehetnek, de akar mérgezé névények/
gombak altal is. Az ilyen mérgezés
tiinetei par ora alatt jelentkeznek ha-
nyas, hasmenés, laz, sokkhatds, fej- és
gyomorfajas formajaban. Igyekezziink
vizzel potolni az elvesztett folyadékot.

Gyakori sériilés lehet a szabadban
toltott id6 alkalméval a rovarok altali
csipés. Az el6z6 6ran mar megmagya-
raztuk, hogy egyes embereknél allergi-
as reakciot vélthat ki a rovarcsipés, un.
anafilaxids sokkot. De barkinél eléfor-
dulhatnak kiilénb6z6 komplikaciok
abban az esetben, ha szdmtalan rovar-
csipés torténik, vagy a szdjiiregben,
légz6 utakban torténik a csipés, mivel
duzzanat keletkezik a csipés helyén, ami
fulladast okozhat. Az ellatas soran al-

kalmazzunk hideg, jeges borogatast, ha
a szajliregrol van sz6, akkor adjunk szo-
pogatni a sériiltnek jégkockat. Veszélyes
lehet egy tura alkalmaval a kigyo altali
mards is. Hazankban egyetlen mérges
kigy6 €l szabadon, a keresztes vipera,
melynek marasa csak nagyon ritkin
okoz halalt. Kigyémards utan nyugtas-
suk meg a sériiltet. Amennyiben keve-
sebbet mozog, lassabban terjed a méreg
a szervezetben. A maras lathaté nyoma
akét szemfog bemélyedése, kisérd tiine-
te az erds fajdalom, piros bér, duzzanat,
hanyinger, lataszavar vagy légzésledllas.
A sériiltet helyezziik olyan testhelyzet-
be, hogy a sziv magasabban legyen a sé-
riilésnél, a sebet mossuk le vizzel, szarit-
suk meg és takarjuk le, a végtagot a seb
felett lazan szoritsuk el egy kotszerrel.
NE hasznaljunk érszoritét, NE vagjuk
ki a sebet késsel, és NE szivjuk ki szank-
kal a mérget!

Tengerparti kirandulasok gyakori
sériilése a tengeri él6lények altal szer-
zett sebek. Altaldban a trépusi mediza
csipése veszélyes: Ontsiink a sebre ece-
tet vagy tengervizet, szoritsuk el a seb
feletti részt lazan, a végtagot ne moz-
gassuk, és hivjunk orvost. Amennyi-
ben tengeri siin okozta sériilést szenve-
diink, aztassuk be a végtagot legalabb
30 percre annyira forrd vizbe, amilyet
csak el tudunk viselni, a sebet hagyjuk
szabadon, és menjiink minél gyorsab-
ban orvoshoz. Allat okozta sériilések-
nél meg kell még emliteniink a hara-
past, melynél azonnali orvosi ellatasra
szorul a sériilt a fert6zések elkertilése
érdekében. Mossuk ki a sebet vizzel és
szappannal, gézlapokkal szaritsuk meg
és ragtapasszal ragasszuk le, majd ke-
ressiink orvosi segitséget.

EGESI SERULESEK

Az internet vagy konyvek segitségé-
vel keressétek meg az égési sériilések
stlyossagi fokozatait és jellemzéiket
(konnyd, kozépsulyos és a stlyos).
Ugyanilyen médon keressétek meg a
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mai korszer(i gyégymodokat az ilyen
fajta sériilések gyogyitasara.

GYOGYSZERESZ

Tokéletes feladat egy kis bongészéshez
az egyes gyogyszerek/drogok altal oko-
zott tiladagolasi, mérgezési tiineteiknek
osszefoglalasa. Példaként emlithetjiik az
aszpirint, paracetamolt, antidepresz-
szansokat, stimulaciés és hallucinogén
anyagokat (amfetamin, LSD, kokain),
narkotikumokat (morfium, heroin) és
olddszereket (ragasztdk).

ALKOHOL

Mivel a didkok koérében az alkohol- és
drogfogyasztds elcsépelt téma, ezért
képekkel, videdkkal tudjuk hatdsosan
szemléltetni ezeknek az anyagoknak
a karos hatasat (egy egészséges és egy
alkoholfiiggé ember madja kozti kii-
16nbség bemutatasa).

KEDVENCEK

Ha mar az allatok okozta sériilésekrdl
beszéltiink, kitérhetiink a haziallatok
altal terjesztett betegségekre is (kutya,
macska, madarak, hiill6k és kétéltiiek),
hogy a diakok tisztaban legyenek a hi-
giénikus allattartassal és annak veszé-
lyeivel.

ERDEKESSEGEK:

A gyermekek elhaldlozasanak leggya-
koribb okai kozé az esések, fulladasok,
mérgezések és tlizesetek tartoznak. A
balesetek az elhaldlozasi rata listajan a
3. helyet foglaljak el.

Statisztikai adatok alapjan a balese-
tek kétszer olyan gyakoriak a fiuknal,
mint a lanyoknal, és ugyanilyen gyako-
ri a varosi gyerekeknél, mint a vidéki-
eknél. A leggyakrabban a 13.-15. életév
kozottieknél fordul el6, mig az 1-3 éve-
seknél az égési sériilések, forrazasok
gyakoriak. Az 5-15 éves korosztalyt a
fulladdsos sériilések, forrazasok, gyu-
faval vald tlizgyujtas, elektromos dram
okozta sériilések jellemzik.
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ELLENORIZD MAGAD!

1. Melyik NEM tartozik az égési sé-
riilés ellatasahoz?

a) Kommunikacio

b) Hideg vizes hiités

c) Tejfollel hiiteni

d) Fertétlenités

9. A tulzott alkoholfogyasztas jelei
kozé tartozik a (TOBB VALASZ):

a) Jokedv, kommunikdcio

b) Tudatzavar

c) Osszeszikiilt pupillék

d) Kitagult pupillak

10. Melyik NEM lehet méregbejutasi
»kapu”?

2. Mennyi ideig végezziik a hideg vi- | @) Légutak

zes hiitést? b) Szem

a) 5 percig ¢) Hajszalak

b) 10 percig d) Végbélnyilas
c) 15 percig e) Bér

d) 20 percig f) Szdjiireg

3. Melyik allitas IGAZ? Az égési sé-
riillést mindig kell fertétleniteni,
mert... (TOBB VALASZ)

a) Csokkenti a fajdalmat

b) Nagy a fert6zésveszély

¢) Gyakori szov6dmény a fertdzés

d) Nyilt sértilésnek tekinthetd

11. Melyik teendé sziikséges napszi-
ras esetén? (TOBB VALASZ)

a) Sokkfektetés

b) Folyadékpotlas

¢) Stabil oldalfekvés

d) Vigyiik arnyékos helyre

e) Hagyjuk egyediil pihenni a beteget

4. Melyik allitas IGAZ?

a) Az égési sériilés hiithetd tejfollel.

b) Fertdtlenitéként sebhintépor is al-
kalmazhato.

c) A sebbe égett ruhat egy hatarozott
mozdulattal tavolitsuk el!

d) Egési sériilést surl6dds is okozhat.

12. Melyik NEM segiti el a kihiilést |
(hipotermiat)?

a) Vizes ruhdzat

b) Erds szél

c) Alacsony léghémérséklet

d) Alkoholos befolyasoltsag

e) Talzott folyadékbevitel

5. Haztartasban el6forduld erésen
mar6 anyag: (TOBB VALASZ)

a) A vizkéoldo

b) Az ecet

¢) A citromlé

d) A lefolyotisztito

rrrrrr

nak helyes sorrendje?

a) Biztonsdg, kommunikacid, mard
anyag szaraz ronggyal felitatasa, vizzel
oblités, fertétlenités, fed6kotés, orvos.
b) Biztonsdg, kommunikacio, fertétle-
nités, fed6kotés, orvos.

c) Biztonsag, vizzel oblités, fertStleni-
tés.

d) Biztonsdg, kommunikacio, vizzel
oblités.

13. Mely allitasok IGAZak? Allati
csipés esetén... (TOBB VALASZ)

a) ... is indokolt a fertétlenités

b) ... megfontolandd a csipés feletti
szoritokotés

¢) ... kialakulhat anafilaxias sokk

d) ... kalcium-pezsgétabletta alkalma-
zando

e) ... hatékony lehet a hideg vizes hi-
tés

f) ... azonnal ment6t kell hivhunk

7. Melyik NEM tipikus tiinete az étel-
mérgezésnek?

a) Hasfajas

b) Hasmenés

c) Hanyas

d) Remegés, rangogorcsok

e) Héemelkedés, 1z

14. Melyik javasolt? Kirandulas so- )
ran tarsunk figyelmetlenségbdl ralép
egy viperara, és az megmarja labsza-
rat.

a) A seb jegelése

b) A sériilt végtag nyugalomba helye-
zése

c) A végtag szoros elkotése

d) A seb kiszivasa szajjal

8. Mely intézkedéseket alkalmaz-
zuk az ételmérgezés ellatasanal?
(TOBB VALASZ)

a) Megfigyelés

b) Folyadékpotlas

c) Hanyingercsillapito gydgyszer al-
kalmazasa

d) Eszméletvesztésnél a 1égzés ellendr-
zése

15. Ha tengeri siinre lépiink...

a) ... a végtagot aztassuk forr6 vizbe
30 percen keresztiil

b) ... mossuk ki a sebet tiszta vizzel
legalabb 20 percen keresztiil

c) ... nyomjuk ki kézzel a sebbdl a
mérget

d) ... fertStlenitsiik ki a sebet, és kos-
stik at gézkotéssel
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Az el6z6 fejezetben azt fejtegettiik, asze-
rint, hogy az él6lények sejtmaganyagat
membran hatdrolja-e koriil vagy sem,
két nagy csoportot alkotnak. Az egyik-
be tartoznak a prokariotik, masikba az
eukariotdk. Ennek ellenére mar régota
tudjuk, hogy léteznek olyan mikroor-
ganizmusok, amelyeknek nincs sejtes
szervezGdésiik, s6t némelyek koziilitk
bizonyos korilmények kozott krista-
lyos alakot is 6ltenek, de még ilyen alla-
potukban sem tekinthetok élettelennek.
A veliik foglalkozé tudoményag a viro-
l6gia, s6t attdl eltekintve, hogy (virus)
fosszilidkat eddig még nem taldltak, de
olyan megkovesedett élélényeket igen,
amelyek szervezetében virusok nyo-
maira bukkantak, egy Uj kutatdsi te-
riilet alakult ki, a paleovirolégia. Egyes
kutatok véleménye szerint a virusok
olyan &si élélények, amelyeknek a 1ét-
rejotte megelézhette az élet két agra,
prokaridtikra és eukaridtdkra vald
szétvalasat. Ezek szerint kell, hogy le-
gyen egy harmadik 4g is, a sejteket nem
alkotd Gsi szervezddéseké, amelyeket
archednak neveznek.

Persze ez ma még csak inkdbb elmé-
let, viszont mostansag szinte naponta
sziiletnek tjabbnal ujabb tudomanyos
felismerések és felfedezések. Feltehe-
toleg a molekularis biologia és a ge-
netika lesz az, ami pontositja majd a
dolgokat.

A virusokat megtalaltdk mar az 1800-
as évek végén. A viruskutatas modszer-
tanat — barmily meglep6 is — Pasteur
veszettség elleni védGoltasanak sikeres
alkalmazasa utan par évvel egy orosz
botanikus, D. I. Ivanovszkij dolgozta
ki az 1890-es években. Mozaikbeteg
dohanylevelekbdl készitett présnedvet
szlrt 4t a legfinomabb baktériumszii-
rén, s azt tapasztalta, hogy az igy nyert
nedv Ujabb fert6zéseket okozott. Tehat
kell lennitik a baktériumokhoz hasonld
fertézoképes él6lényeknek, amelyek a
sztr6n atjutottak, de olyan paranyiak,
hogy fénymikroszkép alatt sem igen
lathatok. Ezért ugy gondoltak, a viru-
sokat a baktériumoktol sokszorosan ki-
sebb voltuk kiiloniti el, mert végiil is a
legnagyobbakat (0,2 u — 200 my) fény-
mikroszkoppal is megtalaltak. Megin-
dult hat a lazas kutatas, ami maig sem



