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1. Melyik NEM tartozik az égési sé-
riilés ellatasahoz?

a) Kommunikacio

b) Hideg vizes hiités

c) Tejfollel hiiteni

d) Fertétlenités

9. A tulzott alkoholfogyasztas jelei
kozé tartozik a (TOBB VALASZ):

a) Jokedv, kommunikdcio

b) Tudatzavar

c) Osszeszikiilt pupillék

d) Kitagult pupillak

10. Melyik NEM lehet méregbejutasi
»kapu”?

2. Mennyi ideig végezziik a hideg vi- | @) Légutak

zes hiitést? b) Szem

a) 5 percig ¢) Hajszalak

b) 10 percig d) Végbélnyilas
c) 15 percig e) Bér

d) 20 percig f) Szdjiireg

3. Melyik allitas IGAZ? Az égési sé-
riillést mindig kell fertétleniteni,
mert... (TOBB VALASZ)

a) Csokkenti a fajdalmat

b) Nagy a fert6zésveszély

¢) Gyakori szov6dmény a fertdzés

d) Nyilt sértilésnek tekinthetd

11. Melyik teendé sziikséges napszi-
ras esetén? (TOBB VALASZ)

a) Sokkfektetés

b) Folyadékpotlas

¢) Stabil oldalfekvés

d) Vigyiik arnyékos helyre

e) Hagyjuk egyediil pihenni a beteget

4. Melyik allitas IGAZ?

a) Az égési sériilés hiithetd tejfollel.

b) Fertdtlenitéként sebhintépor is al-
kalmazhato.

c) A sebbe égett ruhat egy hatarozott
mozdulattal tavolitsuk el!

d) Egési sériilést surl6dds is okozhat.

12. Melyik NEM segiti el a kihiilést |
(hipotermiat)?

a) Vizes ruhdzat

b) Erds szél

c) Alacsony léghémérséklet

d) Alkoholos befolyasoltsag

e) Talzott folyadékbevitel

5. Haztartasban el6forduld erésen
mar6 anyag: (TOBB VALASZ)

a) A vizkéoldo

b) Az ecet

¢) A citromlé

d) A lefolyotisztito
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nak helyes sorrendje?

a) Biztonsdg, kommunikacid, mard
anyag szaraz ronggyal felitatasa, vizzel
oblités, fertétlenités, fed6kotés, orvos.
b) Biztonsdg, kommunikacio, fertétle-
nités, fed6kotés, orvos.

c) Biztonsag, vizzel oblités, fertStleni-
tés.

d) Biztonsdg, kommunikacio, vizzel
oblités.

13. Mely allitasok IGAZak? Allati
csipés esetén... (TOBB VALASZ)

a) ... is indokolt a fertétlenités

b) ... megfontolandd a csipés feletti
szoritokotés

¢) ... kialakulhat anafilaxias sokk

d) ... kalcium-pezsgétabletta alkalma-
zando

e) ... hatékony lehet a hideg vizes hi-
tés

f) ... azonnal ment6t kell hivhunk

7. Melyik NEM tipikus tiinete az étel-
mérgezésnek?

a) Hasfajas

b) Hasmenés

c) Hanyas

d) Remegés, rangogorcsok

e) Héemelkedés, 1z

14. Melyik javasolt? Kirandulas so- )
ran tarsunk figyelmetlenségbdl ralép
egy viperara, és az megmarja labsza-
rat.

a) A seb jegelése

b) A sériilt végtag nyugalomba helye-
zése

c) A végtag szoros elkotése

d) A seb kiszivasa szajjal

8. Mely intézkedéseket alkalmaz-
zuk az ételmérgezés ellatasanal?
(TOBB VALASZ)

a) Megfigyelés

b) Folyadékpotlas

c) Hanyingercsillapito gydgyszer al-
kalmazasa

d) Eszméletvesztésnél a 1égzés ellendr-
zése

15. Ha tengeri siinre lépiink...

a) ... a végtagot aztassuk forr6 vizbe
30 percen keresztiil

b) ... mossuk ki a sebet tiszta vizzel
legalabb 20 percen keresztiil

c) ... nyomjuk ki kézzel a sebbdl a
mérget

d) ... fertStlenitsiik ki a sebet, és kos-
stik at gézkotéssel
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Az el6z6 fejezetben azt fejtegettiik, asze-
rint, hogy az él6lények sejtmaganyagat
membran hatdrolja-e koriil vagy sem,
két nagy csoportot alkotnak. Az egyik-
be tartoznak a prokariotik, masikba az
eukariotdk. Ennek ellenére mar régota
tudjuk, hogy léteznek olyan mikroor-
ganizmusok, amelyeknek nincs sejtes
szervezGdésiik, s6t némelyek koziilitk
bizonyos korilmények kozott krista-
lyos alakot is 6ltenek, de még ilyen alla-
potukban sem tekinthetok élettelennek.
A veliik foglalkozé tudoményag a viro-
l6gia, s6t attdl eltekintve, hogy (virus)
fosszilidkat eddig még nem taldltak, de
olyan megkovesedett élélényeket igen,
amelyek szervezetében virusok nyo-
maira bukkantak, egy Uj kutatdsi te-
riilet alakult ki, a paleovirolégia. Egyes
kutatok véleménye szerint a virusok
olyan &si élélények, amelyeknek a 1ét-
rejotte megelézhette az élet két agra,
prokaridtikra és eukaridtdkra vald
szétvalasat. Ezek szerint kell, hogy le-
gyen egy harmadik 4g is, a sejteket nem
alkotd Gsi szervezddéseké, amelyeket
archednak neveznek.

Persze ez ma még csak inkdbb elmé-
let, viszont mostansag szinte naponta
sziiletnek tjabbnal ujabb tudomanyos
felismerések és felfedezések. Feltehe-
toleg a molekularis biologia és a ge-
netika lesz az, ami pontositja majd a
dolgokat.

A virusokat megtalaltdk mar az 1800-
as évek végén. A viruskutatas modszer-
tanat — barmily meglep6 is — Pasteur
veszettség elleni védGoltasanak sikeres
alkalmazasa utan par évvel egy orosz
botanikus, D. I. Ivanovszkij dolgozta
ki az 1890-es években. Mozaikbeteg
dohanylevelekbdl készitett présnedvet
szlrt 4t a legfinomabb baktériumszii-
rén, s azt tapasztalta, hogy az igy nyert
nedv Ujabb fert6zéseket okozott. Tehat
kell lennitik a baktériumokhoz hasonld
fertézoképes él6lényeknek, amelyek a
sztr6n atjutottak, de olyan paranyiak,
hogy fénymikroszkép alatt sem igen
lathatok. Ezért ugy gondoltak, a viru-
sokat a baktériumoktol sokszorosan ki-
sebb voltuk kiiloniti el, mert végiil is a
legnagyobbakat (0,2 u — 200 my) fény-
mikroszkoppal is megtalaltak. Megin-
dult hat a lazas kutatas, ami maig sem
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ért véget, s6t — akarcsak a tavoli galaxi-
soké — talan sohasem fog.

A viruskutatasban nagy attorést je-
lentett az elektronmikroszkép alkal-
mazasa, aminek a segitségével a vi-
rusok alaki sajatsagai is vizsgalhatok.
Ami meglepd, a biologusok mar ezt
megel6zéen is igyekeztek a virusokat
rendszerbe foglalni. Mi sem termé-
szetesebb, akdr a baktériumokat és a
gombakat, ezeket is a névények vilaga-
ba soroltak be, és a roluk szol6 tudni-
valdkat a botanikakonyvek targyaltdk.
Valojaban az altaluk megtdmadott gaz-
daszervezetek szerint csoportositottak
Oket. Igy az . rendjiik lett a Virusfélék
(Virdles) rendje, amelybe 3 alrend nyert
besorolast. 1. alrend a névényi virusok
(Phytophagineae). Ma mar tobb ezer
novényi korokozo tartozik ide, ame-
lyek koziil a dohdnymozaik valt a legis-
mertebbé. Mar a kutatasanak kezdetén
mintegy 50 féleségét (fajat?) kiilonboz-
tették meg. Ma mar alig akad termesz-
tett novény, a paradicsomfajtaktol a
gabonaféléken at a gyiimolcsfainkig,
amelyeken ne fedeztek volna fel vala-
milyen virusbetegséget. 2. alrend az
dllati virusok (Zoophagineae). Els6ként
emlithetjiik meg koziilitk a himl6t, ami
ellen el@sz6r Edward Jenner alkalma-
zott véddoltast 1796-ban. A datum nem
tévedés. Jenner (1749-1823) felismerte,
hogy a szarvasmarhahimlével fert6zott
emberek (fejok) ha konnyt fertdzésen
estek at, ellendllokkd valtak a beteg-
séggel szemben. Valdjaban 6 talalta fel
a védodoltassal kivalthato mesterséges
immunizaldst, még akkor, amikor sem
a baktériumok, sem a virusok létezé-
sérdl a tudosok nem tudtak semmit. A
tudomanytorténet szerint az immuni-
tastan megalapitdja Luis Pasteur (1822-
1895), aki mar tudatosan kutatta a bak-
tériumok életét, és kozben bevezette a
veszettség elleni védGoltast, holott a
veszettséget nem baktérium, hanem vi-
rus okozza. Meg a jarvanyos gyermek-
bénulast, a kanyarot, a kézfejen gyakori
kozonséges szemolcsot, a baranyhim-
16t, az allatok szdj- és koromfajasat, a
baromfi- és sertéspestist, a jarvanyos
influenzakat, az agyvelégyulladast, a
fert6z6 majgyulladast (hepatitiszt), az
AIDS-t, de hadd ne soroljam tovabb.

3. alrend a bakteriofagok (Phagineae).
Mar 1899-ben felfedezte ¢ket egy H. E.
Gemaleja nevii kutaté. Eszrevette, hogy
az anthrax (lépfene) baktériumok a
baktériumszirén fennakadtak, de ami
folyadék utanuk atjutott a sziir6n, az
¢é16 baktériumokat feloldotta, illetve el-
pusztitotta. Késobb kideriilt, hogy a kii-
16n6s ,,olddanyag” valéjaban virus, ami
a baktériumsejt felilletén megtapad,
behatol a sejtbe és annak plazmajat
feloldva (valdjéban a sajat ribonuklein-
sav készletével) atprogramozza a bak-
tériumsejteket, vagyis arra kényszeriti
Gket, hogy ujabb baktériumfig ,bak-
tériumfal” virusokat termeljenek. (A
lépfene korokozdja ma is az egyik leg-
veszedelmesebb baktériumfaj, amivel
alattomos btindzok, anthrax gyanant,
ellenségiiket vagy annak vélt szemé-
lyeket, leginkabb ismert politikusokat,
szoktak megfenyegetni boritékba zart,
un. fehér porral.) A figok annak elle-
nére, hogy fajspecifikusak, azaz csak
bizonyos baktériumfajokat (torzseket)
képesek feloldani vagy ,felfalni’, meg-
felel6 modszerrel tobbféle baktérium-
faj elleni védekezésre is atalakithatok.
Eddig sikeresen alkalmaztdk Oket a
vérhas, a tifusz és a kolera lekiizdésé-
ben. S6t anélkiil, hogy mesterségesen
juttattak volna be dket az ilyen bete-
gek szervezetébe, gydgyulasuk sta-
diumdban kimutathaté volt naluk a
baktériumfigok jelenléte. Tehat létez-
nek tn. hasznos virusok is.

Valamikor a parazitatermészetitk mi-
att a virusok II. rendjébe soroltik be a
rickettsiaféléket is (Rickettsieae). Azdta
kideriilt réluk, hogy ezek bizony bak-
tériumok, és kivétel nélkil korokozok.
Példaul a kiiitéses tifuszt is rickettsia
okozza, melyet a ruhatetd terjeszt. Leg-
inkabb haboruk idején valik pusztitd
jarvannya. Ellene kezdték el sikeresen
hasznalni az amerikai hadseregben az
azota hirhedté valt DDT nevii szerves
vegyliletet, amit elhamarkodva atvett a
novényvédelem is, de mar az 1950-es
években kénytelenek voltak betiltani.
Ugyanis végtelen hosszii a lebomlasi
ideje, az él6 szervezetekben felhalmo-
z6dik, mi tobb, egyik szervezetbdl a
masikba is atvihet6, példaul burgo-
nyabol sertésbe, abbdl pedig - esetleg

UTUELZOK

facan- vagy vadkacsahus-fogyasztdssal
- emberbe.

Meglatasom szerint a biologusok
szamara az egyik legnehezebb feladat
a mikroorganizmusok rendszerezése.
Bar még mindig hasznélatos a viru-
soknak a szerinti csoportositasa, hogy
milyen él6lényeket tdmadnak meg,
ma inkabb a fehérjeburkuk szerkezete
alapjan szokds megkiilonboztetni dket.
Eszerint hdrom csoportba sorolhatok:
1. helikdlis virusok, melyek fehérjebur-
ka csigavonalban rendezddik el a ben-
niik levé nukleinsav koriil. Azt mér az
els6 kutatok is észrevették, hogy a do-
hanymozaik-virus is ilyen, ezért 6k gyii-
riis virusnak nevezték el. 2. a kubikdlis
vagy kobos virusok alakja 20 egyenld-
szarti haromszoggel hatarolt paranyi
geometriai test (ikozaéder). Ilyen alakja
van a baranyhiml6t és a herpeszt oko-
z6 virusoknak is. 3. a bindlis virusok
egy kobos ,.feji” és egy helikalis ,,farok”
részbdl 4llo, kettds szerkezetli virusok.
Kozéjiik tartoznak a baktériumfagok,
amelyekr6l még biztosan sokat fogunk
hallani. Nem pusztan azért, mert ra-
nézésre kisértetiesen hasonlitanak az
ember konstrudlta holdjarokra, hanem
mert a korokozdé baktériumok elleni
kiizdelemben nagy lehetdségeket lat-
nak benniik a kutatok.

A virusok (test)felépitésében és sza-
poroddsiban, mint mdr utaltunk ra,
kulcsszerepet jatszik a ribonukleinsav,
a ,hirvivé RNS’, amit nevezhetnénk ge-
netikai kddnak is, mivel a gazdaszerve-
zet sejtjeibe beépiilve tigy programozza
at annak sejtallomanyat, hogy magat a
virust masolja le, mikozben arra kész-
teti a gazdaszervezet megtamadott sz9-
veteinek sejtjeit, hogy mindaddig, amig
a ,program” ki nem farad, virus RNS-t
produkaljanak. Gyogyszert eddig még
nem sikertilt ellenik eléallitani, véde-
kezni az éltaluk megtamadott gazda-
szervezet immunrendszere tud(hat),
melyet ellenallasra viszont - igaz, még
nem minden betegség esetében — mér
régota fel lehet késziteni. (Lasd meg-
el6z6 véddoltasok). Csodalatos a viru-
sok és a mikroorganizmusok vilaga, de
koziilik még nem valasztottak év él6lé-
nyének egyet sem. Vagy talan mégis? Az
majd kideriil a kévetkez6 fejezetiinkb6l.
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