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NYELVTANULASI STRATEGIAK

Tarsadalmunk dinamikusan globaliza-
lodik, mely folyamattal parhuzamosan
minden gyorsulni latszik. Legalabb egy
idegen nyelv ismerete ma mar nemcsak
elényt jelent, de egyben elvaras is. Bar
nyelvet tanulni kotelez6, nemcsak emi-
att fontos beszélni rola, hanem azért is,
mert a sok tévhit ellenére szinte meg-
dobbentden sok pozitiv hatdsa van a
nyelvtanulasnak, raadasul egy rendkiviil
élvezetes, szorakoztatd tevékenységrol
van sz6. Cikksorozatunk el6z6 10 részé-
ben f6ként poliglottok (t6bbnyelviiek)
altal alkalmazott nyelvtanuldsi modsze-
rektdl és technikdkrdl irtunk, valamint
tolmacsoltuk a nyelvtanuldknak szant
tandcsaikat, melyeket sajat pozitiv ta-
pasztalataikra alapoztak. Ezekeket a
modszereket, technikakat és tanacsokat
gyljténéven stratégiaknak neveztiik,
melyek konnyen alkalmazhatok akar az
iskolapadban l6 dik, akar egy otthon
nyelvet tanulni kivané felnétt szamara.
A cikkhez tartoz6 6sszegzésekben meg-
probaltuk dsszefoglalni azokat a f6 gon-
dolatokat, amelyek szerintiink tisztan és
hatékonyan ravildgitanak a nyelvtanulas
valds természetére.

F6 gondolatok a nyelvtanulasrol

Benny Lewis:

m A tévhitek blokkoljdk a nyelvtanuld
kezdeti motivaciojat, mely a tanulasi
folyamat f6 mozgatorugdja.

n Legfobb tévhitek a nyelvtanulasrol:

1. Nincs nyelvi adottsagom.

2. Tdl 6reg vagyok a nyelvtanulashoz.
3. Nincs lehetdségem kiilf6ldre utazni.
4. Rossz a memoriam a székincs bovi-
téséhez.

5. A hibas beszédemmel idegesiteném
az anyanyelvi beszéloket.

Timothy Doner:

n A legfontosabb tényezé a belsé moti-
vacio, mely lelkesedést biztosit.

» Mir a nyelvtanulas elején kapcsolatba
kell keriilni az ,,é16” nyelvvel (leghaté-
konyabb eszkoz a vilaghalo).

» Az 0j szavak memorizalasit memo-
riahorgonyokkal, valamilyen altalunk

kitalalt kontextushoz (torténethez, szi-
tuaciohoz) kell kapcsolnunk.

= Nincs biztos mddszer - sajat modsze-
rét mindenki maganak tudja kialakitani.

Chris Lonsdale:

n Nyelvi érzék nem létezik, és attdl,
hogy egy adott orszagban éliink, még
nem ,,szall a nyelvi tudas a fejiinkbe”

» A nyelvtanulas akkor lesz hatékony,
ha annak tartalma relevans szamunkra.
n Keressiink egy kommunikaciés part-
nert; beszéljiink mar az els6 pillanattol
kezdve.

n Figyeljiink a testbeszédre.

» Osszpontositsunk a nyelv ,, magjara”
(az angol esetében kb. 3000 sz0).

Luca Lampariello:

m Els6 lépés: tisztazzuk magunkban,
miért is szeretnénk nyelvet tanulni.

m Belsé motivacionkat erdsitheti, ha
nyitottak vagyunk az elsajatitando ide-
gen nyelv kulturdja felé.

» Fontos a révid és hossza tava célok
felallitasa.

m Sok modszert ki kell probalnunk,
melyekbdl gyakran csak 1-1 elemet tu-
dunk beépiteni — a sajat magunk altal
osszeallitott mddszer a leghatékonyabb.
» Ha nem élvezziik a nyelvtanulast, val-
toztassunk a modszeren.

n Olvassunk sokat az idegen nyelven.

» Rendszeresen stimuldljuk a mar elsa-
jatitott szokincset.

Sid Efromovich:

n Ne féljiink a hibaktol! Hibakat véteni
elengedhetetlen eleme a nyelvtanulds-
nak, hiszen igy gyarapodik a gyakorlati
tudasunk.

= A nyelvtanulas elején ne fektessiink
tul sok energiat az idegen nyelv abécé-
jének és irasmodjanak megtanulasiba
- ezt fokozatosan tanuljuk.

n Taldljunk valakit, akivel tudunk be-
sz€Ini az idegen nyelven, aki ki tud ja-
vitani, ha hibazunk.

» A mindennapi tevékenységeik kozben
(pl. zuhanyzas) az elkalandozas helyett
képzeljitk azt, hogy dialogust folyta-
tunk az idegen nyelven.

Dr. Conor Quinn:

= Forditsunk kell6 id6t arra, hogy el-
mélyedjiink a rengeteg nyelvtanulasi
modszer attekintésében, hogy minél
atfogobb képiink legyen arrol, hogyan
lehet egy nyelvet megtanulni.

» Hasznaljuk az autodidakta nyelvtanu-
last megkonnyitd tengernyi lehetdséget
és eszkozt.

» Figyeljink sajat pszichologiai gatja-
inkra, melyek korlatozhatjak vagy akar
blokkolhatjak is nyelvtanulasunkat.

m Els6 célként tlizzik ki a hétkoznapi
beszéd szintjét.

= A nyelvtanulds folyamatanak haté-
konysagat fokozza, ha valés emberi in-
terakciokat folytatva tanulunk.

n Helyezziik a hatékonysagot a tokéle-
tesség elé.

n A nyelv miikodésének megértése fel-
oldja a ,,nyelvi lampalazat’, a pszicholo-
giai blokkot.

Dr. Christopher McCormick:

s A nyelvet leghatékonyabban a kulta-
raba agyazva tudjuk kozelivé, él6vé és
ezaltal érdekessé tenni.

= A nyelvtanulas fejleszti és ,,edzésben
tartja” az elmét.

n Egy Uj nyelv megtanuldsa rengeteg 4j
perspektiva elsajatitasaval jar egytitt,
melyek formaljak a vilagrdl kialakitott
képiinket.

m A kétnyelvii és tobbnyelvi kornyezet-
ben élék hatékonyabban fejezik ki ma-
gukat irasban és beszédben is, jobb a
memoridjuk, hatékonyabb a tanulasi ké-
pességiik és sokkal empatikusabbak is.

= A nyelvtanulas elengedhetetlen kellé-
ke a kreativitas.

s Az Uj technolégidk rendkiviili mér-
tékben segithetnek a nyelvtanuloknak.

Matthew Youlden:

m A vilagon sokkal tobb ember beszél
két vagy t6bb nyelven, mint egyen (glo-
balizdcid, multikulturalizmus, kisebb-
ségek). A nyelvtanulds tehat nem atom-
fizika, nincs mitdl tartanunk.

m Els6é [épés: tévhitek feloszlatasa (pl.
nyelvet tanulni nem nehéz; a nyelvta-
nulashoz nem vagyunk 6regek).




= A nyelvtanulds rendkiviili mértékben edzi az elménk kognitiv
funkcidit, segit az olyan betegségek megel6zésében, mint példa-
ul az Alzheimer, illetve fejleszti problémamegoldé készségiin-
ket.

n Tegytik a megtanulni kivant nyelvet fontossa magunk szamara.
m Figyeljiink az idébeosztasra: a lényeg az, hogy rendszeresen,
lehetéleg mindennap foglalkozzunk egy kicsit a nyelvvel (akar
30 perc is elég lehet).

» Vegyiik magunkat koriil az idegen nyelvvel (pl. hallgassunk
zenét, nézziink filmet, allitsuk telefonunk nyelvét az adott nyelv-
re).

= Ne féljiink hibazni, és figyeljiink rd, hogy élvezetes legyen a
nyelvtanulas.

John McWhorter:

m A nyelvek bévitik a gondolkodasmintaink tarhdzat, melybdl
gyakorta meritiink a hétkoznapi életiinkben — mar csak ezért is
megéri nyelvet tanulni.

m Egy kultura megismeréséhez elengedhetetlen kellék a kultira
kodjanak ismerete. A mai globalis civilizacioban egyre nagyobb
sziikség van arra, hogy emberek csoportjai beszéljék egymas
nyelvét, mivel egymads megértése (és elfogadasa) mulhat ezen.

= Kimutattdk, hogy azoknal, akik legalabb két nyelven beszél-
nek, kisebb eséllyel alakul ki memoriazavar (pl. demencia),
viszont sokkal hatékonyabban tudjak megosztani figyelmiiket
tobb feladat kozott (multitasking).

n A nyelvtanulas élvezetes tevékenységgé alakithato.

m Manapsag olyan kénnyen tanithatjuk magunkat otthon, mint
még soha a torténelem soran.

Elsa Kim:

m A technoldgiai innovaciok mara tarsadalmunk szerves részévé
valtak, ezért nem lenne bélcs dolog megprobalni teljesen elzar-
kézni télik.

= A kinesztetikus, mozgassal dsszefiiggé nyelvtanulasi modsze-
rek kivaléan 6sszekapcsolhatok az 0j, mozgasérzékel6 kamerak-
kal felszerelt jatékkonzolokkal.

m Jatszunk, mozgunk és kozben még nyelvet is tanulunk.

= Ha a gyerekek (de akdr a felnéttek is) a tanulast a jaték és a
mozgas kozé elrejtve élik meg, a tanulds pozitiv jelenségként él
majd a fejiikben.

m A virtualis (jaték)vilag nemcsak a nyelvtanulast, hanem az al-
talanos tudas-elsajatitast is uj szintre emelheti.

A 10 poliglott, nyelvész és pedagogus meglatasait dichéjban ta-
lan a kovetkezoképpen lehetne Osszefoglalni: A nyelvtanulast
szamos tévhit veszi koriil, melyek feloszlatasa nemcsak kiilénbo-
z6 pszicholdgiai gatakat torhet 4t, de lelkesedésiinket is felkelt-
heti. A motivacié fenntartdsa alapvetd fontossagu, de ahelyett,
hogy kiils6 tényezoktél varnank ennek kialakitasat, tegyiink
meg mindent azért, hogy belsé motivacionkat apoljuk. A nyelv-
tanulds élvezetes, szorakoztato tevékenység is lehet, akarcsak egy
hobbi. Nem létezik biztos mddszer. A legjobb modszert sajat
magunk tudjuk 6sszedllitani ugy, hogy a lehetd legtobbet kipro-
baljuk, és mindegyiknek csak a szimunkra hasznos elemét épit-
jlik be. Nyelvet tanulni egészséges, mivel edzésben tartja elménk
kognitiv funkcioit, fejleszti memoriankat és problémamegoldo
képességiinket. Egy uj nyelv elsajatitasa 6j kulttra és 4j latasmo-
dok megismerését is lehetové teszi szamunkra.

Reméljiik, hogy cikksorozatunk felkeltette a kedves olvaso ér-
dekl8dését a kiilonbo6z6 nyelvtanulasi stratégiak irant, valamint
hozzajarult ahhoz, hogy a nyelvtanulas pozitiv, szamos hasznos
kovetkezménnyel jard tevékenységként éljen tudatunkban.
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S.T.AR. MOMENTEK

BESZEDEINKBEN
TECHNIKAK ES JATEKOK

AZ ELOADASOK
EMLEKEZE TESEBBE TETELEHEZ

N

El6addként, kidllva a szinpadra, szeretnénk kit(inni,
szeretnénk, ha az tizenetiink megértésre, elfogadasra,
befogadasra vagy éppen tovabbadasra keriilne. Ehhez
sziikséglink van arra, hogy a beszédben elhelyezziink
egy-egy olyan pillanatot, amely konnyen felidézhet,
izgalmas, és a kozonség arrdl az egy momentumrdl fel
tudja magaban eleveniteni az el6adas lényegi tizenetét.
Ezek a pillanatok nem a spontaneitas pillanatai. Gon-
dosan megtervezettek, és a kozonség érzelmeit vonjak
be. Nancy Duarte, amerikai kommunikacios szakértd
az ilyen pillanatokat S.T.A.R. moment-nek (Something
They’ll Always Remember) hivja: valami, amire emlé-
kezni fognak. A logikai meggy6zésen tdl ugyanis sze-
rinte is fontos feltétele az emlékezetességnek, hogy az
el6adasunkkal az érzelmekre is képesek legyiink hatés-
sal lenni. Az érzelmek valtjak ki a téma iranti kotédést
és elkotelezodést, az el6ado és kozonség egymashoz
kapcsolodasat.

A kovetkezokben harom olyan eszkozt és azok le-
hetséges felhasznalasi modjat mutatom be, amelyek
segitséget jelenthetnek a maradand¢ pillanatok létre-
hozaséban.

. MEGDOBBENTO STATISZTIKA

A statisztikdkat a racionalis érvelés egy fontos esz-
kozének tekintik. A statisztikdk bizonyitott adatokat
jelentenek, amelyek a beszél6 hitelességét, szakmai
kompetenciajat tamaszthatjak ala. Ezért is talalkozunk
gyakran szamszer(i adatokkal a kiilonb6z6 el6adasok-
ban. Azt a funkcidjat, hogy az adatokkal az érzelmekre
is hassunk, hogy ezaltal erdsitsiik az tizenetiinket, mar
kevesebben fedezték fel. Pedig a meglepd, izgalmas,
jol bedgyazott statisztikik képesek a megdobbentésre, a
sokkoldsra, az emlékezetbe vald bevésddésre. Az adatok
abrazoldsa nem az adatokrdl szdl, hanem az adatok
mogott rejlé tartalomrol, tizenetrdl. Fel kell ehhez is-
merni azt, hogy valdjaban az el6adasunk értékét nem
maga a beemelt adat fogja erdsiteni, hanem az a maod,
ahogyan képesek vagyunk egy statisztikat interpretal-
ni. Az el6ado feladata, hogy beillessze az adatot az tize-
net kontextusaba, és megmutassa annak jelentdségét a
kozonség szamara. Ehhez a kovetkezdkre van sziikség:

1. Tegyiik érthetové
Az adatokat példak segitségével tegytik szemléleteseb-
bé, érzékelhetdbbé.

Az UNICEF a légszennyezettség gyermekekre vonat-
kozé kdros kivetkezményeire hivia fel a figyelmet egy
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