= A nyelvtanulds rendkiviili mértékben edzi az elménk kognitiv
funkcidit, segit az olyan betegségek megel6zésében, mint példa-
ul az Alzheimer, illetve fejleszti problémamegoldé készségiin-
ket.

n Tegytik a megtanulni kivant nyelvet fontossa magunk szamara.
m Figyeljiink az idébeosztasra: a lényeg az, hogy rendszeresen,
lehetéleg mindennap foglalkozzunk egy kicsit a nyelvvel (akar
30 perc is elég lehet).

» Vegyiik magunkat koriil az idegen nyelvvel (pl. hallgassunk
zenét, nézziink filmet, allitsuk telefonunk nyelvét az adott nyelv-
re).

= Ne féljiink hibazni, és figyeljiink rd, hogy élvezetes legyen a
nyelvtanulas.

John McWhorter:

m A nyelvek bévitik a gondolkodasmintaink tarhdzat, melybdl
gyakorta meritiink a hétkoznapi életiinkben — mar csak ezért is
megéri nyelvet tanulni.

m Egy kultura megismeréséhez elengedhetetlen kellék a kultira
kodjanak ismerete. A mai globalis civilizacioban egyre nagyobb
sziikség van arra, hogy emberek csoportjai beszéljék egymas
nyelvét, mivel egymads megértése (és elfogadasa) mulhat ezen.

= Kimutattdk, hogy azoknal, akik legalabb két nyelven beszél-
nek, kisebb eséllyel alakul ki memoriazavar (pl. demencia),
viszont sokkal hatékonyabban tudjak megosztani figyelmiiket
tobb feladat kozott (multitasking).

n A nyelvtanulas élvezetes tevékenységgé alakithato.

m Manapsag olyan kénnyen tanithatjuk magunkat otthon, mint
még soha a torténelem soran.

Elsa Kim:

m A technoldgiai innovaciok mara tarsadalmunk szerves részévé
valtak, ezért nem lenne bélcs dolog megprobalni teljesen elzar-
kézni télik.

= A kinesztetikus, mozgassal dsszefiiggé nyelvtanulasi modsze-
rek kivaléan 6sszekapcsolhatok az 0j, mozgasérzékel6 kamerak-
kal felszerelt jatékkonzolokkal.

m Jatszunk, mozgunk és kozben még nyelvet is tanulunk.

= Ha a gyerekek (de akdr a felnéttek is) a tanulast a jaték és a
mozgas kozé elrejtve élik meg, a tanulds pozitiv jelenségként él
majd a fejiikben.

m A virtualis (jaték)vilag nemcsak a nyelvtanulast, hanem az al-
talanos tudas-elsajatitast is uj szintre emelheti.

A 10 poliglott, nyelvész és pedagogus meglatasait dichéjban ta-
lan a kovetkezoképpen lehetne Osszefoglalni: A nyelvtanulast
szamos tévhit veszi koriil, melyek feloszlatasa nemcsak kiilénbo-
z6 pszicholdgiai gatakat torhet 4t, de lelkesedésiinket is felkelt-
heti. A motivacié fenntartdsa alapvetd fontossagu, de ahelyett,
hogy kiils6 tényezoktél varnank ennek kialakitasat, tegyiink
meg mindent azért, hogy belsé motivacionkat apoljuk. A nyelv-
tanulds élvezetes, szorakoztato tevékenység is lehet, akarcsak egy
hobbi. Nem létezik biztos mddszer. A legjobb modszert sajat
magunk tudjuk 6sszedllitani ugy, hogy a lehetd legtobbet kipro-
baljuk, és mindegyiknek csak a szimunkra hasznos elemét épit-
jlik be. Nyelvet tanulni egészséges, mivel edzésben tartja elménk
kognitiv funkcioit, fejleszti memoriankat és problémamegoldo
képességiinket. Egy uj nyelv elsajatitasa 6j kulttra és 4j latasmo-
dok megismerését is lehetové teszi szamunkra.

Reméljiik, hogy cikksorozatunk felkeltette a kedves olvaso ér-
dekl8dését a kiilonbo6z6 nyelvtanulasi stratégiak irant, valamint
hozzajarult ahhoz, hogy a nyelvtanulas pozitiv, szamos hasznos
kovetkezménnyel jard tevékenységként éljen tudatunkban.
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S.T.AR. MOMENTEK

BESZEDEINKBEN
TECHNIKAK ES JATEKOK

AZ ELOADASOK
EMLEKEZE TESEBBE TETELEHEZ

N

El6addként, kidllva a szinpadra, szeretnénk kit(inni,
szeretnénk, ha az tizenetiink megértésre, elfogadasra,
befogadasra vagy éppen tovabbadasra keriilne. Ehhez
sziikséglink van arra, hogy a beszédben elhelyezziink
egy-egy olyan pillanatot, amely konnyen felidézhet,
izgalmas, és a kozonség arrdl az egy momentumrdl fel
tudja magaban eleveniteni az el6adas lényegi tizenetét.
Ezek a pillanatok nem a spontaneitas pillanatai. Gon-
dosan megtervezettek, és a kozonség érzelmeit vonjak
be. Nancy Duarte, amerikai kommunikacios szakértd
az ilyen pillanatokat S.T.A.R. moment-nek (Something
They’ll Always Remember) hivja: valami, amire emlé-
kezni fognak. A logikai meggy6zésen tdl ugyanis sze-
rinte is fontos feltétele az emlékezetességnek, hogy az
el6adasunkkal az érzelmekre is képesek legyiink hatés-
sal lenni. Az érzelmek valtjak ki a téma iranti kotédést
és elkotelezodést, az el6ado és kozonség egymashoz
kapcsolodasat.

A kovetkezokben harom olyan eszkozt és azok le-
hetséges felhasznalasi modjat mutatom be, amelyek
segitséget jelenthetnek a maradand¢ pillanatok létre-
hozaséban.

. MEGDOBBENTO STATISZTIKA

A statisztikdkat a racionalis érvelés egy fontos esz-
kozének tekintik. A statisztikdk bizonyitott adatokat
jelentenek, amelyek a beszél6 hitelességét, szakmai
kompetenciajat tamaszthatjak ala. Ezért is talalkozunk
gyakran szamszer(i adatokkal a kiilonb6z6 el6adasok-
ban. Azt a funkcidjat, hogy az adatokkal az érzelmekre
is hassunk, hogy ezaltal erdsitsiik az tizenetiinket, mar
kevesebben fedezték fel. Pedig a meglepd, izgalmas,
jol bedgyazott statisztikik képesek a megdobbentésre, a
sokkoldsra, az emlékezetbe vald bevésddésre. Az adatok
abrazoldsa nem az adatokrdl szdl, hanem az adatok
mogott rejlé tartalomrol, tizenetrdl. Fel kell ehhez is-
merni azt, hogy valdjaban az el6adasunk értékét nem
maga a beemelt adat fogja erdsiteni, hanem az a maod,
ahogyan képesek vagyunk egy statisztikat interpretal-
ni. Az el6ado feladata, hogy beillessze az adatot az tize-
net kontextusaba, és megmutassa annak jelentdségét a
kozonség szamara. Ehhez a kovetkezdkre van sziikség:

1. Tegyiik érthetové
Az adatokat példak segitségével tegytik szemléleteseb-
bé, érzékelhetdbbé.

Az UNICEF a légszennyezettség gyermekekre vonat-
kozé kdros kivetkezményeire hivia fel a figyelmet egy
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videdjdban. Delhiben a légszennyezett-
ség egy kobméter levegbben kimutat-
haté 2,5 mikrométernél kisebb, finom
porszemcsék mennyiségét kifejez6 Ossz-
értéke 448 mikrogramm - ez egy dtla-
gos nézbének, aki az UNICEF munkdja
irdnt érdeklodik, nem mondhat til so-
kat. Ezért ezt az adatot formdltik dt az
UNICEF szakemberei a kivetkezokép-
pen: ,olyan szennyezett a levegé Delhi-
ben, mintha egy kisgyermek napi 25 szdl
cigarettat szivna el” - Ez a példa mdris
szemléletesebben mutatja, milyen siilyos
a probléma, és az adatot a kontextusra,
a gyerekekre vonatkoztattdk.

2. Tegyiik emberléptékiivé

Sokszor egy-egy adat emberi ész-
szel szinte felfoghatatlanul nagy vagy
éppen kicsi. Keressiink olyan példa-
kat, amelyek lattatjak veliink ezeket a
mennyiségeket.

Az Egek ura cimii amerikai film f6-
szereplGje azt szeretné érzékeltetni,
hogy milyen sokat utazik a munkdja
miatt, igy a kovetkezd példat mondja:
Az elmult évben 350.000 mérfoldet tet-
tem meg...” A Hold 250.000 mérfoldre
van a Foldtol.

3. Tegyiik 6sszehasonlithatova

Egy adat sokszor a masik adathoz vi-
szonyitva nyeri el jelentését. Igy latjuk,
milyen iranya és méretii valtozast tor-
tént.

Bence 1,4-es bizonyitvinya dicsé-
retes. De taldn még dicséretesebb, ha
tudjuk, hogy el6z6 évben 2,4-es dtlaggal
végzett.

Béarmelyik technikat hasznaljuk, na-
gyon fontos tigyelni arra, hogy mindig
olyan eszkézokkel, példakkal tamasz-
szuk ala vagy szinesitsiik beszédiinket,
amelyek épitenek a kozonség meglévo
tuddsdra, és amelyek a téma és az iize-
net szempontjdbol is relevansak.

Jaték az adatokkal

Bérmilyen statisztikat, adatot megad-
hatunk, amelyeket kiilonb6z6 beszéd-
szituaciokban kell interpretalniuk.
Példaul ha a falunk 2 hektar kozossé-
gi kerttel gyarapszik, hogyan helyezi
kontextusba ezt a polgarmester, ha a
falu férfi tagjaihoz beszél (esetleg foci-
palyahoz hasonlitja), vagy ha id6sek-
hez, ovisokhoz beszél.

Il. MEGMARADO MOTTO

A motto iizenetiink tomoritett esszenci-
dja. Fontos, hogy olyan mottét alkos-
sunk, amely kénnyen felidézheto, és
valdban az Gizenetiinket erdsiti.

1. Legyen rovid

A konnyl felidézhet6ség feltétele,
hogy kellden révid (3-10 sz9) és 1é-
nyegre toré legyen az egy mondatba
sUritett esszencia. Azt a legfontosabb
kulcsgondolatot épitsd bele, amely
tizeneted legmélyebb lényegét képes
kifejezni.

2. Cselekvésre 6sztonzo

Ha a beszéddel a kozonségiinkbol
valos cselekvést szeretnénk kivaltani,
akkor a megfogalmazasban toreked-
jink arra, hogy a passziv, leir6 mondat
helyett a masik felet kozvetlenil ,fel-
sz0litd” megfogalmazast vélasszunk.
Meg kell mutatnunk, mit tegyenek az
altalunk kinalt cél érdekében.

Példdul, ha egy didk a pozitiv gondol-
koddsra szeretné felhivni a figyelmet,
ehhez ad tarsainak a példdjan keresztiil
utmutatdst. A mottoja ,,Az élet szép”
helyett lehet az, hogy ,Tedd széppé az
életedet!” Lantos Lili végzds gimnazis-
ta a génmodositdsrol szolo elbaddsa-
nak tizenetét ebbe a mottéba siiritette:
»Ahelyett, hogy ‘min vdltoztatnék?’,
tegyiik fel magunknak a ‘min nem vdl-
toztatnék?’ kérdést.

3. Hasznaljunk parhuzamokat

A direktbe megfogalmazott didaktikus
tanulsagok helyett nyitottabbak va-
gyunk a metafordkba, hasonlatokba és
kiilénboz6 koltéi képekbe csomagolt
allitdsokra. A kivalasztott parhuzam
képes arnyaltabba, izgalmasabbd ten-
ni a jelentést. Komplex jelentésvilagot
hozhatnak magukkal. Ezért is tudnak
a kozmonddsok és szoélasok hosszt
évtizedeken 4t fennmaradni. Fontos,
hogy az adott kozonséghez minél ko-
zelebb all6 példat talaljunk.

Viszneki Vivienn a jelen megélésének
pillanatdt fiatal tarsainak a kovetkezo
hasonlattal fejezte ki: ,Jelenben lenni
olyan, mintha lenne egy dllandé hit-
térzene és filter az életeden”. Morandini
Viktor a pozitiv hozzddlldst a kovetke-
z6képpen foglalja Ossze: ,Nincs rossz
id0, csak rossz oltozék.”

Jaték a mottokkal

1. Egy kézmondas - tobb torténet:
Egyénileg vagy kiscsoportban irjak
meg a tandr altal megadott kézmon-
das/szolas tanulsagat a sajat torténe-
teik vagy éppen egy kitalalt torténet
altal.

2. Egy torténet — tobb motto: A tandr
altal megadott torténetekhez irjanak a
didkok 1 mondatos mottét. A feladat
lényege megmutatni, hogyan tudjak

egy izgalmas mondatba foglalni a tor-
ténetet.

3. Akar kiseléadasokat is kérhetiink
ugy, hogy annak taldljak meg egy mot-
to segitségével az atadando tizenetét.

lll. FELIDEZHETO DRAMATURGIA
A vizualisan észlelt eseményeket sok-
kal gyorsabban felfogjuk és befogad-
juk, igy egy-egy vizudlis pillanatkép
sok esetben koénnyebben el6hivhatd
memoriankbol, mint a verbalis tarta-
lom. Ezért is kezdett elterjedni az esz-
kozhasznalat a nyilvanos beszédekben.

1. Szemléltet eszk6zok magyarazas-
hoz

A szinpadra vitt targy szolgalhatja egy
adott termék/targy/fogalom szemlél-
tetését, magyardzatat.

Egy egyetemista didk, Pintér Gergd a
matematikdrol mint teremtésrdl tartott
eléaddst. A nehezebb matematikai fo-
galmakat egyszerti targyakkal és grafi-
kdkkal tette konnyen érthetdvé. Példdul
a torusz alakjdt egy tiszogumi felmuta-
tdsdval azonositottuk be.

2. Jelenetezés

Az el6adas kozben egy fontos rész-
let magyarazasat vagy éppen az egész
tizenetiink ersitését egy rovid jelenet-
tel is segithetjiik. Ez lehet egy bemuta-
tott kisérlet, egy mozgassor.

Pdsztor Péter az argentin csereévének
tanulsdgairdl beszélt. Eldadott benne
egy fél perces argentin néptdnc jelene-
tet, rderdsitve arra, mit adott neki a
nyitottsag és aldzat.

Jaték targyakkal

Képtelen talalmanyok: kiscsoportos
szitudcids gyakorlat, mely soran a dia-
koknak kiilonés talalmanyokat adunk
(pl. gulyasleves izt kanal, kétszemé-
lyes kesztyti, instant vizpor), amelye-
ket egy mini beszéd/jelenet keretében
mutassanak be/adjanak el a jelenlévé
didkoknak. A feladat arra fokuszaljon,
hogy a targyak bemutatasa a jelenet-
ben kelléen hangsulyos, emlékezetes
pillanatot teremtsen. Ez a jaték, humo-
en a tuljatszasra, ironizalasra is teret
enged.

A bemutatott eszkozok és jatékok, re-
mélem, segitséget nyujtanak tanarok-
nak és didkoknak egyarant az emléke-
zetes beszédek megalkotdsaban.



