BORVAK MARIA

NINCS IDOM! VAGY MEGSEM?
AZ OSZTALYFONOK SZEREPE A DIAK o
JO IDO- ES ENERGIAGAZDALKODASANAK KIALAKITASABAN

- Hdt nem sajndljik az id6t? - kérdi Aliz.
- Miért sajndlndnk az id6t? Az idé nem
beteg. Te biztosan nem beszélgetté] az
idovel, nekem pedig jo bardtom. - vila-
szol a Kalapos.

(Lewis Caroll: Aliz csodaorszdgban)

Majus folyaman, az érettségik, a félév
és év végi nagy-, kis- és kozepes dolgo-
zatok, felelések, és a szamtalan év végi
programok kézepette nem csoda, ha ta-
nar és diak oldalrol egyarant elhangzik
a leterheltség panasza: ,Ttl sok a dol-
gom! Nincs id6m szinte semmire, f6leg
nem magamra!”. Vannak ugyan taktikai
lépések, ha ugy tetszik, tritkkok, amiket
ilyenkor ideig-oraig eredményesen be
tudunk vetni, azonban fontos megérte-
niink, hogy a ,kevés id6” akadalyanak
hosszttava és hatékony kezelése mély
onismereti munka. Ebben a didkok se-
gitségére siethet osztalyfénokiik is, aki
kovetkezetesen, sajat példdjan keresztiil
mutat utat, illetve segit a didkoknak az
egyre novekvo teherrel és elvarasokkal
valé megkiizdésben.

A kovetkez6kben a TANDEM, n.o.
Az élet jaték 2. kiadvanyabdl ismerte-
tiink néhany gyakorlatot, és megkoze-
litést, amelyek segitségével az osztalyfo-
nok hatékonyan tud az idégazdalkodds
témadjaval foglalkozni, tetszéleges mély-
ségben, tanorai kereteken beliil.

MIT IS REJT AZ IDOGAZDALKO-
DAS TEMAJA

Az id6gazdalkodas problematikaja tu-
lajdonképpen értékrendbeli kérdések-
kel fonodik ossze, ezért ez a téma az
Az idégazdalkodasi technikdk kénnyen
megtanulhatdak, barki barmennyit ki-
probalhat, viszont egyik sem miikodik
hosszt tavon, ha nincs mogétte az id6-
gazdalkodas harom pillére: a vélasztas
képessége, a hatarok meghuzasa, a don-
tés.

Mindannyian a végtelen lehetdségek
szoritdsaban éliink - az ember mindent,
amit akar, meg is valosithat. Az ember a
r6vid élet - kevés id6 fogsagaba kertilt:
egy véges emberi élet all szemben a ki-
nalkozd lehet6ségek végtelenségével.
Az id6gazdalkodds tehat a sajat belsé
hataraink megteremtését jelenti.

Ha ez sikeriil, onnantdl kezdve: ,,Arra
van id6d, amire akarod!*

A TEMA CELJA

Raébreszteni a diakokat arra, hogy tu-
datosan dontsék el, mi az, ami igazan
fontos szamukra, mi az, amire valban
idot akarnak szanni. Mintaként egy
idégazdalkodasi gyakorlat is talalhato
ebben a fejezetben, de nem célja a feje-
zetnek bemutatni ezeket a technikakat.
Ha sikertiil felépiteni az id6gazdalkodas

OSZTALYFONOK

harom pillérét (a vélasztas képessége,
a hatdrok meghuzasa, a dontés), akkor
szabadon hozzakereshetéek az egyén-
hez leginkabb hozziillé idégazdalkoda-
si modszerek.

Tovabbi cél felhivni a didkok figyelmét
arra, hogy az idejiik azon részét, melyet
6k osztanak be, becsiiljék meg és ne
pazaroljdk el. Célunk raébreszteni ket
arra, hogy mennyi mindent tudnak kez-
deni az idejiikkel, és hogy ezért jol meg
kell gondolniuk, hogy mire forditjak azt.

GYAKORLATOK

En és az idé

Idékorlat: 5-10 perc

Létszam: egész osztaly

Eszkozigény: elére elkészitett lista
a megkezdett mondatokkal (lasd a le-
irasban) - tdblara felirva vagy papiro-
kon kiosztva

A gyakorlat célja: rdhangolodas a té-
mara, a didkok idével valo viszonyanak
tudatositasa

Leiras: A diakok tetszéleges szempont
szerint parokba rendezddnek, a parok
egymas mellé tilnek. A csoportvezetd
az elore elkészitett listat odaadja/meg-
mutatja minden parosnak (a listat lasd
aldbb). Ezt kovetben a parok feladata,
hogy megosszak egymassal, 6k hogyan
fejeznék be a lapjukon talalhat6 befeje-
zetlen mondatokat.

Befejezetlen mondatok listdja (az alabbi
listabol 4-5 mondatot ajanlunk tetszo-
legesen kivalasztani, az egyes parosok
kiilonb6z6 mondatokbol allo listat is
kaphatnak):

» Tobben mondtak mar, hogy pontos
vagyok. En igazdbdl...

s Tébben mondtak mdr, hogy nem va-
gyok pontos. En igazbdl...

= A pontos emberekkel én tgy vagyok,
hogy...

» Akkor mindig figyelek a pontossagra,
ha...

n Ha valaki mas osztja be az id6met...

» Ugy érzem, hogy megall az id6, ami-
kor...

u Ugy érzem, hogy repiil az id6, ami-
kor...

n Akkor vagyok elégedett a napommal...
» Ha valahonnét elkések, akkor azt ér-
zem, hogy...

17



OSZTALYFONOK

18 !

» Amikor varni kell valakire, akkor azt
érzem, hogy...

» Amikor egyszerre kellene két helyen
lennem, akkor az alapjan dontok...

n Jellemz6 ram, hogy ugy mulatom az
idét...

» Mindennap hagyok idét a napomban
arra, hogy...

= Szamomra az év legeredményesebb
iddszaka...

» A napom legaktivabb idészaka. ..

n Nekem az év legfontosabb napja. ..

A paros beszélgetés végén egy kozos
megosztasban rakérdezhetiink, hogy
kinek mi volt a legérdekesebb, amit a
parjatol hallott.

A gyakorlat varidciéi: A mondatok
listajat tetszélegesen lehet béviteni, val-
toztatni. A gyakorlatra ra lehet kétni
egy alkotoi feladatot is, pl. a beszélgetés
utan a diakok készitsenek az elhangzot-
tak alapjan egy képet/szobrot/fényképet
LEn és az idé“ cimmel.

Sok vagy kevés?

Id6korlat: 3-5 perc

Létszam: egész osztaly

Eszkézigény: masodpercmutatéval ella-
tott vagy digitalis faliora

A gyakorlat célja: az id6 relativitasanak
az érzékeltetése

Leiras: A csoportvezet egy mindenki
szamara jol lathatd helyre kihelyezi a fa-
liérat, majd elmondja az instrukcidt, fel-
szolitja a csoportot, hogy mindenki néz-
ze a masodpercmutatot (digitalis éran a
masodperceket) 30 masodpercig ugy,
hogy nem gondol semmi masra. A 30

masodperc letelte utdn a csoportveze-
t6 megkérdezi, hogy kiknek sikeriilt a
feladatot teljesiteni, és felteszi a kérdést,
hogy ,,Sok vagy kevés a 30 masodperc?“
Ezutdn a didkok valtsanak testhelyzetet
(pl. alljanak fol), és ismételjék meg ugy
a gyakorlatot. A 30 mdsodperc letelte
utan a csoportvezetd Ujra megkérdezi,
hogy kiknek sikeriilt, és felteszi a kér-
dést, hogy ,,Sok vagy kevés a 30 masod-
perc?. A harmadik korben valasszon
minden didk egy kényelmetlen testhely-
zetet (pl. alljon fél labon vagy fogja meg
a bokajat), és ugy ismételjék meg a gya-
korlatot. A 30 masodperc letelte utan
a csoportvezet$ ujra megkérdezi, hogy
kiknek sikerilt, és felteszi a kérdést,
hogy ,,Sok vagy kevés a 30 masodperc?”

A feladat lezarasaként megbeszélhet-
jik, hogy mi minden hatdrozza meg az
id6érzékelésiinket, mitdl tinik valami
kevés vagy sok idének.

A gyakorlat varidcioi: az ora figyelé-
sét le lehet cserélni mozdulatsorra, amit
végezni kell egy adott ideig. A mozdu-
latsor lehet Osszetett vagy éppen egy
egyszerli, monoton mozdulat is (pl.
végezzen a karjaval korkoros mozgast
a teste el6tt és a tenyerét figyelje).

Fészkes jaték

Id6korlat: 10-15 perc

Létszam: 10-20 6

Eszkozigény: két kosar, 30 kislabda vagy
golyd, minimum 10x3m akaddlymentes
jatéktér

A gyakorlat célja: ravilagitani, mennyire
fontos, hogy hasznosan hasznaljuk ki az
idénket

Leiras:

A jatékban két csapat versenyez egy-
massal, hogy 120 masodperc alatt ki tud
tobb labdat 6sszegytjteni a sajat kosa-
réba az ellenfél kosarabol. Az a csapat
nyer, akinek a jaték lefujasa pillanata-
ban tobb labda van a kosaraban (csak
a kosarban 1évé labddk szdmitanak).
A két kosarat a jatéktér két, egymadstol
legtavolabb 1évé pontjaban helyezziik
el. A jaték kezdete el6tt egyforma meny-
nyiségi labdat rakunk a kosarakba.

A jaték kezdete el6tt ismertessiik a jaté-
kosokkal a kovetkezé szabalyokat:
m az ellenfél kosarabol minden jatékos
egyszerre csak egy labdat vehet ki és vi-
het 4t a sajat kosaraba
m a jatékosok egymastdl nem vehetnek
el labdat, csak a kosarbol
m a jatékosok akadalyozhatjak egymast a
mozgasban, de tilos megérinteni a ma-
sik csapat jatékosat
= a labdakat tilos dobni
m a kosarakat elmozditani, fellokni vagy
teljesen elzarni az ellenféltdl szintén ti-
los
m a csoportvezet 30 masodpercenként
jelenti a hatralévé id6t

A jaték végén megszamoljuk a ko-
sarakban 1év§ labdakat, és az alapjan
eredményt hirdetiink. Ezutan teret
adunk a didkoknak, hogy megosszak
a jatékhoz kapcsolédo élményeiket és
kifejtsék, hogy melyik volt a legjobb
stratégia, és ha djra jatszananak, akkor
milyen stratégiat valasztandnak. Ra le-
het mutatni arra is, hogy sosem tudtak
tobb labdat atvinni az ellenfél kosara-
bdl, mint ahdnyan vannak a csapatban.
Nem érdemes tobbszor megismételni
a jatékot, mert elveszti a hatasat.

Veszélyek és tapasztalatok:

n iigyeljiink a didkok biztonsagara és
testi épségére (a terem elrendezésénél
és az indulatok elszabadulasanal)

» hivjuk fel a didkok figyelmét arra,
hogy tigyeljenek egymas testi épségére
» amennyiben ugy latjuk, hogy a 120
masodperc til sok vagy kevés, akkor
batran modositsuk az idékorlatot, de
ugy, hogy arrdl ne tajékoztassuk a dia-
kokat

Feladatkezelés - idégazdalkoddsi techni-
ka

Idékorlat: 10-15 perc

Létszam: korlatlan

Eszkozigény: irdeszkoz, papir

A gyakorlat célja: Megmutatni gyakor-
latban a didkoknak, hogy lehet felada-
taikat 6sszegytjteni, elemezni fontossag
és idGigényesség szempontjabol



Leiras: Adjuk ki feladatként, hogy 4-5
percben mindenki allitsa 6ssze az elkd-
vetkez0 heti feladatainak listdjat. A tab-
lara segitségként rajzoljuk fel az alabbi
abrat, és kérjiik meg a didkokat, hogy
a listdgjukon szerepld feladatokat cso-
portositsak az abra szerint:
Magyarazzuk el a didkoknak, hogyan
kell kitolteni a tablazatot:

= a jobb fels§ cellaba keriilnek azok
a feladatok, melyek fontosak és nagyon
iddigényesek is

m a jobb also cellaba azok, amelyek na-
gyon idSigényesek, de nem annyira fon-
tosak

ma bal fels6 celldba azok, amelyek fonto-
sak, de kevésbé iddigényesek

m a bal also cellaba pedig azok, amelyek
nem fontosak és nem is id6igényesek

A diakok dolga, hogy minden fel-
adatukat meghatarozzdk fontossig és
idoigényesség szempontjabol. Az id6-
igényességre akar pontosan megszabott
idét is irhatnak.

Példa: kidolgozni egy érettségi tételt -
fontos — nagyon iddigényes, 2-3 6ra

Miutan mindenki elkészitette listajat
és csoportositotta az abra szerint, cso-
portosan (parban, négyesben) beszéljilk
meg, kinek mi a fontos vagy nem any-
nyira fontos feladata a kovetkezo héten,
hogy miért fontos az a feladat, mennyi
id6t szannak a feladatokra, s miért any-
nyit, stb.

Ha megtehetjiik, egy hét mulva tljon
Ossze az osztaly, s beszéljék meg, kinek
hogyan sikeriilt elvégeznie tervezett fel-
adataikat, valéjaban mennyi idére volt
szitkségiik a megvalositasukhoz.

A gyakorlat varidcioi:

m A gyakorlat egy kicsit id6igényesebb
valtozatat ugy is meg lehet oldani, hogy
kartyalapokra irjak fel a didkok a fel-
adataikat, ugyanugy hatarozzak meg
fontossag és iddigényesség szempont-
jabol azokat, majd allitsak fontossagi
sorrendbe Gket. A didkok ezutin meg-
nézhetik egymas feladatainak ,,fontos-
sagi ivét’, s osszevethetik, megvitathat-
jak egymas kozt is. Ha esetleg félénkek,
akkor csoportosan legyen megbeszélve,
mint a fentiekben.

m A gyakorlatban akar két hetes vagy
akar honapos terveikkel is dolgozha-
tunk, de figyeljiink arra, hogy ez mar
sokkal tobb id6t igényel mind a listak
elkészitése, mind a megbeszélés szem-
pontjabol.

Tovabbi gyakorlatok is talalhatok a
TANDEM, n.o. Az élet jaték 2. kiad-
vany Idégazdalkodas fejezetében

BIOLOGIA

BORBAS VERONIKA - GENCS KINGA

OKTATAS| MODSZEREK
A HATRANYOS HELYZETU

ES A ROMA TANULOK KOREREN

A tarsadalmi problémadk kezelésében nagy szerepe van oktatasi intézményeknek,
hiszen az itt dolgozo tanarok, pedagogiai szakalkalmazottak és technikai mun-
katarsak sokat tehetnek és tesznek is azért, hogy ne alakuljanak ki tarsadalmi fe-
sziiltségek a roma és nem roma gyermekek kozt, ugyanakkor a csaladi hattérnek
is nagy szerepe van a gyerekek problémdkhoz valé viszonyulasaban. A hatranyos
helyzet(i tanulok mogétt azonban nem all az iskolai oktatés kiegészitését és kom-
penzaldsat anyagilag biztositani képes csalad, éppen ezért boldogulasuk esélye-
it sokkal inkabb befolyasolja, hogy mi torténik veliik az oktatasi rendszerben,
szemben egy atlagos kozéposztalybeli csaladban felnétt tanuld esélyeivel.

Az iskolai teljesitményt a szakemberek négy komponens alapjan vizsgaljak:
els6ként a bioldgiai és pszichés tényezdket veszik figyelembe, masodikként a pe-
dagogus személyét és beallitodasat, harmadikként a pedagogiai tényezSket, ne-
gyedikként pedig a tarsadalmi tényez8ket. Az altalunk vizsgalt szempont a peda-
gogiai tényezok kozé tartozik, konkrétan az elmélet és a gyakorlat 9sszefonodasat
kutatjuk. Osszevetettiik néhany pedagogiai pszicholdgiaval foglalkozd professzor
kutatasi eredményét a romak oktatasaval kapcsolatban, ami a bioldgia tanitasa
kapcsan is érvényesnek bizonyult:
= Bindorffer Gyorgyi (2012) mutatott ra arra, hogy a roma gyerekeknek na-
gyon nagy a mozgastere, az iskola szabéalyz6 kozege frusztraciot valt ki, ami
esetiinkben magyarazatot ad arra, miért hatékonyabb a természetben torténd
tanulas
= Kallai Ernd és Kovacs Laszl (2009) a rokonsag, a nagycsalad és a tagabb kor-
nyezet szocializacioban betoltott szerepére hivja fel a figyelmet. A roma gyerek
problémai kezelésében csaladjaban egy teljes koz0sségre szamithat, viszont ha
az iskolaban egy gyerek eltér a koz9sség normaitol, kirekesztetté valik. Ezért
okoz szinte feloldhatatlan problémat a roma gyerekek szamadra, ha a csaladi
és iskolai normadk eltéréek. A tanulmanyi kirandulasok, erdei iskolak nemcsak
a tanulas szempontjabodl jelentések, hanem segitenek dsszekovacsolni a tanu-
lokat. A természet teljesen mas kornyezetet teremt, a kiilonboz6 didaktikai
jatékokkal pedig bevonjuk azokat a tanuldkat is a tanulds folyamataba, akik az
iskolapadban passzivnak bizonyulnak, igy a kommunikécié nemcsak a tanar-
didk viszonyaban fejlédik, hanem a tanuldk kozt is.
= Forray R. Katalin és Hegediis T. Andras (1991) arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy a roma tanuldk életébdl kimarad a dackorszak, mivel az anyak gyerme-
keik igényeit (evés, alvas, jaték) szinte azonnal kielégitik, csak nagyon nehezen
vagy egyaltalan nem alakul ki ezeknél a gyerekeknél a frusztraciottirés. Ezt a
jelenséget a pedagdgiai pszicholdgiaban az iskolaérettséggel hozzak Gsszefiig-
gésbe, vagyis a felzarkdztatas céljabol is figyelembe kell venni, mely modsze-
rek bizonyulnak hatékonyabbnak. Gyakorlati modszerek alkalmazasa sordn
ezek a gyerekek sokkal nagyobb aktivitast mutatnak, batrabban szélnak hozza
a tananyaghoz, mindamellett elGszeretettel osztjdk meg a tananyaghoz kap-
csolddé tapasztalataikat, észrevételeiket.
= Handk Zsuzsa (2009, 2012) szerint a roma tanuldk életében minimalis szerepet
kap a serdiilékor. A korai hazassagkotések is bizonyitjdk, hogy nagyon gyorsan
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