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CSICSAY ALAJOS

AZ EV ORIAS EGYSEJTUJE

El6re bocsatom, azt az allatkat, amelyet
a 2016-os év sztarjanak valasztottak,
nem a mai élélények kozott kell keres-
ni, mert az egy sok tizmillié évvel ez-
el6tt élt, megkovesedett, egysejtli volt,
vagyis koviilet, szaknyelven fosszilia,
amit nevezhetnénk &sleletnek is, de
maradjunk inkabb annal a kifejezésnél,
amelyet a muzeologusok hasznalnak,
Gsmaradvany.

A Magyarhoni Foldtani Tdarsulat, mas
tudomanyos tarsasagokhoz hasonlo-
an, 2015-ben programot inditott az &si
koviiletek népszertsitésére, s harom
javaslat koziil a Szent Ldszlo pénzeként
ismert Nummulitesz kapta a legtobb
szavazatot. Ez pedig nem mads, mint
egy valoban pénzérmére hasonlito,
tobb tiz millio évvel ezel6tt kihalt, mint
emlitettem, megkévesedett mészvazas
egysejtil. Pedig komoly vetélytarsai vol-
tak, amelyek koziil masodik helyre ke-
riilt a magyar Gslénykutatas jelképe, a
foldtorténeti also tridszban - 230 millio
évvel ezelott — élt kavicsfogi dlteknds,
a Placochelys placodonta. Harmadik
helyre pedig a jura korszakbol valo
szintén masodkori, vagyis 200 millid
éves mecseki — komléi magvaspdfriny,
a Komlopteris. Az elbiraldasnal azonban
nem a kor szdmitott, hanem a népsze-
rlség. A Szent Laszlo-legendak koziil
ki ne ismerné azt, amelyiket Matyas
kiraly udvari papja, Temesvari Pelbart
jegyzett le, miszerint a magyarok altal
ildozott kunok arany pénzt szértak
el, hogy a katonak harci lendiiletét le-
csillapitsak, ami sikeriilt is volna, ha a
szentéletl kiraly nem kéri Istent, hogy
a pénzérméket valtoztassa at kové? A
csoda megtortént, amit az is bizonyit,
hogy a képénzek ma is tobb helyen
megtalalhatok mind Erdély, mind
Magyarorszag teriiletén. De bizony az
egyiptomi piramisok épitGkéveiben
ugyszintén, amelyekben az okori go-
rdg utaz6, Hérodotosz a rabszolgak
altal elhullajtott lencsék megkdvesedett
maradvanyait vélte felismerni. Ez mar

egy kicsit kozelebb all a valdsaghoz,
mert a nummauliteszek lencseformaja,
orids egysejtiek voltak — 1 mm-tél 6
cm nagysagig, de taldltak 15 cm-eset
is -, az embereket mégis inkabb pénz-
érmékre emlékeztették. (Az érme go-
rogiil némima, a k6 vagy kézet lithos,
latinul pedig numulus). A Nummulitesz
elnevezés Lamarchtdl ered, bar 6 a ki-
halt labasfejiiek — mai neviikon inkabb
fejlabuak —, ammonitok kozé sorolta be.
Ennek az lehetett az oka, hogy mind-
két allatcsoport beliil kamras, spiralisan
csavarodott, csigara emlékezteté mész-
véazat épit(ett) maga koré. Csakhogy a
ma is él6 utddaik, a csigahazas polipok
nem csupan méretében kiilonboznek a
Nummulitesztél, hanem abban is, hogy
sokkal fejlettebb soksejtti dllatok, s mig
a Nummulitesznek minden kamrajaban
egy-egy allatka élt, az ammonitoknak
csak az utolso egy, a legnagyobb kam-
raja (volt) lakott. (Csupan az érdekes-
ség kedvéért jegyezzitk meg, hogy aki
olvasta Verne regényét, a Nemo kapi-
tanyt, annak ismerds lehet a Nautilus
mint Nemo tengeralattjaréja, ami egyik
Gslényre sem hasonlitott). Az viszont
elgondolkodtato, hogy a csigavonalas
elrendez6dés mar a virusoknal megje-
lenik — a DNS molekula is kett6s spiral
-, és ez a forma Gjra meg Gjra feltéinik
mind az egysejtli, mind a tobbsejtl
eukariotdk vilagaban. Es ha kitekintiink
a vilagmindenségbe, ott is a csigavona-
las elrendezédést és eszerinti mozgas-
formakat lathatunk.

Annak ellenére, hogy a Nummulitesz
kihalt faj, mégis besorolhaté a ma
élé  egysejtti allatok, mégpedig az
egyfélemagviiak (Plasmodroma) tor-
zsének, a gyokérlabuak (Rhizopoda)
osztalyanak  egyik  rendjébe, a
likacsoshéjiiakéba (Foraminiferdk).
Mint ésmaradvany, gyakorisaga miatt
nem tartozik a védett koviiletek kozé,
ezért szabadon gytjthetd. Amikor még
aktiv pedagdgus voltam, tanuléim ko-
zOtt akadtak, akik féltett kincsként

Orizgették tobbek kozott a Szent Ldszlé
pénzét is.

A kavicsfogu alteknds mar nem olyan
gyakori ¢smaradvany, de annal becse-
sebb paleontoldgiai lelet. Nem véletlen,
hogy a magyar éslénykutatasnak, mint
emlitettem, ez a jelképe. Magyarorszag
tertiletén Laczko Dezs6 geologus talalta
meg Veszprém kozelében, még 1899-
ben. Megallapitottak, hogy testfelépité-
se szerint nem lehet a ma él6 tekndsok
kozvetlen elédje, miként a szavazatok
szama alapjan a harmadik helyre szorult
komloi magvaspdfrany (Komlopteris)
sem tartozik a valodi pafranyok kozé.
Ugyanis levéllenyomatai megtévesztd-
en hasonlitanak az igazi pafranyokéra,
a fonakjukon azonban hiaba keresnénk
sporatokokat (sporangiumokat), mert
nem voltak nekik. Mint a magyar neviik
is elarulja, magvakkal szaporodtak, igy
hat a nyitvatermé novények legdsibb
képvisel6i voltak.

Az ésmaradvanyok tobbsége az iile-
dékes kdzetek kozott talalhatd meg,
pontosabban a tengeri {iiledékekben.
Ebben azonban semmi kiilénés nincs,
mert a legtobb mészvazas élélény a ten-
gerekben ¢élt. Mindazonaltal ohatatla-
nul felvetddik a kérdés, hogy lehet az,
hogy vannak ésmaradvanyok, amelyek
szarazfoldi eredetiiek? S azok a szabad
leveg6n miért nem porladtak el? A va-
lasz egyszerd. Valami mddon belepte
Oket az iszap, ami elzarta téliik a leve-
g6 oxigénjét, igy a lebontok nem fér-
hettek hozzajuk, és nem végezhették el
oxidécids tevékenységiiket a novények
esetében. Bar a dolgok egy kicsit bonyo-
lultabbak, a fent leirtak alapjan arra (is)
kovetkeztethetlink, hogy a Karpat-me-
dencét az eltelt évmilliok soran tenger
boritotta, vagy inkdbb 6cean. Ha kicsit
keresgéliink, ra is lelink a neviikre:
Tethys-6cedn, Pannon-tenger, melyekbdl
idénként szigetek emelkedtek ki, melye-
ket elboritott az akkori névényzet, s né-
hanynak az ,,dslenyomata” a palarétegek
kozott fennmaradt.



TOTH TAR EVA

A Magyarhoni Foldtani Tarsulat az
év Gsmaradvanya programmal pér-
huzamosan meghirdette a 2016-os év
asvanya programot is. A harom jelolt:
grdndtok, pirit és barit kozil a granat-
csoport (kémiai Osszetételik alapjan
szilikatok) keriilt az elsé helyre, maso-
dik lett a tréfdsan bolondok aranyaként
is emlegetett pirit (vasszulfid) és harma-
dik a szulfatok kozé tartozd (sulypat-
ként is ismert) barit. Megvallom, engem
egy kissé zavar, hogy a granatokat a je-
1616k, csak ugy vaktdban odavetették, az
ugyancsak esetlegesen kivalasztott pirit
és a barit kozé. Mert hogy nézne ki, ha
példanak okaért az MME év madaraval
is hasonlo mddon jarna el, mondanak,
legyen az év madara a galamb. Nemcsak
az ornitologusok, hanem a madarakat
kedvelok is azonnal megkérdeznék,
melyik? Ezt azért teszem szovd, mert
rengeteg granat (ko) van, melyek szebb-
nél szebb szinekben pompaznak, sok
kozottiik a dragakd — nem ok nélkiil il-
lesztették rajuk a , kultirké” nevet (is) —,
és mindegyiknek mas-mds az asvanyta-
ni, meg persze az ékszeripari neve. Bar
nagyon szép egy jol fejlett pirit kristaly
is, de milyen alapon versenyezhet(ne)
akar egy vérvoros piroppal, kozismer-
tebb nevén csehgranattal? Azért csak
valjék dicséretére a tarsasagnak, hogy
meghirdette az ,6rmaradvanyokat” és
az asvanyokat népszerdsit6 programju-
kat. Nalunk, Szlovakidban viszont, mar
a 2000-es évek elején — épp a magyar
pedagégusok kozremiikodésével — sze-
rény, de szines konyvecskékben azt is
kozzé tétette a kornyezetvédelmi mi-
nisztérium, hogy az allatok, névények,
koviiletek és asvanyok kozill melyik a
védett, s azoknak pénzben kifejezve
mennyi az eszmei értékiik. Ugyanis a
természet kincsei ott a legszebbek, ahol
vannak. Bar megengedett koriilmények
kozott és meghatarozott feltételekkel
gytjthetdk, de ha lehet, ne valjanak ha-
szonlesd, felel6tlen, mi tobb, gardzda
egyének prédajava.
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ELETEK MULHATNAK RAJTA
~ AZ EGESZSEGES ELETMOD OKTATASA ALAP-
ES KOZEPISKOLASOK RESZERE, 6. RESZ

Cikksorozatunk el6z6 részeiben az el-
sésegélynyujtas alapjait foglaltuk 6ssze,
tematikus felbontasban 5 tanorara szét-
irva, példékkal, feladatokkal dbrézolva,
lehetGséget adva a begyakorlésra, és
egy tesztsorral leellendrizve az elsajati-
tott tuddsanyagot. Ugyanilyen fontos-
nak tartom sok esetben, hogy ne csak
a segitségnyujtasra, de a megelGzésre
is nagy hangsulyt fektessiink, hogy a
gyerekek madr fiatal korukban megta-
nuljak az egészséges életmdd alapjait,
amit aztan egész életiikben természetes
modon tudnak életvitelitkbe beiktatni.
Ezeket az alapelveket legegyszertibben
gyakorlatokkal, feladatokkal tudjuk
szemléltetni, és a feladatokat az adott
korosztaly képességeihez egyszertien
tudjuk igazitani, formalni. A felada-
tok elott célszerti elmondani egy-két
teoretikus informaciét a témdrdl, ill.
valamilyen érdekességet, mely felkelti
az érdeklGdésiiket. Ajanlatos egy tor-
natandrral, akdr a testnevelésdra kere-
tein beliil, jatékos formdban csindlni a
feladatokat.

A JELSZO: RIZIKOFAKTOR
Sziikségiink lesz 6 kiilonboz6 szint lab-
dara, és 6, a labdakkal megegyez6 szint
bojara vagy karikara. El6re tisztazzuk,
hogy melyik szin milyen rizikéfaktor-
nak felel meg (elhizas, magas vérnyo-
mas, cukorbetegség, mozgasszegény
életmod, dohanyzas, magas koleszte-
rinszint). A jaték lényege egy egyszert
kidobs jaték, két csapat jatszik egymas
ellen, mikdzben el kell keriilni, hogy a
masik csapat eltaldlja az els6 csapat ja-
tékosait. Figyelni kell, hogy milyen szi-
nd labda talalja el a jatékost, a szerint
kell a megfelel6 rizikofaktor csapataba
a megfelelé szinnel ellatott boja mogé
besorakozni. A felsorolt eszkézokkel
akar mas jatékot is ki lehet taldlni (pl.
fogdcska), ami altal a jatékosok elsa-
jatitjidk a leggyakoribb rizikéfaktorok
megnevezéseit.

VENAK ES ARTERIAK

Ehhez a feladathoz nincs sziikségiink
kellékekre. A felvezetésben tisztdzni
kell az életmdddal kapcsolatos kocka-
zati tényezSket (elhizas, rossz taplalko-

zasi szokasok, magas vérnyomas, do-
hanyzas, mozgasszegény életmod, stb.),
és azt is, hogy ezek a faktorok hogyan
valtjak ki a vénak és artéridk eltémodé-
sét, ezzel szivinfarktust vagy agyvérzést
okozva. Képzeljiik el, hogy a tornate-
rem a testiink, és a vonalak a talajon az
érrendszeriink. Jeloljink ki par didkot,
6k lesznek a fogok, ezaltal ok jelentik
majd a szivbetegségek kockazati ténye-
z6it. A tobbi didk feladata sétalni a vé-
nakon és artériakon keresztiil ugy, hogy
lehetbleg ne kapjak el Gket. A fogok
szabadon tudnak mozogni a teremben,
viszont tudjuk szabdlyozni mindkét
csoport mozgasat egyszerre, mégpedig
vezényszavakkal, mint pl. lassi séta,
futds. Ha egy diakot a fogok elkapnak,
»blokkold” lesz beléle, ebben az esetben
egy forditott ,V” pdzt vesz fel kb. 20
masodperc erejéig, azutan visszatérhet
ajatékba. Amennyiben a mozgo jatékos
egy blokkolohoz ér, at kell cstisznia a la-
bai kozott a folytatashoz. Egy id6 utan
cseréljiik le a fogokat. A jaték befejezé-
seként beszélgessiink el, milyen nehéz-
ségek meriiltek fel blokkoloként, illetve,
hogy mennyire volt nehéz kikertilni az
akadalyokat. Pontosan ilyen nehéz dol-
ga van a vérnek athaladni az artériakon,
abban az esetben, ha egy zsirmolekula
blokkolja az utjukat. A sziv ilyenkor
sokkal nagyobb erét fejt ki, ez vezethet
a szivinfarktushoz.

ARTERIAK ES VEDELMEZOK

A feladathoz ,softball” labdak (lehet
kotott fonallabda vagy papirlabda is),
hullahopp karikék, béjak, frizbik sziik-
ségesek. Elészor magyardzzuk meg
a didkoknak, hogy a fizikai aktivitas
(gyerekeknél legalabb 60 perc napon-
ta) segit megeldzni a zsiros koleszterin
lerakddasat az érfalakon. Demonstral-
juk a karikak segitségével (artériak) a
vér aramlasat és a helytelen taplalkozas
altal a koleszterin (labdak) lerakddasat
az érfalon. Osszuk két csoportra a di-
&dkokat. Allitsuk fel a bojékat a terem
koézepén elvalasztd-vonalként. Helyez-
ziik a karikdkat (artéridk) a terem két
végébe. A didkok feladata beletalalni a
labdéakkal (zsir) az ellenfél hullahopp
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