KOVECSESNE DR. GOSI VIKTORIA

»Meg kell tanitani gyermekeinknek azt,
hogy onmagdaért élvezzék a tanuldst, ne
csak azért, hogy jo jegyeket kapjanak.
Azok a gyerekek, akik élvezik a kihiva-
sok legydzését, felndtt életiikben is ke-
resni fogjdk a kihivdst jelento helyzete-
ket. Nagyobb valdsziniiséggel ragadnak
meg 1ij lehetdségeket, keresnek 1ij mod-
szereket, dolgoznak olyan feladatokon,
amelyeknek nincs egyértelmii megoldd-
sa, és Osztonoznek mdsokat arra, hogy
nehéz problémdkon dolgozzanak.”
(Csikszentmihalyi Mihély)

Ma a sikeres iskolai bevalas egyik
kulcskérdése  véleményem  szerint
a tanulds megtanitasa, az alapvetd
tanulasmddszertani ismeretek, gya-
korlatok ataddsa, a tanuldssal kap-
csolatos ,,0nismereti felfedezések’, az
onszabélyozo tanulds kialakitasa. ,On-
szabdlyozé tanuldsrol akkor beszélhe-
tiink, ha egy személy Gnmagdt motivdl-
ja, és a tanuldsi tevékenységét ondlléan,
onmagaért felelGsen tervezi, strukturdl-
ja, vezérli és kontrolldlja.” (Réthy End-
réné, 2008, 63)

Mindezek egyre sziikségszeriib-
bek lennének, sajnos azonban nem
kapnak kell6 hangsulyt a mai oktatds
gyakorlataban. Egy olyan id6szakban,
amikor a tudas mint érték folyamato-
san devalvalddik, az anyagi és szelle-
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mi értékek kozott hangsulyeltolodast
érzékelhetiink. Egy olyan korban,
amikor az {rasbeliség kulturajabol
fokozatosan haladunk a digitalis kul-
tura felé, ami szamos fesziiltség for-
rasa. (Gyarmathy, 2012) A digitalis
bennsziiléttek esetében a mozgasos-
észleléses tapasztalds helyett f6képp
vizualis élmények dominalnak. Aktiv
tevékenység helyett gépek mikodte-
tése dll a kozéppontban. A képzelet-
alkotds helyett kész képeket kapnak a
gyerekek. A nyelvi kifejezés helyett a
képi kifejezés keriil el6térbe. A figye-
lem terjedelme nem ugy funkcional,
mint kordbban. Nem tanulja meg az
idegrendszer a finom viszonyitasokat,
a két agyfélteke kozotti harmonikus
egylttmuakodés is veszélyeztetett hely-
zetbe keriil. (Gyarmathy, 2012) Mind-
ezek mellett elmondhatjuk, hogy a ta-
nulok jelentds része sajnos nem szeret
és nem is tud tanulni. Jellemz6 sajatos-
saguk, hogy mind a tanulasban, mind
a felidézésben a mechanikussag érvé-
nyesiil akkor is, amikor nem indokolt.
Sok esetben nem ismerik a tanuldsi
technikdk, tanuldsi mddszerek, straté-
giak jelentdségét, és nem is torekednek
azok megismerésére és alkalmazasara.
Tovabbi jellemz6 sajatossaguk, hogy
nem tesznek kiilonbséget a kiilonboz
tartalmak kozott, és tulzott mértéki az

alkalmazkodas az értékelés modjahoz.
Tovabbi rossz beidegzédésiik, hogy
a tanuldsi szokdsok, mddszerek nem
valtoznak az életkor eldre haladtaval,
a tanulasi kudarcok pedig szép foko-
zatosan kivaltjak a tanuldsi aktivitas
hianyat. (Lappint, 2002)

Mindezen tényezdk sziikségszertivé
teszik az oktatds szemléletében meg-
valésulé véltozasokat. Gyarmathy Eva
a digitalis korban az oktatds alappillé-
rének tekinti az egyensulygyakorlato-
ritmus, ttem még erGteljesebb be-
épitését a tanitasi-tanulasi folyamat-
ba, a tobbszorosintelligencia-elmélet
gyakorlatban torténd alkalmazasat, a
projekttervezést, a kooperativ tanu-
last, valamint a képzémiivészet, a dra-
mapedagogia elemeinek alkalmazasat.
(Gyarmathy, 2012) Mindezeket ki kell,
hogy egészitsiik a tanulasmoddszertan-
nal, a fejlesztd értékeléssel és a sziik-
ségletekre épiilé adaptiv oktatassal.

A tanuldsi tevékenységet tdmogato,
segitd, fejleszté tevékenység alapve-
t6 feladatai kozé tartozik a gyermek
fejlettségének és szociokulturalis hat-
terének alapos és részletes ismerete.
Nagyon lényeges a gyermek fejlett-
ségének és fejlodési sziikségleteinek
megfelelé tanuldsi stratégiai elemek
kortilhatarolasa, megismerése. To-
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vabbi feladat a technikdk, mddszerek,
stratégiak elsajatitasat segit6 tevékeny-
ségrendszer kidolgozasa, valamint a
tanulasi képességek fejlesztésére ira-
nyul6 tevékenységek affektiv feltétele-
inek javitasa, motivaciés bazis kiala-
kitasaval. Lényeges a fejlodést segité
értékelési folyamatok kidolgozasa is.
(Lappints, 2002)

»Ha a tanuldsbél hidnyoznak az ér-
deklédés, a kivdncsisag, a tevékenységi
orom elemei, ha a célirdnyos erdfeszité-
sek nem novelik naprol napra a teljesits-
képességet, ha a didk nem érzi, hogy egy-
re inkdbb birtokba veszi ezzel a vildgot,
az iskola kényszerintézménnyé vilik,
amelyben sem tanuld, sem tandr nem
érezheti jol magadt.” (Oroszldny Péter)

A rovid elméleti bevezetést kovetd-
en tanulmanyomban két oravazlatot
mutatok be. Az alabbi 2x2 6ras fog-
lalkozasra 2016 6szén keriilt sor egy
gyori iskolaban, az osztalyfénoki orak
keretein beliil.

ORAVAZLATOK

Tantdrgy: Tanulasmodszertan

Tandr: Kovecsesné dr. Gosi Viktoria
Osztdly: 6. osztaly (2 6ra)

Témakor: A tanulas kills6 és bels6 fel-
tételei

Tananyag: Helyes és helytelen tanulasi
szokasaink, idérabld tényezok

Az ora feladatai:
m A tanulds szerepének, jelent6ségé-
nek felismertetése
m A helyes és helytelen tanulasi szoka-
sok feltérképezése
m A sajat tanuldsi szokasrendszer kriti-
kai elemzése

m Iddrabld tényezok azonositasa a
tanulds soran

Fejlesztendd kompetencidk:

m  Kommunikaciéos kompetencia:
Kommunikacios képesség fejlesztése
vitak, beszélgetések segitségével

m Kognitiv kompetencia: Gondolko-
dasi képességek fejlesztése, a rendsze-
rezd képesség fejlesztése

m Szocidlis kompetencia: Kooperativ
egylttmakodés, kozos problémameg-
oldas, tolerancia, alkalmazkodéas ké-
pességének fejlesztése

mSzemélyes kompetencia: Onismeret,
onértékelés fejlesztése, 6nszabalyozd
tanulas kialakitdsa, metakognicio fej-
lesztése

Nevelési feladatok:

m Erkolesi nevelés: Személyes felelGs-
ség megéreztetése, szorgalomra, kitar-
tasra nevelés

m Esztétikai nevelés: Igényesség foko-
zasa a feladatok esztétikus kidolgoza-
sara

m Ertelmi nevelés: Kognitiv képességek
fejlesztése, kreativ, kritikai gondolko-
das formalasa

m Erzelmi nevelés: Erzelmi intelligen-
cia fejlesztése

Alkalmazott modszerek: beszélgetés,
vita, szemléltetés, magyardzat, szerep-
jaték, kooperativ technikak (6tujjas
technika, szakért6i mozaik)

Tanuldsszervezés:
frontalis munka, kooperativ csoport
munka, 6nallé6 munka, paros munka

Eszkozok:

szovegrészletek,  csoportalakitashoz
sziikséges eszkozok, csomagolopapir,
szovegfelhOk, fénymasolt anyagok

A TANITAS| ORA MENETE
I. Csoportalakitas véletlenszeriien,
madzagos technikaval, elhelyezke-
dés az asztaloknal a teremben

Az Ora el6tt 4-5 f6s asztalok keriil-
tek kialakitasra, az asztal kozepén el-
helyezve a feladatokkal. A gyerekek a
tanitasi oran véletlenszertien alkottak
csoportokat. 5 csoportban dolgoztak,
melyek kialakitdsa ,,madzagos jaték-
kal” valosult meg. A csoportalakitas
soran 4-5 hosszabb madzagot kotot-
tem csomoba. A terem kozepén egy-
befogtam a madzagkotegeket, majd a
gyerekeknek — minden tanuldnak egy
- madzagot kellett megfogni. Amikor
megtaldlta mindenki a sajat madzag-
jat, elengedtem a csomokat, és igy az
egy »csomoba tartozd” tanuldk alkot-
tak egy csoportot. A résztvevéknek a
madzagok elengedése nélkiil kellett
kibogozniuk az dsszetartozdkat.

II. Az el6zetes ismeretek felidézése,
motivacio, rahangolas az uj témara
Az éra mottdja:

»Az elégedett és boldog élet kulcsa a ta-
nulds és az 0rom Osszekapcsoldsa. Az
orom nélkiili tanulds kimerit, a tanulds
nélkiili 6rom pedig rendkiviil unalmas.”
(Richard David Precht)

Az idézet felolvasasat kovetden a ta-
nulas életiinkben betoltott szerepérél,
a tanulds milyenségérdl, a tanuldssal

kapcsolatos érzéseinkrél, gondolata-
inkrol beszélgettiink.

III. A tananyag feldolgozasa

A tanul6i csoportok az asztalon elhe-
lyezett feladatok koziil a kézmonda-
sokat, szolasokat tartalmazé boritékot
vették elé. Asztalonként 1 kozmon-
dast, szolast taldltak a tanuldssal, ta-
pasztalatszerzéssel kapcsolatosan.
Megbeszélték ezek jelentését a cso-
portban, majd mindenki beszamolt a
sajat feladatarol.

Az asztalokon elhelyezett kozmon-
dasok, szolasok, amelyeket értelmezni
kellett:

1. Az elrejtett tudomanynak semmi
haszna.

2. Egy sem jo kozlegény, ki ezredesség-
re nem torekszik.

3. Amit meg nem tanult Jancsi, nem
fogja azt tudni Janos.

4. A tliz és a tudomany eledelt kivan.
5. Faradsaggal adjak a tudomanyt.
Forrds: Erd6 nincsen zold dg nélkiil,
Tars Kiadd, Sepsiszentgyorgy, 2010.

A feladat értelmezése kozben a ta-
nulok beszéltek a gondolatok jelen-
tésérél, reflektalhattak sajat vélemé-
nylkre.

Egy plakat segitségével, tanari ma-
gyarazattal Osszegeztiik, értelmeztitk
a korabban elhangzott informaciokat.

Ezt kovetGen a gyerekek egy kis pa-
pirra révid gondolkodas utan irtak fel
a kovetkezot:

Mi a legnagyobb nehézség szamom-
ra a tanuldsban?

A feladat fontos célkitlizése az
onreflektiv gondolkodas fejlesztése, a
metakognicié kialakitasa, fejlesztése.

Az 6nallo feladatmegoldast kovets-
en a csoporttagok kozosen beszélték
meg a leirtakat, majd Osszegeztiik a
gyerekek valaszait. Nagyon sok eset-
ben a koncentralt figyelem hianya, az
id6rablé tényezOk jelentek meg leg-
nagyobb nehézségként. A gyerekek
tantdrgyanként is emeltek ki nehézsé-
geket (pl. memoriterek tanulasa, tétel-
szer( tanulas...).

A kovetkezé feladatban az Otujjas
technika segitségével megprobaltuk
Osszegytjteni a hatékony tanulas fel-
tételeit. Minden gyermek kapott szi-
nes papirbol egy kezet. Az 5 ujjra kel-
lett 6nallé munkaval felirniuk, hogy
szerintik mik lehetnek a hatékony
tanulas feltételei. A feladat megbeszé-



lését kovetden egy csomagolopapirra
ragasztottuk a gyerekek altal Gssze-
gyujtott otleteket.

A kovetkez6 feladat sordn szerepja-
tékkal mutattuk be két gyermek eltéré
tanuldsi szokdsait. A szerep leirasat
eldre kiosztottam két tanuldonak, és a
szlinetben megbeszéltiik, hogy mi lesz
a feladatuk.

1. szerep: Hazaérsz az iskolabol. Ki-
csit levegdzol még az udvaron, miel6tt
bemész a lakasba. Rendet raksz a szo-
badban, majd letilsz az irdasztalhoz,
és atgondolod, hogy mi tortént ma az
iskoldban. Tervet készitesz a tanulds
sorrendjér6l. Kozben a telefont ki-
kapcsolva kiteszed a szobadbdl, hogy
ne zavarjon. Amikor elfaradsz, kicsit
felallsz, nyuajtozkodsz tanulas kozben.
Eloszor az elméletet tanulod meg, uta-
na az irasbeli leckét irod meg.

2. szerep: Hazaérsz az iskolabol. Be-
kapcsolod a tv-t, a tabletet magad elé
veszed, kozben készitesz egy jo nagy
adag ételt. Bemész a rendetlen szobad-
ba, ledobod a taskat és a bekapcsolt
telefon, tablet mellett étkezés kézben
kezdesz el tanulni. El8szor az frasbeli
feladatot ,,dobod” Ossze, utana a sz6-
belit nézegeted. Kozben néha chatelsz
is.

Az osztily el6tt a két tanulo eljat-
szotta a két eltérd szituaciot, majd
elemeztiik, hogy mi volt a kettd jele-
net kozott a kiilonbség, milyen hibas
megoldasi modokat lattunk. Milyen
tényez6k tamogathatjdk a tanulasi
tevékenységet, mi az, ami kizokkent
minket és miért.

Az ora utolso részében a csoportok
szamara elkészitett szovegrészletekbol
gytjtottek ki informdciokat a tanulok
a tanulasi szokasok kiilénbozé ténye-
z6ire vonatkozdan. Minden csoport
mas-mas szoveget kapott a témadja-
nak megfeleléen. Az eligazodast a
szovegben jelzett szamok segitették a
gyerekek szamara. A szovegrészletek
forrasa: Oroszlany Péter: Tanulasmod-
szertan, Metodus - Tan, Bp., 2010, 30-
38. (Kiegészitd feladatok a gyorsabban
dolgoz6 csoportoknak: 27-29.)

1. csoport:

A tanulas kiils6 feltételeinek megléte
A tanulas helyszine

2. csoport:

A tanulds rendszeressége

Tanulasi id6

3. csoport: Rahangolddas a tanulésra

4. csoport:
A megtanulando targyak sorrendje
Tanulds kozbeni segitség igénybe vétele
5. csoport:
Tanulas kézben sziinetek beiktatasa
Tanulds kozben egyéb cselekvések
végzése

Azokban a csoportokban, melyek-
ben tobb szempont is szerepelt, pa-
rokban tevékenykedtek a tanulok. A
legfontosabb kigytjtott informaciokat,
tandcsokat egy szofelhébe irtak, majd
az ora végén bemutattak ezeket, és egy
plakatra felragasztottuk az eredmé-
nyeket a tablara.

IV. Osszefoglalés, otthoni feladat ki-
adasa

A tapasztalatok Osszegzése utdan meg-
beszéltiikk a gyerekekkel, ki mire fog
jobban figyelni a kovetkez6 taldlkoza-
sig, min probélnak valtoztatni a tanu-
lasi szokdsaikkal kapcsolatban.

Két kérddiv is kiosztisra kerilt,
aminek kitoltését a kovetkezé oOra-
ra készitették el a tanulok. A témak:
1. Idérabléink azonositdsa (Forrds:
T-Kit, Eurdpai Ifjusagi Kozpont Bp.,
Moédszer id6rabléink azonositasara c.
abra alapjan)

2. Tanulasi szokasok vizsgalata (Orosz-
lany Péter: Tanulasmddszertan, Metd-
dus - Tan, Bp., 2010, 187.)

V. Ora végi értékelés

Az Ora végén egyéni, csoportos, az
egész osztalyra iranyuld szébeli érté-
kelés valosult meg.

Tantdrgy: Tanulasmodszertan

Tandr: Kovecsesné dr. Gosi Viktoria
Osztdly: 6. osztaly (2 6ra)

Témakor: Tanulasi sajatossagok
Tananyag: Tanulasi stilusok és az
azokhoz kapcsolhaté tanuldsi techni-
kak, modszerek

Az ora feladatai:

m A tanulds hatékonysaganak elésegi-
tése: Agykapcsold torna megismerése
m A tanuldsi sajatossagok megismerése
m Tanuldsi stilusok jellemzdinek 6ssze-
gytjtése

m Sajat tanuldsi stilus vizsgalata, java-
solt tanuldsi modszerek, technikak

Fejlesztendd kompetencidk:

m Kommunikaciés kompetencia:
Kommunikacios képesség fejlesztése a
vitak, beszélgetések segitségével

m Kognitiv kompetencia: Gondolko-
dasi képességek fejlesztése, a rendsze-
rez képesség fejlesztése
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m Szocialis kompetencia: Kooperativ
egytittmiikodés, kozos problémameg-
oldés, tolerancia, alkalmazkodas ké-
pességének fejlesztése

mSzemélyes kompetencia: Onismeret,
onértékelés fejlesztése, Onszabalyozd
tanulas kialakitdsa, metakognicio fej-
lesztése

Nevelési feladatok:

m Erkolcsi nevelés: Személyes felelds-
ség megéreztetése, szorgalomra, kitar-
tasra nevelés

m Esztétikai nevelés: Igényesség foko-
zasa a feladatok esztétikus kidolgoza-
sdra

m Ertelmi nevelés: Kognitiv képességek
fejlesztése, kreativ, kritikai gondolko-
dds formalasa

m Erzelmi nevelés: Erzelmi intelligen-
cia fejlesztése

Alkalmazott modszerek: beszélgetés,
vita, szemléltetés, magyarazat, koope-
rativ technikak

Tanuldsszervezés:
Frontalis munka, kooperativ csoport-
munka, 6nallé munka, paros munka

Eszkozok:
csomagolopapir, szokartyak, tesztek,
fénymasolt anyagok

A TANITASI ORA MENETE

I. Az eldzetes ismeretek felidézése

A korébbi foglalkozason kialakitott
csoportok szerint helyezkedtek el a
gyerekek a teremben. Az el6z6 dran
kiadott feladatok megbeszélésével
kezdtiik az drat. Az idérablo tényezo-
ket vettitk szamba, majd a tanulok ta-
nulasi szokasaira reflektaltunk. Volt-e
valaki, aki az el6z6 oran megbeszéltek
szerint valtoztatott valamilyen korab-
bi szokdsan, ha igen, min valtoztatott?
(Tobb tanulé beszamolt arrol, hogy
bizonyos dolgokra jobban figyel és ha-
tékonyabban tanul.)

II. Motivdcid, réhangolds az 1ij témd-
ra

Hogy allsz a tanulassal? A gyerekek
egy macis képet kaptak. Itt kellett va-
lasztaniuk, hogy melyikkel tudnak
azonosulni a tanuldssal kapcsolatos
hozzaallasukat vizsgalva.

II1. A tananyag feldolgozdsa

Az 6ra célkitlizéseinek megfogalmaza-
sat kovetGen a gyerekekkel egy agyser-
kentd (Brain Gym), energetizalo torna

néhany elemét probaltuk ki.
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OF

Az 6ra f6 részében a tanulasi stilusok-
hoz kapcsolddd feladatokat oldottunk
meg. A gyerekek az elGzetes tanari ma-
gyarazatot kovetGen mondatkértydkat
kaptak. A 12 kartyat véletlenszertien el-
osztottam a csoportok kozott. A kartyak
az auditiv, motoros és vizualis tanuldsi
stilusok (érzékleti modalitasok alapjan
torténd csoportositas) egy-egy jellemzd
sajatossagat mutattdk be. A mondatok
elolvasasa, megbeszélése utan a tanulok
sorban elhelyezték a csomagoldpapiron
a kartydkat a megfelel6 helyre.

A kartyakon szerepl6 allitasok:

1. Képzeletében maga el6tt latja a
koényv egyes részeit.

2. Az 6rai magyarazat hasznosabb sza-
mara, mint a tankonyv szévegének el-
olvasasa.

3. Gyakran leirja a megtanulandd
anyagot.

4. Konyvekben, el6adasokban a vizua-
lis tartalmat kedveli.

5. Szereti a zenét, emlékszik a dalszo-
vegekre.

6. Hangosan olvasva tanul.

7. Magyarazo abrakat készit a megta-
nulandé anyaghoz.

8. Jol tajékozodik a konyvekben.

9. Tanulas kozben szivesen hajt végre
mozgasos tevékenységeket

10. A hallott informéciokat kénnyen
megjegyzi.

11. Tanulaskor segiti az dbra, grafikon,
magyarazo rajz

12. Elvezi a kézmives tevékenysége-
ket.

A tablai abra elkészitését kovetden a
csoporttagok megbeszélték egymassal,
ki melyik csoportba tartozik meglata-
sa szerint, majd ezt kovetéen megfo-
galmaztak egymasnak tanuldsi tana-
csokat, olyan technikdkat, amik eddig
sikeresen bevéltak a tanulds soran.

IV. Osszefoglalds

A csoportok beszamolojat kovetGen
Osszegeztiik a stilusokkal kapcsolatos
tudnivalokat, majd néhany tanulasi
technikat, modszert kapcsoltunk a
kiilonbo6z6 stilusokhoz (villimkartya
technika, utlevél modszer, vazlatiras,
abra, logikai térkép készités, fogalmi
térképek osszeallitdsa, lényegkiemelés,
jegyzetelés, kulcsszavazas, atiras, sajat
szavakkal torténd elmondasa a szo-
vegnek, hallds utani tanulas...).

V. Ora végi értékelés

Az 6ra végén egyéni, csoportos, az
egész osztalyra iranyuld szobeli érté-
kelés valosult meg.
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