HOVA TARTOZNAK A GOMBAK?

Amikor az alabbi mondanivalém ci-
mét leirtam, Ohatatlanul Fehér Klara
(1919-1996) Hovd dlljanak a belgdk?
regényének a cime jutott eszembe.
Ugyanis Belgiumot a vilig orszagai
kozott tgy tartjak szamon, mint nem-
zetdllamot, nemzeti iinnepe is van,
julius 21-e, csak éppen belga nemzet
nincs. Addig torték fejiiket a politiku-
sok, amig ki nem taldltdk a salamoni
megoldast. Feltehetéen nagyobb di-
lemma elé allitottak a biolégusokat a
gombidk, amikor rajottek, hogy azok se
nem novények, se nem allatok, holott
hossza idén at a vények kozott tartot-
tak Gket szamon. Hat akkor mik valo-
jaban? Ma mar nagyon egyszer( a va-
lasz: ,tobbsejtii eukaridta szervezetek”.
Valamikor a foldtorténeti Gskor vége
felé, csekély egy milliard évvel ezel6tt
kezd6dott meg a kialakulasuk, a no-
vény- és az dllatvilaggal egyazon id6-
ben. Ugymond ,, pdrhuzamos evoliicids
folyamatok” hoztak létre az él6vilag-
nak e harom orszagat. Hirtelen eszem-
be jut, hogy van az élélényeknek egy
torzse, ami még a gombdaknal is ,,bel-
gabb’, amely névények, pontosabban
egyes algak és fonalas gombak szim-
bidzisa folytan alakult ki, a zuzmoké.
Az még csak hagyjan, ha a gombaik a
z6ldalgakkal alkotnak telepeket, mert
mindkét élélénycsoport eukaridta, de
el6fordul, hogy kékmoszatokkal tar-
sulnak, amik pedig a prokariotak (sejt-
maghartya nélkiiliek) kozé tartoznak.
Am ha csak egyetlen fajt alkotnénak,
nem lenne kiilonsebben problémés a
dolog, csakhogy e szimbidzisra épiilé
torzsnek igen sok faja létezik. Altala-
ban meghatdrozott gombafajok, meg-
hatdrozott moszatfajokkal alkotnak

zuzmot, s e moszatfajok jellemzik a
zuzmofajokat. Ami még meglepébb,
igy egylitt valtak képessé benépesite-
ni az egész szarazfoldet. Volt idejiik ra
elég a foldtorténeti tridsz ota eltelt 230
milli6 évalatt. Mar az 1950-es években
tobb mint 16 000 fajukat ismerték, eb-
bél a Karpat-medencében él6ké akkor
mintegy 900 volt. Sokuk mellett elme-
gylink ugy, hogy fogalmunk sincs ro-
luk, miféle él6lények lehetnek. Viszont
ki ne hallott volna a rénszarvasok f6
taplalékarol, a rénzuzmordl (melles-
leg nalunk is el6fordul), amit sziikség
esetén az eszkimok is fogyasztanak?
Vagy a Biblidban leirt mannardl -
ami nem egyéb, mint a mannazuzmo
(Aspicilia esculenta) — annak ellenére,
hogy sosem volt hozza szerencséje.
Nem ez az egyediili eset, hogy sok-
kal érdekesebbek a téliink tavol levé
dolgok, mint azok, amelyek majd ki-
szurjak a szemiinket. Tehat a zuzmok
kozott vannak allati és emberi tapla-
lékok egyarant. A tiidézuzmo (Sticta
pulmonaria) pedig gyodgytea készité-
sére alkalmas. Mindazonaltal a zuz-
mok elhal6 telepeikkel részt vesznek
a termotalaj képzésében is. Kizarolag
egyes zuzmocsaladokra jellemzé zuz-
mosavak marjak a legellendllobb szik-
lakat is, rdaddsul 6k a szikldkon az elsd
megtelepedék. S ami még felbecsiil-
hetetlen értékiik, hogy tulsagosan ér-
zékenyek a levegé szennyezettségére.
Ahol egyaltalan nem élnek meg, az a
teriilet bizony az emberre is veszélyes
lehet. E szempontbol ugy viselkednek,
akar az indikatorok. A forrd trépusi
sivatagoktol a jeges sarkvidékekig, a
tengerszintt6l a legmagasabb hegye-
kig mindeniitt eléfordulnak. Csoda-
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nak beillé tény, hogy olyan helyeken
is megélnek és (leginkabb telepleva-
lassal) szaporodnak, ahol a zuzmo
gombdja és moszatja kiilon-kiilon
képtelen. Mérgez6 zuzmdk nem isme-
retesek, kartételiik is csupan kozvetett,
mivel a gylimolesfak torzsén szivesen
megkapaszkodnak, magukba szivjak
a csapadékot, mialtal lehet6vé teszik a
novényre artalmas gombak és baktéri-
umok megtelepedését is. Ezért a ker-
tészeknek ajanlatos t6lik a faik kérgét
megtisztitani.

Nem tudok rdla, hogy az év él6-
lényei megvalasztasanal egyaltalan
szOba kertiltek-e a zuzmok, viszont a
gombak, pontosabban egyes fajaiknak
a termGteste mdr tobb mint tiz esz-
tendeje igen. Tan itt kell megjegyezni,
hogy kiilonbség van a gombak ,teste”
és a kozott a képzédmény kozott, amit
a gombaszok gyujtenek. Meg azt is,
hogy ilyet csak fejlettebb bazidiumos
gombdk foldalatti fonalainak szove-
déke, a novények gyokérzetére emlé-
keztetd teleptestes gombdk képeznek.
Ugyanis ebbdl a tenyésztestbdl emelke-
dik fold f6lé a sokféle formaban meg-
jelené termdtest, a kozszajon forgd
gomba.

Sejtelmem sincs arrdl, hogy a Ma-
gyar Mikologiai Tarsasdg milyen kri-
tériumok alapjan fogadja el az év
gombajara tett javaslatokat, és hirdeti
ki koziiliik a gydztest. Azt viszont tu-
dom, pontosabban értesiiltem rdla,
hogy elsé ,gombasztirnak” kétszer
is (2006 és 2008) a jellegtelen kiilse-
jti, de kellemes iz{i, am mint a neve is
arulkodik rola, f6lottébb veszedelmes
gyilkos galocat (Amanita phalloides)
valasztottak. Csak tippelni tudom,
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hogy épp e tulajdonsidga miatt hivtak
fel ra az emberek figyelmét. Az azéta
eltelt évek gombai kozill csupan egy
volt a nem ehet6, az eléggé ritka, tap-
légombak kozott szamon tartott pe-
csétviaszgomba (Ganiderma lucidum).
A t6bbi kilenc ehetd kozott viszont
akadnak igazi inyencfalatokként sza-
mon tartottak is, mint példaul a nagy
0zlabgomba (Macrolepiota procera), s
ugyancsak a kalaposgombdk rendjébe
(Agaricales) és a lemezesgombdk csa-
ladjaba (Agariaceae) tartozd, viszont
tole eltéréen nem az 6zlabgombak
(Lepiota) nemzetségében, hanem a ga-
l6cagombakéban (Amanita) keresen-
d6 csdszdrgomba (Amanita caesareae).
Most meg kell allnom egy pillanat-
ra, és megvallanom, hogy nem vagyok
gombaszakértd, sot semmilyen ,,szak-
ért8” sem vagyok, csak egyszert biolo-
gia szakos pedagdgus voltam, s egyben
— elcsépelt szoval élve - a ,,csodalatos”
élovilag (valdban az!), pontosabban
a természet tisztelGje, s amennyire
tehet(t)em, a védelmezdje is.
Szamomra mindig nagy kihivést,
ugyanakkor élményt is jelent(ett) a
latokorombe kertilt él6lények rend-
szertani besorolasa, ami val6szintileg
nem csak a koztik vald eligazodas
kulcskérdése. Most meg mar plane,
mert az Ujabb felfedezések, vagy tan
csak a felismerések kovetkeztében,
részben a nevezéktan, a rendszertan
pedig teljesen megvaltozott. A téve-
dések elkeriilése végett arra is szeret-
ném rairanyitani a figyelmet, hogy
mennyire fontos nyomon kévetni e
valtozasokat. Kiilonben hogy tud-
nank észrevenni, melyik megnevezés
az Uj, és melyik a mar elavult? Hogy
csak egy példat emlitsek, a 2016-0s
év gombdjanak a lilatonkii pereszkét
(Lepista personata) valasztottak. Vele
kapcsolatban nekem az a meglepd,
hogy a pereszkefélék tudomanyos neve
ma is Tricholoma, a lilatonkdé még az
én idémben (Tricholoma personatum)
volt. Hogy miért lett belle maéra
Lepista personata? Mert Gjabban a
tolcsérpereszkék nemzetségébe kapott
besorolast. Ez persze inkabb azoknak
fontos, akik a tudomanyok valamelyik
agaban szeretnének eligazodni, sét
tan belemélyedni is. A kozépiskolasok
esetében tobb ilyen diak akad(hat), de
tapasztalatom szerint mar az alapis-
kolasok kozott is el6fordulnak ilyes-
féle ,jatékokra” hajlamos gyerekek. A
gombdszokat, legalabb is azokat, aki-
ket én ismerek, az efféle ,,tudomanyos”
okfejtések nemigen érdeklik. Nekik az

a legfontosabb, hogy tudjék, a gom-
bak koziil melyik az ehet6, és melyik
a mérges, tréfds nevén a ,,bolondgom-
ba”. No, de tegyiik félre a bolondozast!

A ma ismert gombdk szama meg-
haladja a szdzezret, am a fajaik szama
becslések szerint elérheti akar a mdsfél
milliot is. Raadasul elképesztd, milyen
nagy kiilonbségek vannak kozottiik.
Mint mar utaltam ra, a gomba sz6 hal-
latan aligha a lisztharmat, peronoszpo-
ra, gabonarozsda, a kilonféle élesztdk,
az anyarozs, mas néven varjiikorom, az
ecsetpenész, aminek az antibiotikumok
(konkrétan a penicillin) felfedezését
koszonhetjiik, esetleg a ma mar nép-
betegségként terjedd bdrgombadk, koz-
tik a ldbkorom-gomba is. Hatha még
azt mondom, hogy egyes gombafajok,
akar az egysejtli am6bak, helyvaltozta-
t6 mozgasra is képesek. Ugyan ki hin-
né el? Pedig igy van. Maradjunk any-
nyiban, hogy a gombak orszaga szinte
attekinthetetleniil gazdag és szerteaga-
z6. Még nemrégen is két torzsbe sorol-
tak be Sket, egyikbe a nydlkagombdkat
(Myxophyta), masikba a valodi gom-
bdkat (Mycophyta). Ma viszont mar
12 torzs kozott osztjak meg Oket a ku-
tatok, nyilvan, mert ezt koveteli meg
tolik a torzsfejlodés folytan kialakult,
rokonsag szerinti csoportosulasuk.
Azt sem 4art tudni, illetve tudomadsul
venni, hogy a tudomanyos kutatdsban
soha semmi nem lezart dolog.

Mér az elébbi ,Utjelzokben” utal-
tam rd, hogy az élet korforgasaban a
Fo6ldon a Nap energidjat megkotdé no-
vények az épit6k, a baktériumok és a
gombidk egyes fajai viszont a lebontok
szerepét toltik be. Batran kimondhat-
juk, a gombak legnagyobb jelentGsége
a mineralizdciéban vald részvételik,
mely folyamatban az elpusztult é161é-
nyek testének szerves anyagait alkoto-
elemeikre lebontva visszadaramoltatjak
a talajba vagy a vizbe, hogy az él6szer-
vezetek szamara ismét hasznosithatd-
va valjanak. Azonban van ezeknek az
élélényeknek egy ,téves” probalkoza-
suk is, amikor a parazitizmusuk foly-
tan még él6 szervezeteket probalnak
meg lebontani. Ez csak azutan sikeriil-
het nekik, ha az altaluk okozott beteg-
ség kovetkeztében a legyengiilt él61ény
(novény, allat, ember) elpusztul. Tudva
levé, hogy ma mar intenziv védeke-
zést, mondhatnank, haborut viv velik
az ember. Be kell ismerniink, hogy ed-
dig bizony mar sok csatat veszitettiink
elleniik.

Mindezek ellenére a gombak je-
lent6s helyet foglalnak el a taplal-

kozasunkban. Tapértékiiket, enyhe
tulzassal, a hiséhoz hasonlitjak. Valo
igaz, hogy fehérjetartalmuk aranylag
magas, egyes szaritott gombdké allito-
lag elérheti a 40%-ot is. Frissen joval
alacsonyabb, mindossze 1,3 - 4,5 ko-
z6tt mozog. Azonban a kitin alkotta
sejtfaluk az emberi szervezet szamara
kissé megneheziti az emészthetdséget.
A tajainkon él6 eheté gombak szama
mintegy 400, amibél 100 kivalé mind-
ségl. A mérgezd fajok szama mind-
0Ossze 24, és ebbdl is a stilyos mérgezést
okozoké csak 10. Haldlos kimenetelt
mérgezést viszont csaknem minden
esetben a gyilkos galdca okozott.
Restelkedve vallom be, egyszer én
is atéltem egy enyhe mérgezést. Va-
lamikor az 1960-as évek kozepén egy
erdészbaratom meghivott néhany csa-
ladot egy gyonyort erd6ben levé va-
daszlakba, gombapiknikre. A feltétel
az volt, hogy azt fogunk ebédelni, amit
afak aldl begytjtiink, vagyis gombat. A
kozelben levé fiatal nyarfasban renge-
teg homoki papsapkagomba (Helvella
monachella) nétt. Négy-6t vidam, ifja
hazaspar volt a vendég, akikkel ver-
senyre keltiink, ki taldl legtébb gom-
bat az avar alatt. Hamar megteltek a
kosarak, a haziasszony sem volt rest,
a kézmozdulatain latszott, hogy nem
el6szor készit gombaporkoltet, ami
nagyon izletes is lett. Délutan Gzlesre
mentiink. Senkinek semmi baja nem
volt, csak én éreztem tgy, mintha strd
kodben lépdelnék, a fejem meg mint
valami luftballon, fel akart emelni a le-
vegbbe. Ostoba érzés vett erét rajtam.
Nem éarultam el senkinek, csak otthon
lapoztam fel az Erdé-mezé gombai
c. atlaszt, amelyben az altalunk el-
fogyasztott gomba jellemzése végén



az all, hogy megdrthat. Késébb sorba |

kérdeztem a baratainkat, hogy nem

volt-e valamelyikiiknek valami baja az [§

erdei lakoma utan. Amikor az egyik-
nek eldrultam, hogy nekem bizony
igen, nevetve jegyezte meg, hogy mint
csallokozi szarmazék, ugy latszik, még
nem szoktam hozza eléggé a muzslai
borokhoz. Valéban a bor volt a ludas
a dologban. Ugyanis sok gombaételre
nem tanacsos, s6t némelyik utan ki-
mondottan tilos alkoholt fogyasztani.
Bardtaim akkor ott joval tobb bort
ittak, mint én, és mégis velem akart
elszallni a vilag. Egyediil az én szerve-
zetem nem viselte el az emlitett étel és
ital kombinacidjat. Taldn ma is amiatt
viszolygok egy cseppet a gombaktdl.
Viszont a jo bortdl, persze csak mod-
javal, mar nem annyira. Azért a gom-
bakrol sem mondtam le teljesen. Tud-
ni illik réluk, hogy fehérjéken kiviil az
emberi szervezet szamara fontos dsva-
nyi sokat és vitaminokat is tartalmaz-
nak, mi tobb, még antibiotikumokat
is. A rékagomba (Cantharellus cibariu)
A-vitamint, a csiperke C-n kiviil, B- és
K-vitamint, valamint D-vitamint is.
A szabadban nové tébbet, mint a ter-
mesztett. Ezzel azt is elarultam, de ki
ne tudnd, hogy a gombakat termesztik
is. Els6kként a kerti vagy mezei csi-
perkét (Agaricus campestris) a XVII.
szazadi Franciaorszagban kezdték el
a pincékben szaporitani. Ma mar 20
gombafajt termelnek, legtobbet a csi-
perkébdl és laskagombdbol (Pleurotus
fajok), Magyarorszagon évente 20 ezer
tonnat, a vilagon pedig 2 milliét. Va-
16szintleg ekkora mennyiséget tesz ki
a begytijtott fajok mennyisége is. Ma,
mar ha akarndnk, sem tudnank kiik-
tatni Sket az élelmezésiinkbdl.

STIRBER LAJOS

A KOMAROMI KORUSELET
TORTENETE MOZAIKOKBAN (IV.)

ALAKULOBAN A 15 EVES GAUDIUM VEGYES KAR
ES HANGSZERES KAMARAEGYUTTES ,

»Mdsképp énekel a felnétt is, ha magadval
hozza a gyermekkori ének rajongo lelkesedé-
sének emlékét.”

(Kodaly Zoltan)

A GAUDIUM vegyes kar és hangszeres ka-
maraegyiittes a Komaromi Varosi Miivel6-
dési Kozpont (VMK) és a Jokai Mor Alap-
iskola egyiittese, amelyet 15 évvel ezel6tt
a nevezett iskola gyermekkaranak azon
egykori tagjai alapitottak, akik mar gyer-
mekként megszerették a kozos éneklést—
zenélést, és felndttként is 6rommel, azaz
gaudiummal teszik azt mindmaig; innen a
neviik is: GAUDIUM.

Hogy ki volt a kérusalapitas otletgazddja,
azt nem Orizte meg az emlékezet, ellenben
az alapitds torténetét igen. A 2001/2002-es
tanévben a karvezet6k és az iskolavezetés
- a ,kicsinyek” korusa megalapitdsanak
30., a ,nagyok” énekkara létrejottének 40.
évforduldja alkalmabol - a hagyomanyok-
hoz hiven (az otévenként megrendezés-
re keriil6) jubileumi tinnepi hangverseny
datumat 2001. mdjus 19-re tlizte ki. Az
egykori korustagok beszervezésébe a tan-
testiilet egyontetlileg bekapcsolodott. A
régi tagok felkészitését — Palinkas Zsuzsa,
Kaszas Janosné, Zsakovics Zsuzsa, Juhasz
Kopjak Monika és Stirber Lajos — januar-
ban kezdték el. A fellépésig mintegy 150
egykori korustag jelent meg a probakon.
Az tinnepi hangversenyen a ,,régiek” 6nallo
korusként, sajat misorral, kb. 90-en éptek
fel. Az 6sszkarban - hiszen vendégkorusok
is felléptek — kb. 400 dalos énekelt.

A kronikaban taldlhato bejegyzések ar-
rél tantiskodnak, hogy a régiek a szereplést
katartikus élményként élték meg. Danis
Kriszti bejegyzése: ,Lehet, sok mindent
meg fogok banni életemben, de azt sosem,
hogy énekkaros voltam, és eljottem a mai
jubileumi tinnepségre.” Egy tovabbi bejegy-
zés: ,,Jmadtam mindig is ezt az énekkart és
iskolat. Szivem még most is visszahuz ide,
a régi falak és kedves tanitoim kozé. Kiva-
nom, hogy még sokan igy gondolkodjanak
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és érezzenek. Sok szeretettel: egy régi ének-
karos. - Csere Andrea.” ,,Szivszorongaté él-
mény volt, hogy hosszu 1§ elteltével egyiitt
lehettlink, ifjak és iddsebbek egyarant, azok,
akik a II. lakotelepi (Béke Utcai vagy mar
a Jokai Mor) Alapiskolaban szerették meg
a koruséneklést” - irta Mikolai Kashalmi
Margit, a GAUDIUM hosszu id6n at volt
elnoke, aki sajnos mar csak a sziviinkben
lehet veltink fellépéseinken.

Az 6haj, miszerint j6 lenne ismét rendsze-
resen 9sszejarni, folytatni a kozos éneklést,
mar a hangverseny utani fogadason szoba
jott. Palinkas Zsuzsa azt javasolta: ,,Jovo-
re szervezzetek egy majalist, talalkozzatok
ujra” A kovetkezd évben az iskola tantestii-
lete egy nagyszabasu junialist szervezett. A
nap gazdag programjanak része volt a Lazi-
tani cimen el6adott musor volt, amelyet az
egykori diakok negyven tagu korusa nyitott
meg.

Az Gjboli nagy sikeren felbuzdulva 2002.
oktober 4-én a régiek ,kemény magja® -
Forr6 Timea, Magyar Szkukalek Timea,
Szendi Géza (aki nagy fdjdalmunkra mar
csak a sziviinkben van veliink), Héder Zol-
tan, Magyar Méry Monika, Kopcsényi Ta-
kécs Judit, Viola Alica, Mikola Mérocz Eva,
Csere Vince, Krekdcs Maria, Fonod Aranka,
Tobolka Istvan, Tobolka Péter — kérte fel e
sorok irojat: vallalja a régi didkok korusa-
nak vezetését. A javaslatot: ne osszuk meg
az erdket, folytassak az éneklést az addigra
mar sok szép sikert megért Concordia ve-
gyes karban, a kemény mag elutasitotta.
Valaki kerec-perec kijelentette: mi a Tanito
bacsival itt, ezek kozott a falak kozott sze-
retnénk énekelni. A probék kezdettdl fogva
nagyon jo hangulatban zajlottak, a ,,gyere-
kek” 6rommel jottek énekelni, ezért lett az
énekkar neve GAUDIUM, amelyhez szinte
a kezdetektdl tarsult a hangszeres kamara-
egylittes.

A GAUDIUM elsé nyilvanos fellépésére
2002. december 16-an keriilt sor a VMK
altal rendezett karacsonyi hangversenyen, a
Tiszti Pavilon disztermében.
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a Lazitani
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