a folemlegetése, az csak a kiilonleges-
ségének koszonhetd. Ez valoban egy
egyedi verseny. Igazi haszna a levelezd
résznek van, hiszen a tanuld kordb-
ban 6t, most négy fordulén keresztiil
ismerkedhet nyugodt koriilmények
kozt (otthon vagy az iskoldban fejet
torve) a matematikai problémakkal.
Az el6donté és a donté mar csak egy
»szereplési lehetdség”, egy ,megmé-
rettetés’, amihez a kiilon felkésziilésen
kiviil némi szerencse is kell.

Az irasom elején foltett kérdésre
valaszolva: szerencsések vagyunk.
Mert megélhettiik, hogy mit is jelent
huszonot év egy lap életében. Em-
lékszem, még nem volt szamitogé-
piink. Trégépen, keretes papirra frtuk
a cikkeket, az dbrakat tussal rajzoltuk
pauszpapirra. Aztan lett szamitogeé-
piink meg mobiltelefonunk, és mar
hallottunk az internetrél... De ez csak
a muszaki fejlédés. Mai fiatal pedago-
gusaink még irni sem tudtak, egyesek
még jarni sem, amikor a Katedra elsé
szamait lapozgathattuk. Azéta is ol-
vasom, és 6rzom minden példanyat.
Nyugdijasként is. Olykor 6sszehason-
litom a kezdeti (kezdetleges?) szamo-
kat a maiakkal. Nincs miért szégyen-
kezniink.

BORBELY DIANA

AZ OVODAI BEILLESZKEDES

A pedagdgiai gyakorlatban az oktatas-
nevelés konkrét teriileteinek és a gyer-
mekek kompetencidinak fejlesztésén
tal tudatositanunk kell, hogy vannak
az 6vodai nevelésnek olyan nyitott kér-
dései, melyek a gyermek bels6 egyen-
stlyanak, illetve testi, lelki és szocidlis
egészségének megdrzése szempontjabol
oridsi fontossaggal birnak. Az egyik
ilyen teriilet a gyermekek beilleszke-
dése az 6vodai kornyezetbe, vagyis az
adaptacio.

Az oktatas-nevelés folyamatara ko-
runkban jellemz6vé valtak az egyre ma-
gasabb elvarasok, melyek az oktatds és
nevelés szinvonaldanak emelését céloz-
tak meg az dvodapedagogiai gyakorlat-
ban is. Teljesitményorientdlt vilagunk-
ban azonban sajnos gyakran feledésbe
meriil az a tény, hogy az edukacios fo-
lyamat soran elsésorban a gyermekek
sziikségleteit kell figyelembe venni: azaz
az 6vodai oktatd-nevelé folyamatot a
hatékonysdg érdekében rugalmasan
kell alakitanunk az elvarasok, de féleg
a gyermekek sziikségleteinek vonatko-
zasaban. Hiszen szamunkra, pedagogu-
sok szamara elsGsorban a gyermek, an-
nak testi, lelki és szocialis sziikségletei
kell, hogy mérvaddak legyenek. Ezen

beliil is fontos kiemelni a biztonsag-
érzetet, hiszen ha a gyermek nem érzi
biztonsagban magat egy adott szocialis
kézegben, akkor nem tud feloldddni,
nem tud Gsszpontositani és nem képes
nyitottd valni az emberi kapcsolatok
befogadasara. Ez hatassal bir komfort-
érzetére, teljesitményére is. Ezért kije-
lenthetjilk, hogy az dvoda els6rendl
feladata a gyermek tarsas kozegbe valo
beszoktatasa és érzelmi biztonsaganak
megteremtése. Csak utdna kovetkezhet
barmilyen fejleszté tevékenység, isme-
retelsajatitds.

Kiemelten fontossa valik ez a téma
az 6szi honapokban, hiszen sok sziil6
szeptemberben viszi gyermekét el6-
szOr 6vodaba. Gyakran tapasztalhato,
hogy maga a sziil6 is nehezen éli meg
az elvalast, nehezitve ezzel a beilleszke-
dési folyamatot a gyermeke szamara.
Sokukban dvodavalasztaskor felmertiil
az a kérdés is, hogy vajon olyan koze-
get keressen gyermekének, ahol vegyes
életkoru osztalyok vannak, vagy inkabb
az ugynevezett ,tiszta“ csoportokat
preferalja. Szakmai korokben bizonyi-
tott tény, hogy a vegyes csoportokban
a gyermekek sokkal hamarabb adapta-
l6dnak. Sona Kotatkova (2008) vélemé-
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nye szerint az azonos koru gyermekek-
bél allé csoport neheziti a beszoktatast.
Blanka Jerabkova (1993) is a sikeres
adaptdcio sziikséges el6feltételeként ha-
tarozza meg a vegyes csoportokat. Sajat
tapasztalatunk is az a sokéves pedago-
giai gyakorlat soran, hogy a nagyobb
gyermekek nyugtat6 hatdssal lehetnek
a kisebbekre, segithetnek nekik, illetve
példaként allhatnak el6ttiik.

Tudatositani kell azonban, hogy a be-
illeszkedést nagyon sok tényez6 befolya-
solhatja: példdul a gyermek belsd indivi-
dualis diszpozicidi, a sziil6k hozzaallasa,
a csaladi szokdasok, az dvodai életre vald
felkészités szinvonala. Vannak olyan
gyermekek, akik mar nagyon varjak az
ovodaba valo lépést, driasi igényiik van
tarsakra, s rendszerint nagy 6rommel
indulnak az ¢évodaba. Azonban a gyer-
mekek tobbségének idére van sziiksé-
ge ahhoz, hogy alkalmazkodni tudjon.
A tapasztalat azt mutatja, hogy a még
eleinte nagy 6rommel 6vodaba induld
gyermekek jelentGs része is bizonyos id6
utdn problémakkal talalja szemben ma-
gat. A kezdeti euféria utdn radoébbennek
a valtozasra, s elkezdenek sirni vagy el-
lenallast tandsitani.

Miarie Vagnerova (2005) az dvodat
atmeneti szocidlis kozegnek tekinti a
csalad és az iskola kozott, ahol a gyer-
mek olyan készségekre és kompetenci-
akra tesz szert, melyekre majd az isko-
laban sziiksége lesz. Szerinte az dvoda
anélkill fejleszti a gyermeket, hogy
nagy nyomast gyakorolna ra a teljesit-
mény szempontjdbél. Ilona Spaiihelov4

(2003) szerint a gyermeknek az dvo-
daban a kovetkezé képességeket kell
elsajatitania: betartani a szabalyokat,
elfogadni a kollektivat, elszakadni a csa-
ladtol és elfogadni masok autoritasat is
a sziil6kon kiviil.

A sziilék azonban gyakran nincsenek
tudatdban, hogy az 6vodai adapticié
olyan folyamat, mely bizonyos torvény-
szerliségek alapjan megy végbe. Ezek
a torvényszertségek lehet6vé teszik az
egyes szakaszok szétvalasztasat és jel-
lemzését, ismeretiik pedig megkony-
nyitheti az adott helyzetek kezelését.
Az dvodaba valo beilleszkedésnek a ko-
vetkezd szakaszait kiillonboztetjiik meg
(Haefele, 1993):

Elsé hét: ,Ovatossdg, a tudds anyja“
- a tdjékozoddsi fizis: Ez az idészak
a gyermek szamara kaotikus és bizony-
talan, mivel joforman senkit sem ismer
az 6vodaban. Az ,,4j gyermeket rend-
szerint a megfigyeléi pozicid jellemzi,
amely soran a koriilétte folyd esemé-
nyeket figyeli, és nem kapcsolodik be
a tobbiek tevékenységébe. Nem akar
kapcsolatot 1étesiteni osztalytarsaival,
nem mutatja az érdeklddés jeleit és
rendszerint csendes, visszahtizddo.

Mdsodik hét: ,Vigydzat, itt vagyok!”
- az onmegvaldsitds fdzisa: A gyermek
mar ismeri az épiiletet, a napirendet,
a személyzetet. Kezd nyitotta valni
a kapcsolatokra. Az els6 kapcsolatépité-
si folyamatokra azonban jellemzdek le-
hetnek a konfliktusok. Erre az idészakra
tipikus tovabbd, hogy a gyermek igyek-
szik magara vonni masok figyelmét. A

tamogatast és a biztonsagot rendszerint
a felnottnél keresi. Még mindig gyakran
sirhat vagy a faradtsag jeleit mutathatja.

Harmadik hét: ,Jobb ma egy tizok,
mint holnap egy veréb“ - a kiilonleges
intézkedések foganatositasinak iddsza-
ka: A gyermek mar ismeri a csoporton
beliili erdfeltételeket, és tisztdban van
a hatalmi harcokkal, a jatszmdk kime-
netelével. Mindezek ellenére kozkedvelt
szeretne lenni, szeretné magat elfogad-
tatni, ezért mar kimutatja a tébbieknek,
hogy kedveli ¢ket. Rendszerint igyek-
szik Oket utdnozni, érdekl6dést mutat
feléjiik, és szeretne bekapcsolodni a ko-
z0s tevékenységekbe. Kiilonféle intéz-
kedéseket foganatosit, és 1j stratégiakat
eszel ki a beilleszkedés érdekében.

Negyedik hét: ,A sziirke mindenna-
pok® — a normalizdciés fazis: A gyer-
mekek tobbsége a negyedik héten
megszokja az dvodat és beilleszkedik.
Megkezd6dik a normalizacids fazis,
amely sordn a gyermek kezd érdekls-
d6vé valni, és nyitott lesz az 4j kapcso-
latok befogadasara. Szervezete kezdi
megtalalni az elvesztett egyensulyt.
A gyermek biztonsagérzete is fokoza-
tosan visszatér. A baratsagos és befoga-
do kozeg megnyeri 6t.

Természetesen a beilleszkedés emlitett
fazisai csupan optimadlis esetben valo-
sulnak meg a leirtak alapjan. A prob-
lémamentes adapticiohoz azonban
szlikség van arra, hogy az dvodai kozeg
(élen a pedagdgussal) nagyon pozitiv
és empatikus legyen. Akkor nevezhet-



juk az adaptacios iddszakot lezartnak,
a beilleszkedést pedig sikeresnek, ha
a szocialis integracié megvaldsult, te-
hat a gyermek mar bekapcsolodik a ko-
z0s tevékenységekbe, kapcsolatokat ala-
kitott ki a felndttekkel és gyermekekkel,
szert tett baratokra, az 6vodaban jol és
biztonsagban érzi magat. A csoporton
beliili normakat és szabalyokat elsajati-
totta és hajlando is alkalmazkodni hoz-
zajuk, a szul6tol valo elszakadas mér
nem okoz szamdra problémat, és meg-
bizik a pedagdgusban, aki biztonsagot
nyujt a szamdra. Véleménytink szerint
ez rendszerint a masodik-harmadik
hénap tdjékan kovetkezik be. Azon-
ban ha koézben a gyermek betegség
vagy egyéb okbdl kimarad az 6vodabol,
a beszoktatas elhtizodhat, és a hianyzas
utdn rendszerint visszaesés tapasztal-
haté. Sajat tapasztalatok alapjan Haefele
szakaszait kibGvithetnénk még egy sza-
kasszal, ami az 6todik és tizenkettedik
hét kozti idoszakot foglalja magaba. Ez
a stabilizdaloddsi szakasz, amely soran
a gyermek nemcsak megtalalja lelki
egyensulyat, hanem nagyobb nehézsé-
gek nélkil, hosszatavon stabilizalni is
tudja azt. Ez a szakasz azonban akar az
els6 félév végéig is eltarthat. Ha azon-
ban a gyermek még a masodik félévben
sem szokott be az 6vodaba, beilleszke-
dési nehézségekkel szembesiilhet a szii-
16, melyet fontos individualisan kezelni
és megkeresni az okat.

Az 6vodai beilleszkedés probléma-
mentesebb lehet azon gyermekek sza-
mara, akik harom éves korukig meg-
feleld, bizalomteljes kapcsolatot ala-
kitottak ki sziileikkel. Ok nagyobb
biztonsagérzettel és objektivebb onérté-
keléssel rendelkeznek, ami dltal sokkal
kiegyensulyozattabbakka valnak. Ezt
a tényt kutatdsi adatokkal tdmasztotta
ala Niesel és Griebel (2005), akik meg-
figyeléseik alapjan arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy a biztos sziil6i kotelékkel
rendelkezé gyermekek sokkal nyitot-
tabbak, hamarabb képesek elfogadni
a szabalyokat, valamint a tlsulyban lévé
pozitiv érzelmeik segitik ket atlenditeni
a problémakon. Ezzel szemben a bizony-
talan kotelékkel rendelkezd gyermekek
sokkal nehezebben alkalmazkodnak,
szitkségiik van az anya jelenlétére, és
tobb id6t forditanak az anya uténi sovar-
gasra, mint sajat helyzetiik megoldasara,
csoporton belilli helyiik kivivasara. Az
ilyen tipust gyermekek csak a hely és
a személyek alapos megismerése utan
nyilnak meg. Az évodaba vald belépés-
kor ezért nagyon fontos szereppel bir
a belép6 diagnosztika, amely soran az

ovodapedagogus igyekszik megismerni
a gyermeket, feltérképezi az aktualis dl-
lapotat, érzelmi és csaladi hatterét. Ezek
az adatok nagy segitségére lehetnek a be-
szoktatas soran, és hatékonyabbad tehetik
a folyamatot.

Kiemelt szerep jut ebben az id6szak-
ban az évodai adaptécids programok-
nak, amelyek lehet6vé teszik a gyermek
beszoktatdsat annak egyéni igényei
alapjan, de bizonyos szabalyokkal ala-
tamasztott keretek kozt. Ezen progra-
mok segitségével probalja meg az dvo-
da optimalizalni a kezdeti idészakot a
gyermekek szamdra, hiszen az éket ért
hatdsok, pozitiv és negativ élmények,
szorongasok kihatassal lehetnek a ké-
s6bbi 6vodai életiikre, teljesitményiik-
re, de akar az egészségiikre is. Ezért az
adaptacios programok segitségével az
intézmény olyan preventiv intézkedé-
seket foganatosit, melyek a beszoktatasi
idészakot hivatottak megkoénnyiteni.
Elsérendi céljuk mindig a gyermek
testi, lelki és szocialis egészségének
megodvasa, valamint a komplex szemé-
lyiségfejlesztéshez sziikséges alapok
megteremtése.

Nagyon fontos tovabba az évoda és
a sziil6k kozti egyiittmikodés, az 6vo-
n6k szakmai tandcsainak elfogadasa
a sziil6k részérél. A térvényes képvise-
16nek tudatositania kell, hogy ha nincs
felkésziilve arra, hogy ,,6vodas gyermek
sziilGje“ legyen, és nehezen éli meg ezt
az idGszakot, akkor gyermekét sem tud-
ja kell6képpen felkésziteni, rahangolni
az 6vodara. A gyermek kiérzi a sziil6
bizonytalansagat, félelmeit, és ezaltal 6
is félni, szorongani kezd. Ha példaul
a reggeli bucsuzaskor sirni, szomorkod-
ni, aggodni latja a sziilot, sokkal inkabb
megijed. Tehat gyakran a sziil6 maga
is neheziti gyermeke beszoktatdsat.
A beszoktatas idészakaban a kovetkez
ajanlasok megkonnyithetik a sziilék és
gyermekek kezdeti problémait:

B Minden esetben meg kell Orizni
anyugalmat. A gyermek felé tilos nega-
tiv érzelmeket kozvetiteni. Ereznie kell
a szul6 pozitiv hozzaallasat, aminek hi-
telesnek kell lennie.

W A sirasra szamitani kell. A reggeli bu-
cstizas alkalmaval ez természetes reakcid
az adott helyzetben. Rendszerint nem
sokkal a sziil6 tdvozasa utan a gyermek
abbahagyja a sirast.

W A bucsizas a lehet6 legrovidebb ideig
tartson. Ne hiizzuk az id6t, mert az csak
még jobban felzaklatja a gyermeket.
Gyorsan 6lelje meg 6t a sziil6, biztositsa
szeretetérdl, és hagyja el az 6voda épii-
letét.
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W Beszélgessen a gyermekkel az 6voda-
rol, az ott tortént eseményekrdl, a tobbi
gyermekr6l. Nyilvanitsa ki érdeklédését
és lelkesedését.

B Informalddjon a személyzettdl gyer-
mekérdl, beilleszkedési elérehaladasa-
16l, esetleges problémairdl (Woolfson,
2001).

Amennyiben a sziil6 betartja ezeket
a pontokat, jelentdsen megkonnyithe-
ti gyermeke beilleszkedését. Ellenkezd
esetben viszont sajat maga gordit aka-
dalyokat a folyamat sikeres megvaldsu-
lasa elé.

Megallapithatjuk tehat, hogy az 6vo-
daba lépés a gyermek szempontjabol
nagyon igényes idGszak. A nap nagy
részében elszakad a megszokott meleg
csaladi kozegtol, ezért az 6vodaban az
ovodapedagogusok elsérendii felada-
tuknak kell, hogy tekintsék a szeret§
és befogado légkor kialakitasat. Mivel
a gyermek a beilleszkedés idGszakaban
még nem rendelkezik olyan képessé-
gekkel, melyek segitségével szabalyozni
tudna sajat adaptaciojat, fontos szerepet
jatszik a folyamatban a pedagogus és a
sziild. Az 6 feladatuk atsegiteni a gyer-
meket ezen a nehéz idészakon, s ezéltal
a folyamat befolyasol6iva valnak. S mi-
vel az 6vodai beilleszkedés elsé szamu
determindnsa az Ovond, fontos tehat,
hogy olyan elfogado attitiidot alakit-
son ki az osztalyban, mely biztonsag-
érzetet nyujt a gyermeknek és kielégiti
érzelmi sziikségleteit. Masodik szamu
befolyasolo tényez6ként a csaladot em-
litettiik. A sziil6k részérdl kiemelt sze-
rep jut az évoddra vald felkészitésnek,
ami nagyon felelGsségteljes feladat. Eb-
bél a szemszogbdl megkozelitve ugy is
mondhatnank, hogy ,6vodaéretté“ kell
formélniuk gyermekiiket. A gyermekek
adaptacidjat ugyanis csak a két egytitt-
mikodd fél segitségével tudjuk meg-
konnyiteni, problémamentesebbé tenni.
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