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Az én városom
KÖNYVAJÁNLÓKATEDRA

A város a Himalája keleti oldalán található, 
mindössze 25 kilométerre az impozáns 5-6 
ezer méteres hófedte hegycsúcsoktól, 2700 
méteres magasságban, Kína Jünnan tarto-
mányának észak-nyugati részén. A Tibetbe 
vezető teaút mellett. Kínai mértékkel mér-
ve egy kisvárosról van szó, ahol kb. másfél 
millió ember él. A pályaudvarról kilépve le-
nyűgöző látvány fogad. A város mögött ma-
gasodik az 5600 méteres Jade Dragon Snow 
Mountain, szabad fordításban Jáde Sárkány 
hóhegye.
A  város –  főleg kínai – turisták millióit 
vonzza évente. Fő nevezetessége a  nagyon 
szépen felújított ezeréves óváros. Mesés 
látvány a  tradicionális, gazdagon díszített 
kínai faházakkal teletűzdelt, egykoron a he-
lyi kézművesek és kereskedők által épített 
hatalmas óváros. Minden megtalálható és 
megvásárolható itt. A  híres jáde kőből ké-
szült ékszerektől (ez Lijiang egyik fő bevételi 
forrása, itt termelik ki a legtöbb Jáde követ) 
kezdve egészen az „instant“ igazgyöngyö-
kig. Pár eurónak megfelelő rambimbi, azaz 
jüan (kínai pénznem) ellenében az óváros-
ban vásárolhatsz kagylót, ami átlagban 10-
14 igazgyöngyöt tartalmaz. Ezt helyben pár 
perc alatt gyöngysorrá varázsolják. A másik 
nevezetesség és az óváros legtöbb üzletének 
profilja a  méltán híres Jünnan tea. Ebben 
a tartományban található a nálunk is ismert 
Pu-erh város, ahol a legfinomabb teákat ter-
mesztik. Innen indult a teaút is Lijiangon és 
a Himaláján keresztül Tibetbe. 
Két hónapot töltöttem ebben a  városban 
és környékén, így naponta találkozhattam 
a  teával. Sokat tanultam az új barátaimtól. 
Egy történet szerint a teaszállítók és a tibeti-
ek jöttek rá, hogy a tea sokkal finomabb, ha 
érlelődik/erjed. A  tealevelek a  hosszú utat 
Jünnanból Tibetbe lóháton tették meg. Az 
út sokszor hónapokig tartott. Ezalatt a tea-
levelek összepréselődtek és fermentálódtak. 
Ráadásul, mivel a hegyi utak nem járhatóak 
egész évben, a tibetiek elraktározták a teát. 
Így jöttek rá, hogy minél tovább raktároz-
zák a tealeveleket, az annál finomabb főze-
tet eredményez. Az igazi kínai teaínyencek 
szerint minimum tizenkét év szükséges 
a természetes fermentációhoz, de nem ritka 
a 20-50 éves tea sem. 

A  város igazi és utánozhatatlan kulináris 
élményeket nyújtott. Mivel Kína és egyúttal 
Ázsia leghosszabb folyója, a Jangce a közeli 
hegyekből ered, érdemes megkóstolni a ha-
lakat. Ezek közül is a legendás és mára a ví-
zierőművek, illetve a  gátak miatt a  kihalás 
szélére került kínai kanalasorrú tokhalat 
ajánlom. Ez egy ősi halfajta, amely hatal-
masra, mintegy nyolc méteresre is megnő. 
Az elkészítési módja sokféle lehet. A  leg-
finomabb talán a  hot-pot, amelyet speci-
ális edényekben, magasnyomású gőzben 
készítenek el, és a  vendég maga választhat 
a  sokféle hozzávalóból, zöldségből, fűszer-
ből. Rendkívül finom húsú halról van szó. 
További ínyencfalat a  jaktejből készülő, ta-
lán kicsit a  brindzára emlékeztető túró és 
az ebből készülő finomságok. Kóstoltam itt 
tyúklábtól jakfarokig szinte mindent. De 
a  leginkább a nálunk ismeretlen zöldségfé-
lék, fűszerek és az ebből készülő tésztaleve-
sek ízlettek. 
A  város körül számtalan különleges és lé-
legzetelállító hely várja a  látogatókat. Az 
egyik legismertebb természetvédelmi terü-
let a  Tiger Leaping Gorge, avagy a  Tigris-
ugrás-kanyon. Ez a  világ legmélyebb folyó 
által vájt kanyonja, amely 3300 méter mély, 
és a  Jangce felső folyásánál található. Kö-
rülbelül 50 kilométerre Lijiangtól két 5600 
méteres hegy képezi a  már említett Jáde 
Sárkány-hóhegy és a Haba-hegy között. 5-6 
órába telik nagyon meredek sziklákba vájt 
utakon és vaslétrákon elérni a kanyon alját, 
de ami ott fogad, az egy életre szóló élmény. 
A másik lélegzetelállító hely szintén a Jang-
ce folyó felső folyásánál található: a  naxik 
szent forrása, a  Baishuitai. Ezt a  forrást 
a  nap 24 órájában a  naxik szent emberei, 
a dongbák (mi sámánnak neveznénk) őrzik. 
Nagy kiterjedésű mészkőteraszok veszik 
körül, amit éppen ez a  forrás táplál. Itt si-
került összebarátkozni az egyik dongbával, 
aki később részt vett a barátommal együtt 
szervezett performansz művészeti találko-
zón Lijiangban, és egy három órás szertar-
tást mutatott be. De ez már egy másik tör-
ténet… 

(A bővebb terjedelmű írás a www.katedra.sk 
oldalon olvasható)

Lijiang, az örök tavasz városa
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Szerzőink

CSÓKA Ferenc: 
Szivárvány lovag: 
mesés egy könyv kicsiknek 
és nagyoknak 

Illusztrálta: Takács János

B5-ös formátumú, keményköté-
sű, színes mesekönyv, 55 oldal	
	  
Lilium Aurum, 2000

Eredeti ár: 7.00 Eur
Kedvezményes ár: 3.50 Eur

A LILIUM AURUM Könyv- és Lapkiadó raktárcsökkentés keretein belül végkiárusítást rendez kiadványainak jelentős részére, köztük 
nagyszámú ifjúsági- és gyermekkönyvre, történelmi, képzőművészeti, néprajzi, ismeretterjesztő könyvekre, tankönyvekre és segédtan-
könyvekre, módszertani kiadványokra, albumokra, verseskötetekre, szépirodalmi művekre. A weboldalon szereplő kiadványokat most 
50%-os kedvezménnyel vásárolhatják meg! Látogassanak el a www.liliumaurum.sk weboldalunkra!

Könyvrendelés: 0903 724 781, marketing@liliumaurum.sk

A LILIUM AURUM KIADÓ AKCIÓS AJÁNLATA

A tölgyerdőre épült város 
– Felföldi tájak, városok 	
	

Összeállította: 
Filep Tamás Gusztáv/Szőke Edit)
A5-ös formátumú, puhakötésű 
esszé- és útirajzgyűjtemény, 
210 oldal	
Lilium Aurum, 1996

Eredeti ár: 2.50 Eur
Kedvezményes ár: 1.25 Eur

Meteorológiai Alapismeretek: 
kiegészítő fizikatankönyv 
az alapiskolák 7. 
és a nyolcéves gimnáziumok 
3. osztálya számára 

Összeállította: Varga Frigyes
A5-ös formátum, puhakötés, 43 oldal
(Katedra Füzetek 3) 
Lilium Aurum, 1999

Eredeti ár: 1.80 Eur	
Kedvezményes ár: 0.90 Eur

TURCZEL Lajos: 
Visszatekintések 
a szlovákiai magyar 
kisebbségi lét első szakaszára

B5-ös formátum, puhakötés, 
224 oldal
Lilium Aurum, 2002

Eredeti ár: 6.00 Eur
Kedvezményes ár: 3.00 Eur

KOVÁČ, Sylvia: Egészségnevelés: 
komplex egészségvédelmi 
program az alapiskolák 
számára.
Módszertani útmutató 
az egészségnevelés tanításához

(Katedra Füzetek 7) 
A5-ös formátum, puhakötés, 62 ol-
dal
Lilium Aurum, 2000

Eredeti ár: 3.00 Eur
Kedvezményes ár: 1.50 Eur

Prof. ALBERT SÁNDOR, a Selye János Egyetem alapító rektora, a komáromi Felnőttképzési Intézet, Kht. igazgatója, Kassán és Paton él 
(albert.sandor43@gmail.com); Mgr. ANGYAL LÁSZLÓ, PhD, a rimaszombati Tompa Mihály Alapiskola magyar-történelem szakos ta-
nára, a Katedra Történelemverseny szervezője, Rimaszombatban él (langyal96@gmail.com); Ing. BETÁK NORBERT, PhD, az érsekújvári 
Jedlik Ányos Elektrotechnikai Szakközépiskola és Kereskedelmi Akadémia tanára, Érsekújvárban él (norbert.betak@gmail.com); BÍRÓCZI 
RÉKA, a nyitrai KeTK óvópedagógus-jelöltje, Tardoskedden él (rekus100@gmail.com); Doc. CSEHI ÁGOTA, PhD, a Nyitrai Konstantin Fi-
lozófus Egyetem Zenei Tanszékének docense (acsehiova@ukf.sk); PaedDr. CSICSAY ALAJOS, közíró, nyugalmazott pedagógus, a Katedra 
Társaság volt elnöke, Párkányban él (csicsay.alajos@gmail.com); PaedDr. FIBI SÁNDOR, nyugalmazott pedagógus, a Katedra szerkesztőbi-
zottságának elnöke, Dunaszerdahelyen él (sfibi@upcmail.sk); Juhász Rokko, Kassák Központ, Érsekújvár (juhasz.rokko@gmail.com);  
Ittzés Mihály, PhD, a Magyar Művészeti Akadémia rendes tagja, a LFZE Kodály Intézetének ny. főisklai tanára, Kecskeméten él (mittzes@kodaly.hu);  
MGR. JÓZSA MÓNIKA, ArtD, a NyKFE Közép-európai Tanulmányok Kara adjunktusa, ének-zene tanár, karnagy, Vágán él (mjozsa@ukf.sk);  
Mgr. KALOCSÁNYI MÓNIKA, a Komáromi Munka Utcai Alapiskola tanítónője, Komáromban él (kalocsanyi.m@gmail.com); Mgr. 
KANTÁR BALÁZS, PhD, az udvardi Majthényi Adolf Alapiskola tanára, Érsekújváron él (turbogyick@gmail.com); PaedDr. PETERNAI 
ZSUZSANNA, PhD, a Pázmány Péter Gimnázium igazgatója, az eTwinning nagykövete, Érsekújvárban él (zuzana.peternai@gmail.com); 
Mgr. SOÓKY ZOLTÁN, a Pázmány Péter Gimnázium tanára, Érsekújvárban él (sookyzoltan@yahoo.com); STIRBER LAJOS, nyugal-
mazott zenepedagógus, a komáromi Gaudium vegyes kar karnagya, a Magyar Kultúra Lovagja, Komáromban él (stirberlajos@gmail.com);  
SZÁSZI ZOLTÁN, költő, író, Rimaszombatban él

Mayer Judit: 
Magyarosan magyarul! 

B5-ös formátum, puhakötés,152 oldal
Lilium Aurum, 2003  

Eredeti ár: 7.50 Eur
Kedvezményes ár: 3.75 Eur


