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LIJIANG, AZ OROK TAVASZ VAROSA

A véros a Himaldja keleti oldalan talalhato,
mindossze 25 kilométerre az impozans 5-6
ezer méteres hofedte hegycsticsoktol, 2700
méteres magassagban, Kina Jiinnan tarto-
manyanak észak-nyugati részén. A Tibetbe
vezet$ teatt mellett. Kinai mértékkel mér-
ve egy kisvarosrdl van szd, ahol kb. masfél
millié ember él. A péalyaudvarrol kilépve le-
nytig6z6 latvany fogad. A varos mogott ma-
gasodik az 5600 méteres Jade Dragon Snow
Mountain, szabad forditasban Jade Sarkany
hohegye.

A véros - foleg kinai - turistak millioit
vonzza évente. F6 nevezetessége a nagyon
szépen feltjitott ezeréves oOvaros. Mesés
latvany a tradicionalis, gazdagon diszitett
kinai fahazakkal telettizdelt, egykoron a he-
lyi kézmiivesek és kereskeddk altal épitett
hatalmas 6varos. Minden megtaldlhat6 és
megvasdrolhat¢ itt. A hires jade kébél ké-
sziilt ékszerektdl (ez Lijiang egyik f6 bevételi
forrésa, itt termelik ki a legtobb Jade kévet)
kezdve egészen az ,instant“ igazgyongyo-
kig. Par eurénak megfeleld rambimbi, azaz
juan (kinai pénznem) ellenében az dvaros-
ban vasdrolhatsz kagyldt, ami atlagban 10-
14 igazgyongyot tartalmaz. Ezt helyben par
perc alatt gyongysorra varazsoljak. A masik
nevezetesség és az dvaros legtobb tizletének
profilja a méltan hires Jiinnan tea. Ebben
a tartomanyban taldlhat6 a nalunk is ismert
Pu-erh varos, ahol a legfinomabb tedkat ter-
mesztik. Innen indult a teatt is Lijiangon és
a Himal4jan keresztiil Tibetbe.

Két honapot toltdttem ebben a varosban
és kornyékén, igy naponta taldlkozhattam
a teaval. Sokat tanultam az 4j barataimtol.
Egy torténet szerint a teaszallitok és a tibeti-
ek jottek ra, hogy a tea sokkal finomabb, ha
érlelddik/erjed. A tealevelek a hosszu utat
Jiinnanbol Tibetbe Iohaton tették meg. Az
ut sokszor honapokig tartott. Ezalatt a tea-
levelek Osszepréselddtek és fermentalodtak.
Raadasul, mivel a hegyi utak nem jarhatdak
egész évben, a tibetiek elraktaroztdk a tedt.
Igy jottek ra, hogy minél tovébb raktdroz-
zak a tealeveleket, az annal finomabb féze-
tet eredményez. Az igazi kinai teainyencek
szerint minimum tizenkét év sziikséges
a természetes fermentaciohoz, de nem ritka
a 20-50 éves tea sem.

A varos igazi és utanozhatatlan kulinaris
élményeket nyujtott. Mivel Kina és egyuttal
Azsia leghosszabb folyéja, a Jangce a kozeli
hegyekbdl ered, érdemes megkdstolni a ha-
lakat. Ezek koziil is a legendas és mara a vi-
zierdmtivek, illetve a gatak miatt a kihalas
szélére keriilt kinai kanalasorru tokhalat
ajanlom. Ez egy 6si halfajta, amely hatal-
masra, mintegy nyolc méteresre is megnd.
Az elkészitési modja sokféle lehet. A leg-
finomabb talan a hot-pot, amelyet speci-
alis edényekben, magasnyomast gézben
készitenek el, és a vendég maga valaszthat
a sokféle hozzavalobol, zoldségbdl, fliszer-
bél. Rendkiviil finom hdsa halrél van szo.
Tovabbi inyencfalat a jaktejbdl késziild, ta-
lan kicsit a brindzara emlékeztetd turd és
az ebbdl késziilé finomsagok. Kostoltam itt
tyuklabtdl jakfarokig szinte mindent. De
a leginkdbb a nalunk ismeretlen zoldségfé-
1¢k, fiiszerek és az ebbdl készild tésztaleve-
sek izlettek.

A varos koril szamtalan kiilonleges és 1¢é-
legzetelallitd hely varja a latogatokat. Az
egyik legismertebb természetvédelmi terii-
let a Tiger Leaping Gorge, avagy a Tigris-
ugras-kanyon. Ez a vilag legmélyebb folyo
altal v4jt kanyonja, amely 3300 méter mély,
és a Jangce fels6 folyasanal talalhatd. Ko-
riilbeliil 50 kilométerre Lijiangtdl két 5600
méteres hegy képezi a mar emlitett Jade
Sarkany-hohegy és a Haba-hegy kozott. 5-6
oraba telik nagyon meredek sziklakba vajt
utakon és vaslétrakon elérni a kanyon aljat,
de ami ott fogad, az egy életre sz6l6 élmény.
A masik 1élegzetelallité hely szintén a Jang-
ce foly6 felsé folydsanal talalhatd: a naxik
szent forrdsa, a Baishuitai. Ezt a forrast
a nap 24 ordjaban a naxik szent emberei,
a dongbak (mi sdmannak neveznénk) 6rzik.
Nagy kiterjedésti mészkéteraszok veszik
kortl, amit éppen ez a forras taplal. Itt si-
keriilt 6sszebaratkozni az egyik dongbéval,
aki kés6bb részt vett a baratommal egytitt
szervezett performansz muvészeti taldlko-
z6n Lijiangban, és egy harom 6ras szertar-
tast mutatott be. De ez mar egy masik tor-
ténet...

(A bévebb terjedelmii irds a www.katedra.sk
oldalon olvashatd)
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