Jozsa Monika a magyar zenei élet
egyik meghatarozo szerepl6je: a Nyit-
rai Konstantin Filozofus Egyetem ok-
tatdja, az egyetem korusanak karna-
gya, a Szlovakiai Magyar Pedagogusok
Vass Lajos Korusanak mivészeti veze-
tdje, valamint a galantai Kodaly Zoltan
Daloskor karnagya. Munkassagat sza-
mos elismeréssel dijaztak, tobbek ko-
zott megkapta a Szlovak Koztarsasag
Eziistplakettjét (2002), a Szent Laszlo
kiraly Erdemkeresztet (2011), illetve a
Magyar Arany Erdemkeresztet (2013),
2014-ben pedig a Kodaly Tarsasag tisz-
teletbeli tagjava valasztottak. Beszélge-
tésiinkben a zene szerepérél, a kodalyi
orokségként apolt korusmuzsikarol
faggattam a tanarndt.

m Miért valasztotta a zenepedagogu-
si hivatast? Milyen szerepet tolt be a
zene az életében?

m Nem én valasztottam ezt a hivatdst. A
hivatas vélasztott engem. Hosszu ideig
nem tudtam, pontosan mivel is szeret-
nék foglalkozni a jovében. Meg sem
fordult a fejemben a zenepedagdgusi
palya valasztasa. Abban az id6ben a ko-
ruskarnagyi képesités lehetdségérol sem
volt még tudomasom. Ugy érzem, egész
életem sordn terelgetve voltam onnan,
fentrdl. Természetesen az embernek fel
kell figyelnie bizonyos jelekre, éreznie
kell az adott pillanatban, melyik tton
kell tovabbhaladnia, hiszen meg kell ra-
gadni azokat az élet adta lehetGségeket,
amelyek elGreviszik 6t.

A zene természetesen van jelen az
életemben. Ez nem azt jelenti, hogy a
lakdsomban folyamatosan sz6l a muzsi-
ka, st otthon gyakran jolesik a csend.
Az megnyugtat. Magat a zenét mindig
az ének feldl kozelitettem meg. Kodaly
Zoltan zenepedagodgidjanak egyik alap-
tétele az énekkozpontisag, amellyel én
teljes mértékben egyetértek. A sziileim
mindig is daloskedviek voltak, az ének
allanddan jelen volt a csaldadunkban. A
sziiletésnapok, névnapok alkalmaval
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(vagy minden kiilonosebb ok nélkiil)
osszejottek a rokonok, ismer6ésok, és
vig dalolassal, notazassal toltottik az
estét. A zene olyan szerepet tolt be az
életemben, akdrcsak Oseink életében,
akik 6romiikben és banatukban is éne-
keltek. A zene atsegitette ket a min-
dennapok nehézségein. Edesanydm
erre kiilonosen érzékeny. Minden bura,
bajra azonnal van egy ének-bolcsessé-
ge, és mar fujja is az épp adott helyzetbe
ill6 dallamfoszlanyt.

m Melyek azok a f6 allomasok, amik
meghataroztik az On zenei életét?

m Els6sorban az énekkozpontd csalad,
amelyben felnéttem. A kévetkezd allo-
mas az életemben a galantai zeneiskola,
ahol tizenegy éven keresztiil tanultam
hegediilni. Ez kifejlesztett bennem egy
nagyon érzékeny linedris zenei hallast,
melynek koészonheten észreveszem
a nildnsznyi intondcidés pontatlansa-
gokat is. Nagyon fontos dllomas volt
az életemben a budapesti bennlakdsos
kantorképzd, ahova a gimnaziumi éve-
im alatt jartam. Ez a képzés négy éven
keresztll tartott a nyari idészakban,
minden alkalommal négy hétig. Itt ta-
lalkoztam el6szor a Kodaly-moddszer
szerinti zeneoktatassal. Hangszertanu-
las terén el6szor harmoéniumon, majd
orgonan tanultunk. Emellett kiilonfé-
le tantargyaink voltak: népének, gre-
goridn, hittan, zeneelmélet, szolfézs,
osszhangzattan, karének és karvezetés.
Ott kertiltem kozelebbi kapcsolatba az
egyhazzenével, amely maig kozel 4ll a
szivemhez. Karvezetéssel is ott talal-
koztam életemben el6szor. S6t mond-
hatni, itt vette kezdetét a karvezetdi
palyafutasom, amikor 1977 tanévzaro
Te Deuman az Egyetemi templomban
Budapesten nyilvanosan vezényeltem
egy korusmiivet, az egész templomi ko-
z0sség (didkok, tanarok) alkotta korus
eléaddsaban. Ennek idén van épp 40
esztendeje. Onnantdl kezdve tébben is
biztattak, hogy folytassam ezt a palyat.

Folyamatosan probalkoztam, de lépten-
nyomon akadalyba iitkéztem. Minden
kis lehetéséget igyekeztem megkeresni,
ahol tovabb tudtam fejlédni. A kovet-
kez6 allomas a Budapesti Népmiivelési
Intézet altal rendezett négy éves felso-
foku karnagyképzé volt, amit Parkai
Istvan tanar urrdl ,csak” Parkai-kur-
zusnak neveztek. Ha nagy tanari el6-
doket, példaképeket emlegetek, 6 egé-
szen biztosan koztiik van. Tizenkét évig
énekelhettem Vass Lajos keze alatt. O is
egy nagy példakép, a kezdetektdl fogva
mindig rdm bizott egy-egy muvet, amit
vezényelhettem. Természetesen az Ifju
Szivek, hogy ide johettem Nyitrara, a
doktori képzés, a Galantai Gimndzium
korusa, a galantai Kodaly Zoltan Dalos-
kér mind-mind hozzatették a magukét
a palyam eléremenetéhez.

m Miért tartja fontosnak az énekkarok
miikodtetését, a koruséneklés apolasat?
m Az éneklés - talan sokak szamara hi-
hetetlen - szivet-lelket gyonyorkodtetd
oromforrds mind az énekesek, mind
pedig a hallgatdsag szamara. A korus-
éneklés olyan kozosségformalé erd, ami
az egyiittmuzsikdlas 6romén tul fejleszti
az énekhangot, a zenei hallast. A helyes
légzéstechnika — ami az éneklés alapfel-
tétele — az egészségmegGrzés szempont-
jabol is fontos. Az ének pontos és vilagos
artikulaciot igényel, ezaltal fejlédik az
énekes beszédkészsége is. Ez foleg gyer-
mekeknél kiemelten fontos. A kérus-
éneklés pontossagra, koncentraltsagra,
fegyelemre nevel. Az ember(korus)tar-
sakra valo odafigyelés itt alapkovetel-
mény, hiszen csak akkor szélnak tisztan
aharmonidk, ha a sajat sz6lamunkat ugy
énekeljiik, hogy odafigyeliink a masikra,
a tobbi szélamra. Talan nem kell hang-
stlyoznom, hogy napjainkban ez meny-
nyire fontos. Meggy6z6désem, hogy ha
politikusaink nagy része koruséneklésen
nevelkedett volna, harmonikusabb tar-
sadalomban élnénk. Sokan azt gondol-
jak, hogy az énekkar a képzett hanggal



rendelkezd énekesek gytilekezete. Igen,
ilyen is van. De nem ez a jellemzd. Barki
tagja lehet a korusnak, aki szeret énekel-
ni, és elfogadja a kozos éneklés szaba-
lyait. Nem kell hozza hangszertudas, a
zenei képzettség sem elofeltétel. Kodaly
irja a Gyermekkarok c. cikkében: ,Van a
gégétekben olyan hangszer, hogy szeb-
ben szl a vilag minden hegedtjénél..”,
ennek a hangszernek a segitségével az
aktiv egytittmuzsikaldsok altal az ,,ama-
t6r” korusénekes egyszer csak azon ve-
szi észre magat, hogy 6 az, aki muveli a
csodat.

m KarvezetSként, korusénekesként és
sziil6faluja, Vaga kozség kantoraként is
tevékenykedik. Mindezek koziil mely
szerepet érzi a leginkabb magaénak?

m Nos, mindegyik egy izgalmas feladat,
tele 6romokkel, kihivasokkal. 13 éves
koromtdl, tobb mint 40 éven at kan-
torkodtam sziiléfalumban, de jelenleg
ez a foglalatossag nem tartozik az aktiv
tevékenységeim kozé, csak nagyritkan
tilok az orgona mogé.

A Kkoéruséneklés ma is az életem ré-
sze. Aligha tudnék létezni nélkiile. 37
éve vagyok tagja a Szlovakiai Magyar
Pedagdgusok Vass Lajos Kérusanak. Ez
a korus mindig tébb karnaggyal dol-

gozott parhuzamosan, és ez ma is igy
van. Ennek koszonhet6en mindig volt
lehetségem az énekkarban koruséne-
kesként is jelen lenni. Meg kell valla-
nom, néha nem tudom eldénteni, hogy
melyik oldalt szeretem jobban: az alt-
ban dllva szemben a kozonséggel, vagy
annak hattal, a karnagyi pulpitusnal. Ez
igy persze egy nagyon leegyszertsitett
osszehasonlitas. Ha mégis valaszt kell
adnom a kérdésre, bizonyara a korus-
karnagyi hivatds az, ami leginkabb a
sajatom. A korusénekes és az egyhdz-
zenész pedig ezt szervesen kiegésziti.
A mivek gyakorlasanal ugyanis az a
legcélravezetdbb, ha a karnagy a sajat
énekhangjan mutatja meg elképzelé-
sét, a dallamfrazisok vezetését vagy egy
hangképzési vagy intonaciés probléma
megoldasat. A kérus gyakran koncerte-
zik templomokban, az egyhazi szertar-
tasok kozremiikodojeként is. Ilyenkor
nagyon jo, ha ,kéznél van” az egyhaz-
zenész, de a repertodr épitésénél, a mii-
vek valogatasanal is hasznat veszem a
sokéves egyhazzenei gyakorlatnak.
Karnagyként az én feladatom a ko-
rusprobak szinesitése, a motivacio
fenntartdsa, valamint olyan darabok
kivalasztasa is, amelyeket a korus tag-
jai 6rommel adnak eld. Ez utobbi nem
mindig sikeriil. Sokszor tapasztaltam,
hogy én latom az adott darab szépségét,
mint amikor a szobrdsz a marvanytom-
bét nézi, de a szeme maér a kiformalt
szobrot latja a kében. A tanulas kezdeti
stadiumaban mégis mindenki herva-
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dozik téle. A karnagy a kottakép lattan
szinte hallja a zenem( csodas végki-
csengését. Amikor kezd Osszedllni a
darab, aztdn az énekesek is rakapnak az
izére. Az én feladatom megmutatni an-
nak a bizonyos zenemiinek a szépségét,
ami életre csak akkor kel, ha azt szivbél
eléneklik. A kozonség csak a koncert
alkalmaval talalkozik a mitivel. Ez egy
pillanatnyi varazs, ami gyorsan elillan.
A csoda létrehozasa viszont egy hosszt
folyamat, ami mogott kemény, sziszte-
matikus és feleldsségteljes munka van.
A karnagy dolga a produkcié folépité-
se, a zenemu el6addsandl az & feladata,
hogy a csodat odavarazsolja az éneke-
sek ajkara, a korus el6adasaba. Ebben a
pillanatban jut el a zeneszerzé miive a
koézonséghez.

m On szerint mi a titka annak, hogy
valakibdl jo karnagy, korusénekes val-
jon?

m Személy szerint a kéruséneklést kii-
16n valasztandam a karnagyi munkatol.
A karéneklés egy szabadidds tevé-
kenység, amely nem igényel semmifé-
le ,professzionalitast’, hangszertudast,
fejlett kottaolvasdsi készséget. A leg-
fontosabb, hogy az adott személy sze-
ressen énekelni, és érezze jol magat a
zenebarati kérnyezetben. Mindezeken
tul pedig mi, karnagyok szeretjiik, ha
énekesiink stabil, preciz, pontos, meg-
bizhat (a pontossagot nemcsak zenei
vonatkozdsban - dallami és ritmikai,
hanem a gyakorlasokra és eléaddsok-
ra is értem). Amellett elvarhato, hogy
tudja a sajat sz6lamat magabiztosan el-
énekelni (adott esetben ugy, hogy figyel
a tobbi szdlamra is). Koveti a karnagyi
utasitdsokat... soroljam még?

A j6 karnagy ismérvei? Nos, az kis-
sé bonyolultabb az el6z6knél. Nyilvan
sziikséges bizonyos szintli ratermett-
ség, de mindenekel6tt szakmai tudas,
a sajat szakmdjanak a szeretete. Kodaly
a jo zenész jellemzdit négy pontban
foglalta Gssze: kimtvelt hallas, kimi-
velt értelem, kimtvelt sziv, kimtvelt
kéz. Mindez a karnagyra is igaz, és
bar mind a négy kritérium fontos, a
kimfivelt kéz itt szokatlan, kiilonleges
szerepet kap. A ,hangszer”, azaz a ko-
rus szempontjabdl vilagos és olvashatd
kell, hogy legyen. Ugyanis a karnagy
(karmester) talan az egyediili muzsi-
kus, aki legalabbis a koncerten a laikus
szamara talan nehezen értelmezhetd
modon, vizualis eszkozokkel zenél. Ha
latsz egy karvezet6t dirigalni, és nem
hallod a zenét, bizonyara van rola el-
képzelésed, hogy milyen lehet az a
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zenemd, ami a keze alatt megszolal.
Mindezeken tul nyilvanvaldan legyen
jo pedagodgus, s6t pszichologus, a tii-
relem, kitartas sem drt, ha az erényei
kozt szerepel. Fred Goldbeck a szemé-
lyi kisugarzast is fontosnak tartja, és a
kedvenc mondatomat hadd idézzem
A tokéletes karmester cimi konyvé-
bél: ,Nyilvan sokféle képességgel kell
rendelkeznie egy karmesternek, egy
kicsit varazslonak, jocskan szinésznek
és nagyon-nagyon muzsikusnak kell
lennie” Es kihagytam még egy fontos
dolgot: a muvészi aldzat. Enélkiil alig-
ha lesz valakibdl jo karnagy.

m A Tanarn6r6l tudni illik, nagy fi-
gyelmet szentel a Kodaly-kultusz apo-
lasinak. Tobbek kozott az On altal
vezetett galantai daloskor is a nagyra
becsiilt zeneszerz6 nevét viseli. Mi kel-
tette fel az érdeklgdését Kodaly Zoltan
zenei kultiraja irant?

m A Kodaly Zoltan Daloskort megoro-
koltem, 35 éve felkértek a tovabbi ve-
zetésére. Oridsi megtiszteltetés, hogy
maga Kodaly Zoltan hagyta jovd, az
6 nevét viselje az egyiittes. Amig élt,
figyelemmel kisérte a korus miikodé-
sét. En azt gondolom, hogy ez a dolog
innentdl kezdve kételez. Egy olyan ko-
rusnak az élére dllni, amelynek maga a
zeneszerzd adta a nevét, nagy ajandék.
A Kodaly-muveket rendre misoron
tartjuk. Bizonyos koérustaborokban,
karvezeté kurzusokon, Kodaly-szemi-
nariumokon jobban megismerkedtem
a zeneszerz0 életével, munkassagaval és
miveivel, sét a doktori disszertaciomat
is Kodaly-témabol irtam. Maga a tény,
hogy Kodaly Zoltan Galantan toltotte
gyermekkorat, sajat bevalldsa szerint
élete legszebb hét esztendejét, egyfajta
varazst koles6noz az énekkar munkas-
saganak. Azt gondolom, hogy Kodaly
életmive példaértékdi. Egész életében
nemzete folemelkedésén féradozott.
Azon munkalkodott, hogy a széles to-
megeket zeneileg miiveltebbé, a miivelt
réteget magyarabba formalja, és hogy
a magyar zenének vilagviszonylatban
is elismertséget, tekintélyt szerezzen.
Olyanfajta gerincességet kélcsonoz az 6
eszmeisége, hogy mindenképpen kove-
tendd példanak tartom.

m Koztudott, hogy a kozelmultban
(2017. szeptember 21-én) Nagyszom-
batban Kodaly Zoltan tiszteletére em-
léktablat avattak, melyet egy szinvo-
nalas hangverseny kisért. A Tandrné
nagymértékben hozzajarult eme nemes
esemény létrejottéhez. Miért volt fontos,

hogy Nagyszombat varosat is ékesitse
egy Kodaly Zoltan-emléktabla?

m Kodaly Galantan toltétte gyermekko-
rat, de kozépiskolas éveit Nagyszombat-
ban, a Katolikus Erseki Fégimnazium
didkjaként élte meg. Ebben a varosban
sziilettek elsé mivei, itt tudatosodott
benne a zeneszerzési palya felé vezetd
ut, itt mutattédk be elsé kompozicioit.
Galantan hét, Nagyszombatban nyolc
évet toltott. Mig Galdnta varosaa Kodaly
hagyomanyok apoldsa terén, mondhat-
ni, jeleskedik - egyfajta Kodaly-kultuszt
tart életben (iskoldk viselik a zeneszerzd
nevét, szobor a parkban, emléktabla az
allomds éptiletén, kiilonb6z6 rendezvé-
nyek, maga a korus is az 6 nevét viseli),
addig Nagyszombat varosa mintha nem
tudna arrol, hogy a vilag egyik nagy
zenedridsa az 6 varosuk utcdit rotta
nyolc éven at. Pedig Nagyszombatban
tobb kivalo korus is miikodik, nemigen
hallottam még Kodaly-mitiveket az 6
eléadasukban. Engem bosszantott ez a
dolog, és tigy gondoltam, ez ellen ten-
ni kéne valamit. A Kodaly-emléktébla
gondolata mar néhany évvel korabban
megfogant bennem, és ugy gondol-
tam, hogy a 2017-es esztendé — amely
egyben Kodaly-emlékév is, hiszen a
zeneszerzd haldlanak 50., sziiletésének,
épp decemberben, a 135. évforduldjat
tinnepeljik - kival6 alkalom a megva-
16sitasra. A Nagyszombati Keriileti On-
kormanyzat elnokét szdlitottam meg ez
tigyben, aki partolta és timogatta az 6t-
letet és annak megvalositasat. Persze ez
egy hosszu folyamat volt, tele buktatok-
kal és akadalyokkal. De az emléktabla
megsziiletett, a Zene Haza boltives ka-
pualjaban kapott helyet, és egy gyonyo-
rli tinnepélyes hangverseny zarta a nem
mindennapi eseményt. Allitom, hogy
az elmdlt t6bb mint 100 esztenddben
Osszességében nem csendiilt fel ennyi
Kodaly-kompozicié Nagyszombatban,
mint ezen az estén.

m Milyen zenei tervek llnak On el6tt?
m Szintén azt tudom mondani, mint a
zenei hivatds valasztisaval kapcsolat-
ban is, hogy nem én t{izok ki zenei ter-
veket, hanem azok, pontosabban a fel-
adatok valamilyen médon megtaldlnak
engem. Nyilvan vannak kivételek. A
felvidéki magyar karvezet6képzés, vala-
mint a kdntorképzés a jelen helyzetben
nem igazan megoldott. A ketté nagyon
szorosan Osszefiigg. Erre jo lenne ki-
talalni valami hatékony és hosszua tava
megoldast. A 90-es évek végén, 2000-
es évek elején néhany évig egy idealis-
nak mondhaté magyar karnagyképzés

miikodott Nyitran, a Zene Tanszéken.
Ekkor nyolc szemeszteren keresztiil
tudtam foglalkozni a hallgatokkal, akik
minden zenei stilusban kiprébélhattdk
magukat. Abbol a korosztalybdl vi-
szonylag sok, azéta mar gyakorlatban
dolgozd kolléga vezet korust a sajat
miikodési teriiletén. Ezek a hallgatok
olyan felvértezett tudast és gyakorlatot
szereztek karvezetésbdl, ami felbato-
ritotta Oket egy énekkar alapitdsara.
Mindig melengeti a keblem, amikor a
Csengé Enekszén versenyzd kérusok
karnagyai kozt aranylag sok az egykori
tanitvany. De tobb kéne. A fiatalok ko-
ziil is. Napjainkban sajnos magyar ajkd
zene szakos hallgato alig akad Nyitran,
magyar karnagyképzés pedig egysze-
rlien nem létezik. A Szlovakiai Magyar
Pedagdgusok Szovetsége szervezésében
a Komaromi Nyari Egyetem keretében
rendszeresen tartunk karvezet6kép-
zést (legutobb 11. alkalommal). Ez,
gondolom, minden résztvevé szamara
szakmai feltoltddést jelent és motivald
erdvel bir a tovabbi munkahoz. De nem
helyettesiti a hosszu tavu, szisztemati-
kusan felépitett karnagyképzést.

m Nagyon szépen koszoném az inter-
jut. Remélem, hogy ezek az értékes
gondolatok, az On iizenete minél tobb
ember szivéhez jut majd el. Kodaly
Zoltan két gondolataval zarnam a be-
szélgetést:

»Az ének szebbé teszi az életet, az
éneklék masokét is...”

»Nem sokat ér, ha magunknak da-
lolunk, szebb, ha ketten &sszedalol-
nak. Aztan mind tobben, szdzan, ez-
ren, mig megszolal a nagy Harmonia,
amiben mind egyek lehetiink. Akkor
mondhatjuk majd csak igazdn: Or-
vendjen az egész vilag!”

(A bovebb terjedelmii irds
a www.katedra.sk oldalon olvashatd)




