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GONDOLATEBRESZTEST

»A bolcsek azt mondjak: szorult hely-
zetébdl az ember nem akkor kertil ki jol,
ha menekiil, hanem ha van egy uti célja.
Kovesd a célodat! Sajat valodi természe-
tedet csak akkor pillanthatod meg, ha
onfeledten cselekszel” (Miller Péter)

A jové mindig a jelenben kezdddik.
A jelenben formaljuk meg a képet ar-
r6l, hogy hova tartunk. Ezért fontos is-
merniink onmagunkat, tisztaban lenni
azzal, kik vagyunk most és kivé szeret-
nénk valni.

M A téma célja

A jovOkép témajanak célja, hogy a dia-
kok tudatositsék a sajat aktiv szerepiiket
a jovojik formdlasaban. Szeretnénk
raébreszteni Oket, hogy fontos megfo-
galmazniuk, hova tartanak, mik a célja-
ik, mit kell tenniiik a jelenben a céljuk
megvaldsitasaért.

Masrészt viszont egy rugalmas szem-
lélet atadasa is cél: oldani benniik
a szorongast attol, hogy a dontéseik
visszafordithatatlanok, — végérvénye-
sek; raébreszteni éket, hogy mindig
van lehet6ségiik véltoztatni irdnyt, célt
valtani az élettton. A jovokép mindig
a jelenbdl indul ki - a diakok legyenek
kapcsolatban jelen belsé valdjukkal,
hogy kik ¢k, mik a prioritasaik, erds-
ségeik, képességeik, de gyengeségeik,
félelmeik egyarant. Fontos, hogy tuda-
tositsak, az allandoan fejlddo, nyitott
és rugalmas Onismeret egy élhetd, lel-
kesitd, rugalmas, de mégis biztonsagot
ado jovoképet alakit ki.

Atjutds az alagiiton

B Id6korlat: 10-15 perc

B Létszam: egész osztaly

B Eszkozigény: nincs

B A gyakorlat célja: annak a megta-
pasztaldsa, hogy a jelenbdl a jovobe
néha kiizdelmes ut vezet, de haladnunk
kell kitartéan az utunkon, a céljaink
felé.

M Leiras: A csoporttagok a sajat testiik-
bél kialakitanak egy alagutat, a kovet-
kez6 moédon: szorosan egymas mellett
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a foldon hid alakban helyezkednek el
(kezeik, ldbaik a foldon, testiik fvben
meghajolva). Ezutan azok, akik sze-
retnék kiprébalni az atjutast, egyesével
egymas utan atkelnek a csatornan.

B Veszélyek és tapasztalatok: A csa-
tornat ugy kell kialakitani, hogy kell6en
nehéz legyen étkelni rajta, de ne legyen
lehetetlen vagy tulzottan f4jdalmas. Er-
demes figyelni és irdnyitani a csopor-
tot, ha a csatornat képezdk tilsagosan
ranehezednének az dtkeldre.

Ennél a jatéknal fontos tudni, hogy
az alagtiton valo atjutas pszichologiai
szempontbdl a sziilés élményét hivo és
regresszios helyzetet teremt. Tudattala-
nul megérintheti a didkokat mélyebb
szinteken. Figyeljiink, hogy keriiljék az
agressziot egymassal szemben, vigyaz-
zanak egymasra!

UTAZAS

W Idé6korlat: 10-15 perc

B Létszam: az egész osztaly

B Eszkozigény: nincs

B A gyakorlat célja: segiteni a diakokat
értékeik tudatositasaban, megfogalma-
zasaban, amelyek a jovo tervezésének
fontos, elengedhetetlen elemei.

B Leiras: Ennél a jatéknal fontos a
megfelel6 légkor megteremtése, a ra-
hangolddas. Segithetjiik ezt egy rovid
relaxaciéval (megkérjik a didkokat,
hunyjak be szemiiket és képzeljék el,
hogy visszafelé haladnak egy idGalag-
ttban, a szines emlékeik kockai futnak
a szemeik el6tt...). A rahangolodast
segithetjiik kellemes relaxacios zenével
is.

Ezutan megkérjiik 6ket, emlékezzenek
vissza egy csaladi nyaralasra, utazasra,
amikor nagyon jol érezték magukat, és
amire még most is szivesen gondolnak.
Képzeljenek egy hatalmas borondét
a keziikbe, amibe 06sszecsomagoljak
mindazokat a dolgokat, amelyek fon-
tosak voltak szamukra, kellettek ehhez
az utazashoz. Kérdezziink rd arra is, mi
volt az a fontos targy, ami nem volt ott
veliik, pedig sziikség lett volna ra. Hall-
gassunk meg minden csoporttagot, mi
van a bérondjében és mi hianyzik.

B Veszélyek és tapasztalatok:

Ennél a jatéknal killondsen fontos, hogy
a didkok tudjanak befelé figyelni, ne vic-
celédjenek vagy nevessék ki egymast.
Igyekezziink a kell6 hangulatot megte-
remteni. Ha ugy itéljik meg, hogy az
osztaly kevésbé nyitott a belsd utazasra,
vélasszunk mas bemelegitd jatékot.

KEP A JOVOMBOL

W Idékorlat: 15-20 perc

B Létszam: az egész osztaly

B Eszkozigény: Kellékek a kollazs-
technikahoz: szines magazinok, ollok,
ragaszto, rajzlap

B A gyakorlat célja: Annak bemutata-
sa, hogy a vizualizacié mennyire fontos
a jovénk formalasaban: Amit el tudok
képzelni, azt meg tudom formalni (raj-
zolni), az létezik.

B Leiras: A csoporttagok azt az instruk-
ciot kapjak, hogy a fenti cimhez készit-
senek egy alkotast kolldzstechnikaval —
killonféle szines magazinokbol vagjanak
ki képeket, szovegrészleteket, amit rajz-
zal is kiegészithetnek. Az alkotds soran
biztositsuk a csoportot arrol, hogy nem
az alkotds esztétikuma a fontos, hanem
az, hogy kifejezé legyen az alkoto sza-
mara, tehdt megjelenitse az ¢ sajat j6vo-
jére vonatkozo képeket, szimbdlumokat.
Ezért azt is hangsulyozhatjuk, hogy pro-
baljak kiiktatni a tudatos kontrollt, azt
alkossdk meg, amit belsé megérzésiik
sugall. Az alkotdsok elkésziiltével tart-
hatunk péros vagy kiscsoportos meg-
osztast, a megbeszélés utan pedig akar
elhelyezhetjiik a rajzokat az osztalyba
kiallitasszertien vagy készithetiink fa-
litjsagot. De ha a didkok hazaviszik az
alkotasaikat, akkor is hangsulyozzuk,
hogy jol lathaté helyen tartsak, hiszen
képviseli, szimbolizalja az almaikat, igy
hozva kozelebb hozzajuk azokat.

B A gyakorlat variacioi: alkotds por-
pasztellel vagy akvarelltechnikaval

A JOVO ERDEJE

W Iddkorlat: 25-30 perc

B Létszam: az egész osztaly

B Eszkozigény: ritmushangszerek,
szemkendok, kis ladiké - aljan tiikorrel



B A gyakorlat célja: A didkok jovoké-
pe formalasanak egyik fontos momen-
tuma a megkiizdési készség fejlesztése,
mely segiti 6ket céljaik elérésében, a ki-
tlizott jovobeli cél felé haladasban.
Azon tul, hogy felismerik, mely teriile-
ten tehetségesek, hogyan tudjak fejlesz-
teni ezeket a készségeiket, fontos, hogy
felismerjék a sajat felelsségiiket: annak
fontossagat, hogy a tehetségiik felisme-
résén tul annak kibontakoztatasaért is
sajat energiakat kell mozgositaniuk. Ez
a folyamat gyakran kiizdelemmel, harc-
cal jar, az uton szembe kell nézniiik aka-
dalyokkal és persze segit6kkel.

Bl Leiras: A jaték elején tartunk egy
rovid felvezet6t, ahol elmeséljiik a dia-
koknak, hogy ma a j6v6 erdejében in-
dulhatnak tdtnak, mely kiizdelmekkel,
akadalyokkal van tele. Lehet6ségiik lesz
probara tenni leleményességiiket, erejii-
ket. Az ut végén ott varja dket a kincs,
egy titok, mely valasz mindenre, mely-
nek birtokaban tudni fogjak, merre kell
tovabb menniiik. Maga a jaték a kovet-
kez6 lépésekbol all:

Eloszor korbetlink, és a didkokkal
egyiitt Gtletelve gyujtink fogalmakat,
hogy mibél all egy erd6 (fak, bokrok,
sziklak, inddk..), és milyen veszélyek le-
selkedhetnek rank egy erdében.

Ezutan onként jelentkez6ket kériink,
akik bekotott szemmel atkelnek az er-
dén, hogy megszerezhessék a kincset.
Az Gt soran lesznek segitéik, de akada-
lyokkal is szembe kell majd nézniiik.
Miutan bekétottiik a jelentkezd szemét
(ha tobb jelentkezé van, ki is kiildhet-
jik oket egy par percre az osztalybol),
kérjitk meg a diakokat, hogy alkossanak
6nmagukbdl erdét: rajtuk mulik, mi-
lyen szerepet vallalnak (segit6 vagy aka-
dalyoz9), de iigyeljiink arra, hogy segité
szerep is legyen. Miutan felallt az erdd,
helyezziik el a dobozt az erd6 végében
egy dltalunk célként kijelolt helyre.
Miutan atjutott a jelentkezd, belenézhet
a varazsdobozba, melyben megkapja
a valaszt, megtudja a titkot, mire van
sziiksége, hogy az életben boldoguljon
(faladiko, aljan titkor). Aki mar belené-
zett a dobozba, kérjitk meg, hogy a jaték
végéig tartsa titokban, mit latott, hogy
a tobbiek szamara is izgalmas maradjon
a jaték.

Tobben is kiprobaljak az atjutast, az
erd6 mindig Gjrarendezddik.

B Elmények megbeszélése (a jaték utdn
ismét korbeiil az osztaly)

Az élmények megosztasat a kovetkezd
kérdésekkel segithetjiik:

Milyen élmény volt atjutni? Hogyan ju-
tottdl at? Megérte? Tudtal-e segitséget
elfogadni? Hogy reagaltal az akadalyok-

ra? Beleadtad magad, bevetted minden
elszantsagod? Milyen volt segiteni, aka-
dalyozni? Miért ezt a szerepet valasztot-
tad? Mit iizen szamodra a doboz mé-
lyén rejl6 kincs?

A jaték megbeszélése soran minden-
képp essen szé arrél, hogy milyen
fontos a tehetség felismerése. Hogy
tudatositsak a didkok, mindenki te-
hetséges valamiben. Els6sorban az 6
feladatuk, felelsségiik, hogy fejlesszék
sajat tehetségiiket. Szdnjanak id6t az
onmegismerésre, mert a kulcs benniik
van. Essen sz6 arrol is, hogy a tehetség
azonban nem elég, sziikség van kitar-
tasra, batorsagra. Segitsiik 6ket abban,
hogy felismerjék: az élet valosagaban
is lehetnek akadalyozéi vagy segitoi is
egymasnak.

B Veszélyek és tapasztalatok: Figyel-
junk az esetleges agressziora, kérjiik
a didkokat, vigydzzanak egymasra. Ha
senki sem vallal segit6, batorito szere-
pet, mindenki csak akadalyoz, beléphe-
tiink mi is, segit6ként.

LEVEL A JOVOBOL

B Id6korlat: 15-20 perc

B Létszam: az egész osztaly

B Eszkozigény: A4-es papirok, tollak,
boritékok

M A gyakorlat célja: Annak tudatosita-
sa a didkokban, hogy a vizualizaciénak
(a jovokép pontos elképzelésének) fon-
tos szerepe lehet a j6v6 formaldsdban. A
gyakorlat sajat belsé er6forrasaik tuda-
tositdsaban, ezek mozgositasaban segiti
a didkokat.

B Leiras: A csoporttagok kényelmesen
elhelyezkednek, szemiiket behunyjak.
A csoportvezet6 rovid vizualizacidval
segiti a csoporttagokat a jévobe ,,repiil-
ni”. Képzeljék el onmagukat 20 év mul-
va: Milyen az életiik, hol élnek, kivel,
mivel foglalkoznak, hogy érzik magu-
kat? Végiil képzeljék el, hogy a jovébeli
énjiik mit tizenne mostani énjitknek -
mit kell tennie ahhoz, hogy elérje a cél-
jait, eljusson oda, ahova szeretne? Mit
tizen neki, mi az, amiben biiszke ra, mit
csindljon esetleg masképp?

A vizualizacio végeztével papirokat és
iroszereket osztunk a didkoknak, akik
azt a feladatot kapjak, hogy irjanak egy
levelet a jévébeni énjiik nevében a mos-
taninak.

A csoporttagok, miutin megirtak a le-
veleiket, cimezzék meg sajat neviikre,
cimiikre. A csoportvezet$ ezeket Ossze-
gyujti, és 6 hét mulva meglepetésszeri-
en elkiildi postan a didkoknak.

B A gyakorlat variacioi: A levelek pos-
tazasa helyett csak tekintettel valasztott
szimpatiaparosok alakulnak, és a parok
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megosztjak egymassal a levélben leirt
legfontosabb gondolatokat.

VEZESD VEGIG!

B Id6tartam: 15-35 perc

W Létszam: az egész osztaly

M Eszkozigény: régi mulanyag teritd —
lehetdség szerint olyan, amit teljesen ki
tudnak fesziteni a didkok, valamint egy
pingponglabda.

B Leiras: A terité kiilonbozd részeire
felrajzolunk kisebb koroket, megsza-
mozzuk egytdl tizig, valamint ugyan-
ennyi lyukat vagunk a szamok kézé. A
didkok feladata, hogy a csoportban kor-
ben allva, a terit6 szélét fogva, a ping-
ponglabdat ugy vezessék végig a sza-
mokon, hogy mindegyiken all legaldbb
harom madsodpercet, és mindekdzben
nem eshet le sem a terit6 szélén, sem
pedig bele a lyukakba. Hogyha ez mégis
megtorténne, kezdik el6lrél a gyakorla-
tot. Mindaddig probélkozhatnak, amig
nem sikertl teljesiteni a feladatot.

B Veszélyek és tapasztalatok: Ha nagy
létszamu az osztaly, 5-6 f6s csoportok-
ban érdemes jatszani, ha van tobb te-
riténk, akkor parhuzamosan tobb cso-
porttal.

OSZTALYKEP MOST ES 20 EV
MULVA
B Id6tartam: 10 perc
W Létszam: az egész osztaly
B Eszkozigény: fényképezdgép, projek-
tor, esetleg kend6k
B Leirds: Kérjiikk meg az osztalyt, allja-
nak be egy osztalyképhez! Majd képzel-
jék el, hogy a 20 éves osztdlytalalkozo-
ra jottek, mindenki gondolja at, vajon
hogy néz ki, mi van rajta, mivel foglal-
kozik, hogy él, mi tortént vele az elmult
20 évben. Ebbe a szerepbe helyezkedve
pozoljanak most ismét a fényképezdgép
el6tt, mintha a jév6ben fotézkodnanak.
Utdna a két képet egymas mellé
téve kivetitjiik, és mindenki megosztja
a gondolatait, érzéseit a két képpel kap-
csolatban.

EGYEB OTLETEK

Mindenki készitsen egy sajat ,,jovodo-
bozt“ - egy kreativitasa szerint diszitett
cip6sdobozt. A dobozra keriilhet cim
gyanant egy altaluk szabadon valasztott
idézet a jovovel kapcsolatban. Ezutan
kérjiikk meg a didkokat, keressenek cél-
jaikat szimbolizalo képeket, idézeteket,
s ezeket tegyék a dobozba! A dobozt
folyamatosan tudjak tolteni - mindig,
amikor adodik, megformalodik egy
4j vagy, cél, akkor annak szimbdlumat
(fotd, idézet, vers, jelképes targy) he-
lyezzék a dobozba.
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