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BODNAR GYULA

UZENET A ,HATSO PADBOL”
- AVAGY A KATEDRA 25 EVERE

Eltekintve nem kevés hidnyossagom-
tol, a névmemoriam meglehetésen jo,
messzi 1d6kb6l ugyanugy képes va-
gyok neveket el6hozni azonnal, mint a
kozelmultbol. Talan mert bélyeggyj-
téként és az idegen nyelvek imaddja-
ként mindig érdekeltek a nevek, be-
levésték magukat az emlékezetembe.
Miként a kozos-kozosségi emlékezet-
be vésnek be egy-egy miivészt, torté-
nelmi személyiséget vagy eseményt az
évfordulok a hozzajuk kot6dé viragos-
koszortis rendezvényekkel. Sok-sok
olvasénk szdmdra ilyen évfordulo le-
het a 25. esztendejét iinnepld Katedra,
a szlovakiai magyar pedagogusok és
szlilok lapja, nem feledkezve meg a
szervesen hozzdatartozd, azonos ne-
vet visel6 Alapitvanyrol, Tarsasagrol,
Napokrol, Versenyekrél, valamint a
Katedra-konyvekrol sem.

Eleven mégbennem az emlék, alazas
stirgés-forgas, amikor Hodossy Gyulé-
val, a Lilium Aurum Kiad¢6 igazgato-
javal az élen - Kulcsar Ferenc koltd,
Vizi Andrea titkar és a pedagogusok,
Czére Gyongyi, Andruské Imre, Mé-
szdros Péter, Héder Agnes, Horvath
Géza, Kovacs Laszlo, Csicsay Alajos,
Oll8s Laszlo, L. Erdélyi Margit, Lasz-
16 Béla és még szamos, a honi magyar
gyermekekért, a magyar iskolakért, a
magyar pedagogusokért Gszinte hittel
tenni akar6 tovabbi tanitok, tanarok,
oktatasi szakemberek, koztik Strédl
Terézia, Németh Margit, A. Szabo
Laszl6 kozremiikodésével - utjara in-
dult s hamarosan szinte mozgalomma
terebélyesedett a Katedra mint erny6-
szervezet; s mint taplalo forras maga a
lap, mely az els6 fszerkeszt6, Kulcsar
Ferenc bevezet6jével, Turczel Lajos
tanar Gr vezércikkével 1995 szept-
emberében jelent meg el6szor a mai
formajaban. Azodta tobbszor kapott
Uj kontost, ujabb és ujabb szerzéket,
szerkesztdbizottsagot. Zommel peda-
gogusokkal, de irokkal, publicistakkal
is boviilt szerzdi bazisa. Es lett honlap-
ja, a katedra.sk.

A mabdl visszanézve, biiszke va-
gyok, és oromérzés tolt el, hogy az

1995/96-0s tanévben - nem mint gya-
korl6 pedagdgus, hanem mint Ujsag-
ird, tehat a ,hatsé padbol” - szerkesz-
téje lehettem a Katedranak, 2001-2009
kozott pedig a fészerkesztéje. ,, Ami-
kor Hodossy Gyula az altala 1993-ban
inditott cserkészlapot két év eltelte
utan pedagoguslappa mindsitette at, te
mindjart melléalltal és vallaltad a szer-
kesztését. Rovidesen kideriilt, hogy a
nevelés- és oktatastigy tengernyi prob-
lémai kozott is otthonosan mozogsz”-
jegyezte meg Csicsay Alajos velem
készitett interjujaban. Nem tudom,
boknak szanta-e ezt baratom, am tény,
1969-1973 kozott akadt néhany jo
szemeszterem a nyitrai féiskolan, az
angol tanszéken demonstratorkodtam
is; dolgoztam egy évet az oktatasi mi-
nisztérium kulfoldi kapcsolatok inté-
zetében; mint Ujszos, sok riportutam
vezetett iskolakba, ugyanakkor mint
szerkesztonek, majd rovatvezetének,
pedagdgiai targyt cikkek sokasagat
kellett elolvasnom; gyerekfesztivalok
zslirijének tagjaként tanitok tucatjaival
talalkoztam; pedagogus feleségemmel,
hazahozott munkdival naponta; okta-
tas- és neveléselméleti, illetve dramape-
dagogiai szakkonyveket recenzaltam.
Széval, igy vagy ugy, végigkiséri élete-
met a pedagogia, valaszoltam.

Arra viszont nincs pontos valaszom,
hogy a korabbi és mai katedrasok a
szlovéakiai magyar pedagdéguskezek
utan nytlva mit kezdtiink egytitt a sza-
badsaggal. Tul az idékozben rajtunk
kiviil feler6sodott demografiai valsa-
gon ¢és az elvandorlason. Vajon amikor
minden vonalon higul a szakma, az
iskoldk jobbak lettek-e? Szerethetdb-
bek-e? Es mentek-e el¢bbre a Katedra
altal? Vagy csak 0ssze, mert fogytan a
gyerek? Remélem, az elébbi tortént. Es
torténik. Tanujaként kiizdelmeknek,
szakmai reformtorekvéseknek, csak
azt tudom mondani, mint a Titanic ze-
nekaranak vezet6je, azonban korant-
sem a siillyed6 hajora gondolva, de a
jéghegyekre figyelve: ,Megtiszteltetés
volt onokkel jatszani, uraim.” Irdny az
ujabb 25 esztendd!

A televizidt, a szamitogépet és az
okostelefont lehetetlen - és nem is
kell - kiiktatni életiinkbdl, jelenlétét
viszont ellendrzés alatt kellene tarta-
ni. A XXI. szdzad technikai csodai
uralkodnak életiinkén, meghatéroz-
zak tevékenységeinket, id6toltéstin-
ket. Ebbél adédoan gyermekekre
és felnéttekre egyarant rendkiviil
nagy hatast gyakorolnak. A média
beolvadt mindennapjainkba. Sok-
szor elsGbbrendiiséget élvez minden
mads id6toltéssel szemben, hiszen
telefondlunk, tzeneteket irunk-ol-
vasunk vasarlas és barmilyen vara-
kozéas kozben, utazdskor, orvosndl,
de még csaladi, barati 6sszejovetel-
kor sem melldzziik kell6képpen az
okostelefont.

A televizié minden otthonba be-
keriilt, fontos részét képezi a laka-
soknak. Szinte nincs olyan csalad,
amely ne rendelkezne legalabb egy
vagy inkabb tobb televizids készii-
lékkel. A ,,beszélé doboz” csalddban
betoltott meghatarozé szerepérél az
is sokat elarul, hogy a lakas kozponti
részében van elhelyezve, ahol min-
denkinek rendelkezésére all, hogy
szabadidejét itt toltse. Elszomorito,
hogy a televizié mar a halészobakba
és gyerekszobdkba is belopakodott,
ranyomva bélyegét a csaladtagok
egylttlétének mindségére. Szamos
csaladban az is tapasztalhat6, hogy a
televizié a nap legnagyobb részében
be van kapcsolva. A televizié ezek-
ben a csalddokban hattérzajként
szerepel. A gyerekeket igy is sokfé-
le inger éri kornyezetiinkbél, nem
szabadna ezt még azzal is tetézni,
hogy otthon élland¢ jelleggel ,,zug”
valamilyen késziilék. Meg kellene



Gket tanitani arra, hogy a csendnek is
van hangja, és ha beszélgetiink, akkor
csak egymasra figyeljink. A mai csa-
ladokban lassan minimalisra csékken
a kommunikacié. Ha beszélgetnek is
a csaladtagok, témaik a legsziiksége-
sebb alapinformaciok cseréjére korla-
tozédnak. Tobbek kozott ez is a mo-
dern technika elterjedésének irhaté a
szamldjara, hiszen a kommunikaciéra
alkalmas idét elfoglalja a televizid és
szamitogép hasznalata.

A MEDIA POZITIV HATASAI

A média funkcidibol kiindulva a televi-
zi6 és internet elsé szamu rendeltetése
az informdaciokozvetités, vagyis a gyors
és naprakész informdciok kinalasa a
vilag minden részérdl. Kiemelt felada-
tai kozé tartozik az ismeretterjesztés,
amely - pl. a természetfilmek gyonyo-
rti képi vilagan keresztiil - audiovizu-
alis élmény segitségével jarul hozza
az ismeretbdvitéshez és a latokoriink
szélesitéséhez. Vilagfeltard funkcioja-
bol kifolydlag a média segiti a kultarak
kolesonds megismerését és megértését,
vagyis hozzasegit ahhoz, hogy egymas
kultarajat, szokasait el tudjuk fogad-
ni. A televizié és internet hasznalata a
nyelvtanulas terepeként is mikodik,
hiszen olyan programok megtekintésé-
re ad lehet6séget, melyek idegen nyel-
veken szoélalnak meg. A média raciona-
lis felhasznalasa, ésszerti alkalmazasa
tehat szamos pozitiv hatast fejthetne ki
életiinkben.

A MEDIA NEGATIV HATASAI

A szamos pozitiv hatas mellett sajnos
kétségtelen, hogy a gyermekek korében
a média tulnyomorészt negativ hatast ér
el, hiszen a talzasba vitt felhasznaldsbol
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kifolyolag kimaradnak a gyerekek életé-
b6l olyan ingerek, élmények, tapasztala-
sok, amik nélkiil nem lesz megfelel6en
érett az idegrendszeriik.

A villogd képernyd er6lteti a szemet,
igy tobbek kozott szemkarosodashoz
vezethet. Mivel ezek a tevékenységek
ilé pozicidban zajlanak, sok esetben
gerincbantalmakat is okozhatnak, féleg
a gyermekeknél. A legnagyobb problé-
manak viszont a mozgashiany tekint-
het6, mely minden gyermek fejlédésére
negativan hat. A mozgasszegény élet-
mod kovetkeztében viszonylag gyorsan
talsuly, illetve izomgyengeség léphet
fel, amik tovabbi problémakat vonnak
maguk utdn. Mozgashidnyos allapot-
ban fogékonyabbakkd valunk a virusos
vagy egyéb megbetegedésekre is, hiszen
a mozgas segiti a gyermek izomfejlédé-
sét, anyagcseréjét és szellemi frissessé-
gét.

Az agy ,edzése” szamara a valddi ki-
hivasok, kalandok a dont6ek: bunkert
épiteni, biciklin kirandulni vagy meg-
maszni egy hegyet. A kalandok tesznek
mindnydjunkat eréssé. Ma mar bizo-
nyitani is tudjak az idegtudosok ezt az
Osszefiiggést: a gyerekeknek életiik so-
ran lehet6leg minél tobb kihivassal kell
megbirkézniuk ahhoz, hogy az agyuk-
ban létrejohessenek a legfontosabb ha-
lozatok. A gyerekeknek tehat sziiksé-
giik van egy olyan vilagra, amelyben az
interaktivitasnak igen nagy szerep jut,
mégpedig nem a virtualitds, hanem a
realis élet Osszefiiggéseiben.

Sajnos ott tartunk, hogy alsé tagoza-
tos gyerekeknek gondot okoz a labda
elkapdsa, nem tudnak ugy egy tavot
lefutni, hogy ne botlananak meg, az pe-
dig, hogy egy fara fel tudjanak maszni,
némely gyermek szaméra rendkiviili

kihivas jelent. Mindez a korabbi gene-
racioknak természetes volt, hiszen az
»utcan” néttek fel, ma pedig a gyerekek
a televizid és a szamitogép el6tt toltik
idejiik talnyomo részét. Az iskolaérett
gyereknek fejletlen a kis- és nagymoz-
gasa, ligyetlenek, sutdk. A képerny6
valosaggal megbuvoli oket, az egér
mozgatasan kiviill meg se moccannak.
Bizonyos készségeik fejlédnek ekozben,
de ugyanakkor stlyos aranytalansagok
alakulnak ki a tanulashoz sziikséges
részképességek kozott. Késébb az iras,
olvasas, szamolds megtanulasat komo-
lyan akadalyozzak ezek a lemaraddsok.

Sok esetben a televizio és szamitogép
altal kozvetitett tartalmak okolhatoak
a gyermekek magatartasaért is. Egyes
kutatdk szerint a nem megfelel6 média-
hasznalat hizodik meg a hiperaktivitas
kialakuldsanak hatterében is, ami akar
agresszivitassal is tarsulhat. Az ilyen
zavarral rendelkez6 gyermekeket diih-
kitorések, erdszakos megnyilvanulasok
jellemzik, akik hamar zaklatottd valnak,
kénnyen megbantodnak, és ezekre ag-
resszioval reagalnak. Ebbél adddodan
nehezebbé valik a beilleszkedésik is.

A televizi6 és a hiperaktivitas kapcso-
lata egyértelmtien ugyan nem bizonyi-
tott, de a gyakorlatban megfigyelhet6,
hogy egy atlagos gyermek is mozgé-
konyabba, figyelmetlenebbé, nyugtala-
nabbd valik televizionézés utan. Ez arra
vezethetd vissza, hogy a televiziozas
passziv tevékenység, ezért a megtekin-
tett mdsor utan a gyermek kényszert
érez a mozgasra. (Ranschburg, 2009)

A tulzott médiahasznalat legnagyobb
negativ kovetkezménye az agressziv vi-
selkedés kialakuldsa, melynek elsd jelei
mar masfél éves korban jelentkezhet-
nek. Az agressziv viselkedés 6sztonds,
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és olyan magatartaszavart takar, amely-
lyel fajdalmat, illetve sérelmet okozunk
valakinek. A televizidban kozvetitett
miisorok zome tartalmaz agressziv, erd-
szakos jeleneteket, melyek nyilvanvalo-
an befolyasoljak a gyermekek viselkedé-
sét. Az erészakos jelenetek mennyiségét
a képernyén mar 1977-ben lejegyezték.
Vizsgalatuk alkalmaval 7 csatorna ma-
sorait figyelték meg 3 oOran keresztiil,
ahol t6bb mint 150 erdszakos jelenetet
jegyeztek fel. Az erdszakos megnyilva-
nulasok kozt gyilkossagok, 16voldozé-
sek, verekedések, megfélemlitések és
rablasok szerepeltek. (Szavai, 2007)

A televizioban latottak sok esetben
mintaul szolgalnak a gyermekeknek. A
latott viselkedést megprobaljak utdnoz-
ni, és akdr a konfliktushelyzetek meg-
oldasara is alkalmazzdk. Az agressziv
jelenetek mintaként torténd kezelésével
az agressziot a konfliktusok megoldasa-
ként ismerik el. A gyermekek szdméra
nem egyértelmi az erdszakos viselkedés
kovetkezménye, hiszen a képernyén azt
latjdk, hogy a verekedés vagy 1ovoldozés
aldozatai nem szenvednek kiilonésebb
fizikai fajdalmat. Ennek kovetkeztében
a gyermekek a latottakat kivetitik a va-
l6sagra, és azt gondoljak, hogy amit lat-
tak, az a hétkoznapokban is ugyanigy
jelenik meg, igy a gyermekek érzéket-
lenné valnak masok szenvedése irant.
(Ranschburg, 2007)

A gyermek életében a jaték jelenléte
lenne a legfontosabb, ugyanis ez a fo-
lyamat készteti leginkdbb a belsd kép-
készitésre. Ennek segitségével dolgozza
fel azokat a képzeteket, amelyek a kiilvi-
lagbol és belsé vilagabol létrejonnek. A
feldolgozas tevékenysége meghatarozo a
gyermek életében, mivel ha az elmarad,
fesziiltség halmozodik fel benne. A tele-
vizi6 ezt a belsd feldolgozast akadalyozza
meg, mert kész informéciokat kozvetit,
és korlatozza a befogadé 6nmegvaldsi-

tasat. A képzelet és fantdzia miikodése
kikapcsol, és azt felvaltja a képerny6 altal
sugarzott kép. Amennyiben a gyermek
belsd képkészitése nem jon létre, a ka-
pott informacié feldolgozatlan marad,
és késobb fesziiltég, szorongas alakjaban
jelenik meg. (Ranschburg, 2007).

A gyakori és mértéktelen tévénézés,
szamitogépezés és okostelefon-haszna-
lat megfosztja a gyermekeket a jaték és
a mozgas 6rométdl. Atszervezi szabad-
idejiiket és befolyasolja szellemi fejlo-
désiiket, melyek kovetkezményei csak
évek elteltével keriilnek felszinre.

ZARO GONDOLATOK

A gyermek szamara a sziilé az els6d-
leges minta, példakép. Ha a felnétt
megfelelden haszndlja a televiziot és
az okostelefont, vagyis nem tolti egész
napjat a televizid és szamitogép el6tt,
illetve az okostelefon nem hatarozza
meg életének minden percét, akkor a
gyermek szamdra sem lesz normalis,
hogy egész napjat ezen technikai esz-
kozok hasznalataval toltse. Tény, hogy
egy faraszté nap, hét utan konnyebb a
gyermeket leiiltetni a televizid elé, de
tudatositanunk kell, hogy mindennek
r6vid és hosszu tavon is belathatatlan
kévetkezményei lesznek gyermekeink
életében.

A média nem szorithat6 ki teljesen a
gyermekek életébdl, hiszen része az em-
berek mindennapjainak, igy a gyerme-
kek életében is szerepet jatszik. A helyes
kapcsolat kialakitasaért viszont minden
sziilének tennie kellene. Lényeges, hogy
a szl korlatokat szabjon gyermeke te-
levizidzasanak és szamitogépezésének.
Fontos, hogy a sziil6 hatarozza meg azt
az idémennyiséget, melyet a gyermek
televizidzassal és szamitogép-haszna-
lattal tolthet, igy a gyermek pontosan
kialakitott szabalyokhoz tudja tartani
magat. A tévézés soran kozos megegye-

zés alapjan torténjen a musorvalasztas,
igy a sziil6 feliigyelni tudja a megnézett
miisorok tipusait és mennyiségét is.

A gyermek természetes sziikségletei-
hez tartozna a mozgas, a tevékenység, az
o6nallosag, illetve a felndttek tarsasaga-
nak sziikséglete — a médiaeszkozok tul-
zott hasznalataval pedig a sziil6k épp et-
t6l fosztjak meg gyermekeiket. Aggaszto
tény, hogy a gyermekek egyre tobb id6t
forditanak a technikai eszkozokre, pedig
meglehet, hogy nagyobb 6romet jelen-
tene szamukra, ha sportolhatnanak, il-
letve ha sziileikkel tolthetnék el az id6t.
A sziil6 feladata lenne, hogy alternati-
vakat ajanljon gyermekének a szabad-
id6 aktiv és ésszert eltoltésére. Hasznos
szabadidds tevékenység lehet az olvasas,
rajzolas, jaték, kiilénb6z6 sporttevé-
kenységek vagy a kozos tura, kirandulas
esetleg tarsasjaték. A gyermek semmit
sem élvez jobban annal, mint amikor
sziilei egytitt jatszanak vele.

A modern technikai eszkozok terje-
dését képtelenség megakadalyozni, vi-
szont a hozzaallasunkon mulik, meny-
nyire engedjik életiinket befolyasolni
altaluk. A tarsadalmi értékrendet sem
képes egyetlen egyén megvaltoztatni,
viszont ha a gyermekek megfelel6 ne-
veltetést kapnak, megérizhetéek a va-
16di emberi értékek. Ezek megtartasa
érdekében kotelesek vagyunk mindent
megtenni, és szem el6tt tartani a legfon-
tosabbat, az emberi kapcsolatok apola-
sat, hogy a jov6 embere ne egy elidege-
nedett, magaba forduld személy legyen,
akit csak onos érdekei vezérelnek.
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