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CSICSAY ALAJOS

A 2017-ES EV GYOGYNOVENYE, A MAK

Amikor megtudtam, hogy a 2017-es
év gydgynovénye a mak lett, egy ki-
csit meglepddtem. Mindjart az 6tlott
fol bennem, hogy e novény valadéka
az egyik kozismert kabitoszer, az opi-
um, magyarul maktej, ami tobb nar-
kotikumnak is az alapanyaga, de aztan
eszembe jutott, hogy az embert on-
kénteleniil befolyasoljak az el6itéletei,
pedig annak idején, azaz tobb mint 50
esztendeje, fdiskolas koromban, nem
ilyen hozzaallassal kezdtem megala-
pozni a ndvénytani ismereteimet.

Az el6z6 irdsaimbdl bizonyara ki-
tiint, hogy mekkora hangsulyt fektetek
az él6lények rendszertani besorolasa-
ra, aminek okat mar tobbszor is meg-
indokoltam. Most, hogy kozelebbrél
szemiigyre vettem a mak latin nevét,
a Papaver somniferumot, nem éppen
ok nélkiili gyand ébredt fel bennem.
Az interneten ugyanis az 4ll, hogy a
mak a Ranunkulales, magyarul a bog-
larkavirdguak rendjébe és makfélék
Papaveraceae csaladjaba tartozik, én
pedig eddig abban a meggy6zddés-
ben éltem, hogy a pipacsfélék adjak a
rend nevét. Le is emeltem nyomban a
koényvespolcomrol a jo 6reg Harasztit,
hogy megbizonyosodjak rola, jol em-
lékszem-e a régi tananyagra. Az egy-
kori féiskolai tankényv megnyugta-
tott, hogy igen, viszont kissé lehangolt
a tény, miszerint az akkori ismereteim
mara jocskan elavultak, fleg ami a
rendszertant illeti. Mindazonaltal di-
cséretére valjék az 1950-es évekbeli,
s6t mar a joval el6bbi botanikusoknak,
hogy genetikai bizonyitékok hianya-
ban, Linné tanaibdl kiindulva, pusztan
morfolégiai alapon kitlinden tudtak
rokonitani az egymashoz kozelallo
novényeket. Nem kizart, hogy tan a
tejnedv is szolgalhatott nekik némi
utbaigazitast, de hany novény termel
tejnedvet, és mégsem sorolhatok egy
rendbe, de még csak egy csaladba sem
a makkal. Viszont a sokak dltal is-
mert vérehull6 fecskefi (Chelidonium
majus) igen. Tehat gondolhatnank -
mi igy is tanultuk -, a viragképlet a
legfébb mérvadé. De akkor mit keres
a kozkedvelt kerti disznovény, a sziv-
virag (Dicentra spektdbilis) a makfélék
csalddjaban? Pedig ott van mint a fiis-

tikefélék alcsaladjéanak egyik tagja. Am
ennyi most elég is lenne a szovevényes
rendszertanbol. Mar csak azért is, mert
a makrél még szép keveset mondtam.
Kijelenthetem, nem is fogok sokkal
tobbet, mert akit kozelebbrdl érde-
kel, szinte mindent megtalalhat rola
az interneten. Tudjuk, hogy az em-
berek mar §sid6k ota ismerik, mivel
beléle nyerték a kozismert fajdalom-
csillapitot, az dpiumot, majd késdbb
a beldle nyert alkaloidokat, tobbek
kozott a tiltott heroint, amely miatt a
feketepiacon tisztességtelen maffiozok
haborukat vivnak egymdssal meg a
hatésagokkal. Dilereik pedig mar ott
o6lalkodnak az iskolak koriil is. Az opi-
umot a kozel- és tavol-keleti orszagok
népei olyan élvezeti cikként termelték,
vasaroltak és dohanyhoz keverve, pi-
pabol szivtdk, ahogy a nyugati kulta-
rahoz tartozdk a dohanyt kedvelik.

A brit gyarmatositok Indidban a
maktermelésbdl driasi haszonra tettek
szert, s miutdn Kina is elkezdett veliik

konkuralni, a 19. szazad kozepén két
haboru is kirobbant emiatt kozottiik. E
fegyveres konfliktusokat a torténelem
opiumhaborikként tartja szamon.

Az 6kori népek koran rajottek, ha
az éretlen makgubot felvagjak, a be-
16le kicsurgd folyadéknak, mint emli-
tettem, fajdalomcsillapit6 és nyugtato
hatasa van. Ezzel a mddszerrel nyerték
mintegy 2-3 ezer éven keresztil ezt az
aldasos anyagot, amely évente sok ezer
(vagy tan millio) ember szenvedését
enyhitette, mignem mint atokszer el
nem indult vilaghodité utjara.

Az épium mintegy huszféle alkalo-
idot tartalmaz, melyek koziil legismer-
tebbek a morfin, a kodein, a tebain és
a papaverin. Ezek a novényi eredet,
kiilonb6z6 csoportokba tartozo, bazi-
kus jellegti, heterociklusos vegyiiletek
az emberi és az dllati szervezetekre
igen erds (pozitiv és negativ) hatdst
gyakorolnak, azonban az ¢ket el8allito
novények életében betoltott szerepitk
még ma is rejtély, pedig van bel6litk



vagy kétezer. Annak ellenére, hogy szabad allapotban,
vizben rosszul oldddnak, gyogy- és kabitdszerként is
féleg a vizben oldodo soikat alkalmazzak.

Az 6piumszarmazékok koziil a leghatékonyabb faj-
dalomecsillapit6 a heroin (diacetil-morfin) alkaloida.
Ezt a szert csak azoknak a gyogyithatatlan betegeknek
adjak, akik a betegségiik végs6 stadiumdba jutottak,
és a gyotré fajdalmaik elviselhetetlenek, ami azt jelen-
ti, hogy az orvosok mar képtelenek segiteni rajtuk. Az
un. kemény drogok koziil azonban, mint utaltam ra,
ez az egyik legkeresettebb. A heroinfiiggévé valt em-
berek - szinte kivétel nélkiil fiatalok - sajnos majd-
nem mindig menthetetlenek.

A népi gyodgyaszat is koran felismerte a makfejb6l
készitett fozeteknek, a mar emlitett makonynak a
nyugtatd hatasat. A csallokozi falvakban még 60-70
évvel ezel6tt is akadtak idds asszonyok, akik a sokat
siré gyerek anyjat arra biztattdk, f6zz06n a csemetéjé-
nek makfejtedt. Edesanydm tudta, hogy ez nagy vesze-
delemmel jar6 megoldds, mert a makonyra szoktatott
gyerekek tobbsége elbambult, ezért ha tudomasara
jutott, hogy valaki hajlandé lenne ra, hogy kiprobalja
a szert, igyekezett 6t lebeszélni rola. Csak kuridzum-
ként emlitem meg, hogy Zrinyi Miklos, a 17. szaza-
di zsenidlis magyar kolto is tisztaban volt a makony,
vagyis az 6pium mamorité hatdsaval, kiilonben miért
irta volna, persze atvitt értelemben, a Torok dfium el-
len valé orvossdg cimt figyelmeztet$ ropiratat. A ma-
sik megjegyzésem, hogy a német néci févezérek koziil
tobben is drogfiigg6k voltak, Hermann Géring éppen
a morfiumnak lett a rabja.

Mindazonaltal a mak olajban gazdag magvai - hi-
szen épp ezért termelik ma is a kertekben - fontos
szerepet toltenek be az étkezésben. Féleg a gyerekek
kedvence a vele meghintett fott tészta, a vele toltott
kiilonféle siitemények, a bejgli és a kardcsonyi ma-
kos guba, am veliik kapcsolatban egy tévhitet vagyok
kénytelen megcafolni: mégpedig azt, hogy a makos
ételek is lehetnek kabito hatastak. Ezt eddig semmi
sem bizonyitotta. Am annak felismerése, hogy az
érett mak szaraz gubojabdl, s6t a szarabol is hasznos
alkaloidok nyerhetdk, egy kivalé magyar kutatonak,
Kabay Janosnak készonhetd. Kabay 1896-ban sziile-
tett Biidszentmihalyon, és feleségével Kelp Ilonaval
(1897 Kassa - 1970 Ausztralia), aki az elsé magyar ve-
gyésznd volt, kidolgoztak a morfiumgyartas modsze-
rét, amelyet elszor 1927-ben szabadalmaztak, s el-
kezdték gyartasat az dltaluk alapitott biidszentmihalyi
(ma Tiszavasvari) Alkaloida Vegyészeti Gyarukban.
Ekkor még a nyers, éretlen makot hasznaltak alap-
anyagnak, de csakhamar réjottek a szaraz makszar fel-
hasznalasanak a lehetdségére is, amely talalmanyukat
1931-ben jegyeztették be. Ettdl kezdve mar exportra
is termeltek. Mar életiikben a gyaruk tiz orszagot la-
tott el. Am miutdn a héazaspar révbe ért, életiikbe be-
avatkozott egy végzetes tragédia. A férj egy sérvmutét
utani sulyos fertézés kovetkeztében, 39 éves kordban
elhunyt. Emlékét a budapesti Farkasréti temetdben
egy ember nagysagi domborm 6rzi és megannyi pa-
tika, szerte Magyarorszagon. Kabay Janos gyogysze-
részeti tevékenysége és életmiive 2016. aprilis 16-an
bekeriilt a Hungarikumok Gytjteményébe. Nyilvan
ezért lehetett a mak az 2017-es év gydgyndvénye.

PAZMANY ANNAMARIA

LABDAZNI JOI

Egyre gyakrabban jelennek meg kiilonbozé cikkek, felhivasok
a rendszeres mozgas fontossagarol. Ez nem véletlen, hiszen nem
lehet elégszer hangstlyozni, milyen negativ hozadéka lehet a spor-
tolas, mozgas hattérbe szoritdsanak. A pedagdgusok tisztaban
vannak azzal, hogy a gyermek rendszeres testmozgasa biztositja
az optimalis fejlédést, a testi-lelki egészséget. Gyermekkorban
alapozhatjuk meg az egész életen at fenntarté aktiv életmddot. A
mozgas fokozza a teljesitoképességet, fejleszti a kitartast, a kon-
centracidképességet, az alloképességet. A harmonikus mozgas hat
a gondolkodas fejlédésére, ezen feliil 6romélményt, érzelmi hata-
sokat valt ki. Az aktiv sportos életmdd csokkentheti a gyermekko-
ri elhizast, a fiatalok agresszivitasat, st a sportolas révén elkeriil-
hetd és csokkenthet6 a késdbbi kronikus betegségek kialakulasa.

Az 6vodas gyermek nagy mozgasigényd, szeret mozogni. Ne-
kiink mér csak annyi a dolgunk, hogy a mozgasfejleszt6 eszkozok
és tornaszerek gazdag kinalatabdl jol valasztva, céltudatosan szer-
vezve tegyiik érdekessé, élményszertivé a mozgasos tevékenységet.
Ebben az irasomban néhany olyan étletet gytijtottem dssze, amely
a labda kreativ haszndlatédhoz kapcsolhatd.

Miért éppen a labda? A labdaval mar egészen kicsi korban talal-
koznak a gyerekek, érdekli és lekoti 6ket. A labda lehet kicsi, nagy,
kénnyt és nehéz, kemény vagy akar puha is. A labdaval valé jaték
tigyesit, sokoldaltan fejleszt. Jatszhatunk vele egyediil, parban és
csapatban is. A gyerekek elsajatitjak altala a guritas, dobas, elka-
pas, vezetés helyes technikdjat, és kiilonboz6, labdan végezhetd
gyakorlatokkal is megismerkednek.

NEHANY GYAKORLAT o

A LABDAGURITAS GYAKORLASARA L

ES JATEKOK A FOGASBIZTONSAG FEJLESZTESERE

m A gyerekek egyenes vonalban a talajon guritjdk a labdat, futds-
sal a labda mogé kertilve elkapjak, majd visszafutnak vele a kez-
dépontra. A gyakorlat végezhet6 egyenként, felsorakozva vagy
csoportosan, egymas mellé sorakozva.

m Ferde pad segitségével is gyakorolhatjuk a guritast és elkapast.
Egy gyerek leengedi a labdat a padrdl, egy masik gyerek pedig
a pad végén elkapja. Egyediil is végezhet6 a gyakorlat, ebben az
esetben gyorsan a pad végéhez kell érnie a guritd gyereknek,
hogy el tudja kapni a labdat.

m A labdat gurithatjuk akadalyok, tekebabok kozott szlalomban,
kézzel, majd labbal is.

LABDAADOGATOS (PAROS GYAKORLAS)

m Két gyerek egymasnak hattal tilve vagy éllva 4tadja a labdat, el6-
sz0r jobb iranyba kezdve, majd balra kezdve.

m Két gyerek egymasnak hattal dllva, terpeszallasban adja at a lab-
dat. Az egyik gyerek el6rehajolva a lab kozott nyujtja, a masik, aki
atvette, felemeli a labdat, és fej folott adja vissza tarsanak.
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