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Vajon mi is a humor? Egy allapot volna,
viselkedésmdd vagy talan tulajdonsag?
Sokszor kapcsolddik a jo hangulathoz,
vidamsaghoz, tréfalkozashoz vagy a
vicchez. Humoros hangulatként szokas
jelolni egy komikus gondolattal, 6tlet-
tel vagy helyzet altal el6idézett 6romteli
érzelmi allapotot. A humor altaldban
tarsas jelenség, mely mélyen a kultd-
raban gyokerezik. Szorosan kapcsolo-
dik a fiziolégiai megnyilvanulasahoz, a
mosolyhoz és a nevetéshez. A mosoly
szocidlis szerepe igen nagy, bar szamos
okbdl nevethetiink - reflexbdl, reakci-
oként vagy akar egy intellektualis fo-
lyamat részeként is. Viszont nem csak
jokedviinkben nevetiink, s az sem tor-
vényszerl, hogy a humor-produkcio
mindig nevetést valt ki. Eletiink sordn
sok esetben tulajdonitunk nagy szere-
pet a humorérzéknek, gondoljunk csak
arra, amikor egy-egy személyiség véd-
jegyeként tartjuk a humorossagot sza-
mon. Az evolucids pszicholdgia szerint
a kiemelkedd humor komoly értéket
képvisel a parvalasztasban.

A torténelem folyaman jo néhany
tedria sziiletett a humor értelmezésé-
re, funkcidinak feltardsara, 1étezésének
céljara. Mar az okor filozofusai is ér-
demesnek tartottak arra, hogy gondol-
kodjanak réla, de nem mult divatja a
késébbiekben sem, s mikor bekoszon-
tott a pszichoanalizis kora, Sigmund
Freud 1905-ben A vicc és viszonya a
tudattalanhoz cim(i mivével beemelte

a humort a pszicholégidba. A modern
kor gondolkodéi tobbek kozt a humor
lingvisztikai értelmezésére fokuszal-
nak, melynek lényege, hogy a humor-
produkei6 automatikus velejardja be-
szédkészséglinknek, s igy valamiféle
megismerd miikodésként szolgal. Mas
szempontbdl kozelitve a humor min-
dennapi életben betdltott szerepét is
vizsgaljak napjainkban, melyek a hu-
mor és humorérzék hasznalataban fel-
1ép6 egyéni killonbségekre dsszponto-
sitanak.

A pszicholégia Ujabban keresi a
humor és humorérzék helyét a diag-
nosztikdban - valaszokat kutatva arra,
miként szenved csorbat a hangulati
zavarokban, kényszerbetegségben, ski-
zofrénidban vagy a kognitiv funkcidkat
leépité betegségekben szenveddék hu-
morérzéke. Szakmai figyelem fordul a
humor és lelki egészség kapcsolata felé,
de foglalkozik azzal is, miként hasz-
nosithatd elkeriilé vagy megkiizdési
stratégiaként, hogyan tamaszkodha-
tunk ra a pszichoterapidban vagy akar
a mindennapi élet nehéz helyzeteiben.
A humor tudatos beépitése a pszicho-
terapiaba megerGsitheti az egyetértést
a terapeuta és kliense kozt, elGsegiti és
érdekesebbé teszi a kommunikaciot,
felméri a kliens mentalis mikodését,
csokkenti a stresszt és oldja a fesziilt-
séget.

De - ahogy mondani szokds -
mindennek van arnyoldala is, igy a hu-

PSZICHOLOGIA

mor sem pusztan csak pozitivan kap-
csolodhat lelki egészségiinkhoz. Mikor
lesz a humor fenyegetd, a nevetés ban-
t6? Amikor kevésbé adaptiv modo-
kon kertl alkalmazasra, és manipula-
tiv vagy agressziv masokkal szemben
(ilyen példaul a szexista vagy a rasszista
humor). Egy masik, a lelki egyensulyt
megbontd tényez6 lehet a humorral
kapcsolatban a kinevetéstdl valo koros
félelem. Ki ne élte volna at legalabb
egyszer életében, hogy kinevették? De
vannak emberek, akik nagyon gyakran
élik at ezt a helyzetet, mivel minden-
napi életiik soran olyan tapasztalato-
kat szereztek, melyekre tamaszkodva
fenyegetének értelmezik a szocidlis
kérnyezet neutrdlis nevetését is, ezért
szoronganak a szocidlis helyzetekt6l,
és elkeriilik embertarsaikat, hogy ne
legyenek kitéve negativ értékelésnek
vagy szégyennek. Néhanyan pedig a
humort kevésbé pozitiv megkiizdési
stratégiaként kezelik. Ez annyit jelent,
hogy gyakran folyamodnak onsért6
szarkazmushoz, esetleg fordulnak ag-
ressziv humorral sajat személyiik felé.
Ez a fajta humor-hasznalat szintén kap-
csolodhat szorongashoz, alacsonyabb
6nbizalomhoz, de akar a hangulatzavar
jele is lehet. S hogy hol keresend6k az
okok? Talan itt is a korai targykapcso-
latokban - a sziil6khoz valo biztos ko-
tédésben rejlik a megoldas kulcsa. Az
anya/sziil feladata, hogy érzelmi ta-
maszt nyujtson gyermekének. Ameny-
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nyiben ebben a funkciéjaban megbukik
- példaul a nem elég szeretetteljes vagy
egyenesen elutasito sziil6 a gyermekben
tartos hianyérzetet és sebezhetdséget valt
ki, melynek hatasara a gyermeknél széles
korben maladaptiv megkiizdési médok
alakulhatnak ki akar a humorral vagy a
nevetéssel kapcsolatban is.

De akkor hogyan hasznaljuk a humort
a mindennapokban? A humor a hétkoz-
napi életben remekiil alkalmazhat6 n.
jégtoréként — a bizalomerdsitést szol-
galhatja, pozitiv visszajelzést és elfoga-
dast kommunikalhatunk vele, mivel az
egylitt nevetés kolcsonds ragaszkodast
fejez ki. A humor segithet a krizis-szitu-
aciok megolddsdban, mar csak amiatt is,
mert megvéltoztatja az agyi kémiat, segit
csokkenteni a félelem-, dith- és stressz-
érzetet, melyek negativan hathatnak a
testre, ezért életmindség-javito hatast
fejthet ki (hasznalatos példaul a hosszan
tartd kronikus betegségek kezelésében —
jussanak esziinkbe a Piros Orr kérhazi
bohocai a gyermekosztalyokon).

El6fordulhat viszont, hogy a humor
alkalmazdsa nem elényos a kapcsola-
tainkban. Mondjuk akkor, ha rossz az
idozités, vagy ha tiszteletlennek tlinik és
bantja a masikat, esetleg azt kommuni-
kalja a masik szamadra, hogy nem vesz-
sziik 6t komolyan. Tul gyakori hasznala-
ta pedig még is unalmassa teheti.

Sok modja lehet a ,biztonsagos” hu-
mor-haszndlatnak. Sokat segit, ha jaté-
kosak tudunk lenni. Kérdezziik meg ma-
gunktdl, hogyan lehet egy kényelmetlen
helyzetet, mondjuk, teljesen abszurdda
fokozni! Ez néha tdmogathat abban,
hogy atdolgozzuk a torténteket egy ke-
vésbé aggaszto perspektivabol. Minden-
esetre batoritsuk magunkat és kornyeze-
tinket humor-produkciéra és a humor
észrevételére a mindennapi helyzetek-
ben - ezzel biztosan nem nytlunk mellé.
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CSALA ALEXANDRA EMMA

A KORTARS-
KAPCSOLATOK
ES A BARAT]
KAPCSOLATOK
HATASAI

Tartozni valahova. Mindenkiben ott
rejtézik ez a sziikséglet, hogy beleolvad-
junk a kornyezetiinkbe vagy elfogadjak
az identitasunkat. Tarsas lénynek szii-
lettiink, és a csoportba vald tartozas az
egyik létfenntarto elemiink, amely meg-
hatarozza a személyiségiinket, érzelme-
inket és életszemléletiinket egyarant.

A kortarskapcsolatok, foleg a ser-
diilékorban, elengedhetetlen és pétol-
hatatlan részét képezik az életiinknek.
Az osztalytarsak, illetve kortarsak teret
adnak a véleményiink, érzelmeink, vi-
selkedésiink és gondolataink kifejtésére.
Az osztalytarsi viszony egy olyan feliile-
tet alakit ki az egyén szamara, ahol lehe-
t6sége nyilik 6nmaga kiprobaldsanak és
az énkép fejlesztésére. Hatalmas erével
bir az osztalytarsak befolyasa, ami altal
a sziil6i vélemény vagy befolyas fon-
tossaga alabb helyezédik ebben az id6-
szakban. Tobb tényezd is kozrejatszik
ebben: a lojalitas, intimitds, egymassal
valé megértés és az elfogadas, ami biz-
tonsagérzetet kelt. Ezek fontos részei
az egyén egészséges szocializaciojanak,
hiszen segitségiikkel alakulhat ki az
egészséges lelki fejlodés, a felnéttkorra
valo felkésziilés.

A barati kapcsolatok fogalma mas
befolyassal van a serdiilékorban. A ba-
rati kapcsolatnal két ember kozeli, in-

timebb kapcsolatardl beszéliink, ahol
benséségesebb kommunikaciot —ré-
szesitiink elényben, tovabba fontos az
egyének egyenértékiisége. Serdiilékor-
ban a kortarssal kialakitott barati kap-
csolat nagy sullyal bir és fontos sziik-
ségleteket elégit ki: bizalmasan kozolni
valamit, elmondani masnak a problé-
mainkat, egymads tdmaszainak lenni,
ami dltal megértésre talalunk. Ezek a
kapcsolatok - a kortarskapcsolatokhoz
hasonléan - meghatarozd részei az
egészséges egyén kialakulasanak, csak
mas szempontbdl segitik el6 az egyén
személyiségfejlodését.

De mi van, ha valakit nem fogad-
nak be? Mi torténik, amikor az egyén
nem passzol be a kortarsai kozé, akar
egy kirakos darabja? Ha nincs legalabb
egy jo barat, aki érzelmileg timogatja
ilyenkor? Sok kutatas foglalkozott ezen
kapcsolatok megfigyelésével, és két
fontos Osszetevét hatdroztak meg: az
elfogadast és az elutasitast. Egyértelmt
kapcsolat alakult ki az elfogadas és 6n-
zetlen viselkedés, valamint az elutasi-
tas és agressziv viselkedés kozott. Azon
serdiil6knél, akiknél a kortarsak kozé
valo beilleszkedés nem jart sikerrel, a
szocialis készségek fejlédése nem olyan
szinten alakult ki, mint természetes ko-
zegben.



