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nyiben ebben a funkciéjaban megbukik
- példaul a nem elég szeretetteljes vagy
egyenesen elutasito sziil6 a gyermekben
tartos hianyérzetet és sebezhetdséget valt
ki, melynek hatasara a gyermeknél széles
korben maladaptiv megkiizdési médok
alakulhatnak ki akar a humorral vagy a
nevetéssel kapcsolatban is.

De akkor hogyan hasznaljuk a humort
a mindennapokban? A humor a hétkoz-
napi életben remekiil alkalmazhat6 n.
jégtoréként — a bizalomerdsitést szol-
galhatja, pozitiv visszajelzést és elfoga-
dast kommunikalhatunk vele, mivel az
egylitt nevetés kolcsonds ragaszkodast
fejez ki. A humor segithet a krizis-szitu-
aciok megolddsdban, mar csak amiatt is,
mert megvéltoztatja az agyi kémiat, segit
csokkenteni a félelem-, dith- és stressz-
érzetet, melyek negativan hathatnak a
testre, ezért életmindség-javito hatast
fejthet ki (hasznalatos példaul a hosszan
tartd kronikus betegségek kezelésében —
jussanak esziinkbe a Piros Orr kérhazi
bohocai a gyermekosztalyokon).

El6fordulhat viszont, hogy a humor
alkalmazdsa nem elényos a kapcsola-
tainkban. Mondjuk akkor, ha rossz az
idozités, vagy ha tiszteletlennek tlinik és
bantja a masikat, esetleg azt kommuni-
kalja a masik szamadra, hogy nem vesz-
sziik 6t komolyan. Tul gyakori hasznala-
ta pedig még is unalmassa teheti.

Sok modja lehet a ,biztonsagos” hu-
mor-haszndlatnak. Sokat segit, ha jaté-
kosak tudunk lenni. Kérdezziik meg ma-
gunktdl, hogyan lehet egy kényelmetlen
helyzetet, mondjuk, teljesen abszurdda
fokozni! Ez néha tdmogathat abban,
hogy atdolgozzuk a torténteket egy ke-
vésbé aggaszto perspektivabol. Minden-
esetre batoritsuk magunkat és kornyeze-
tinket humor-produkciéra és a humor
észrevételére a mindennapi helyzetek-
ben - ezzel biztosan nem nytlunk mellé.
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A KORTARS-
KAPCSOLATOK
ES A BARAT]
KAPCSOLATOK
HATASAI

Tartozni valahova. Mindenkiben ott
rejtézik ez a sziikséglet, hogy beleolvad-
junk a kornyezetiinkbe vagy elfogadjak
az identitasunkat. Tarsas lénynek szii-
lettiink, és a csoportba vald tartozas az
egyik létfenntarto elemiink, amely meg-
hatarozza a személyiségiinket, érzelme-
inket és életszemléletiinket egyarant.

A kortarskapcsolatok, foleg a ser-
diilékorban, elengedhetetlen és pétol-
hatatlan részét képezik az életiinknek.
Az osztalytarsak, illetve kortarsak teret
adnak a véleményiink, érzelmeink, vi-
selkedésiink és gondolataink kifejtésére.
Az osztalytarsi viszony egy olyan feliile-
tet alakit ki az egyén szamara, ahol lehe-
t6sége nyilik 6nmaga kiprobaldsanak és
az énkép fejlesztésére. Hatalmas erével
bir az osztalytarsak befolyasa, ami altal
a sziil6i vélemény vagy befolyas fon-
tossaga alabb helyezédik ebben az id6-
szakban. Tobb tényezd is kozrejatszik
ebben: a lojalitas, intimitds, egymassal
valé megértés és az elfogadas, ami biz-
tonsagérzetet kelt. Ezek fontos részei
az egyén egészséges szocializaciojanak,
hiszen segitségiikkel alakulhat ki az
egészséges lelki fejlodés, a felnéttkorra
valo felkésziilés.

A barati kapcsolatok fogalma mas
befolyassal van a serdiilékorban. A ba-
rati kapcsolatnal két ember kozeli, in-

timebb kapcsolatardl beszéliink, ahol
benséségesebb kommunikaciot —ré-
szesitiink elényben, tovabba fontos az
egyének egyenértékiisége. Serdiilékor-
ban a kortarssal kialakitott barati kap-
csolat nagy sullyal bir és fontos sziik-
ségleteket elégit ki: bizalmasan kozolni
valamit, elmondani masnak a problé-
mainkat, egymads tdmaszainak lenni,
ami dltal megértésre talalunk. Ezek a
kapcsolatok - a kortarskapcsolatokhoz
hasonléan - meghatarozd részei az
egészséges egyén kialakulasanak, csak
mas szempontbdl segitik el6 az egyén
személyiségfejlodését.

De mi van, ha valakit nem fogad-
nak be? Mi torténik, amikor az egyén
nem passzol be a kortarsai kozé, akar
egy kirakos darabja? Ha nincs legalabb
egy jo barat, aki érzelmileg timogatja
ilyenkor? Sok kutatas foglalkozott ezen
kapcsolatok megfigyelésével, és két
fontos Osszetevét hatdroztak meg: az
elfogadast és az elutasitast. Egyértelmt
kapcsolat alakult ki az elfogadas és 6n-
zetlen viselkedés, valamint az elutasi-
tas és agressziv viselkedés kozott. Azon
serdiil6knél, akiknél a kortarsak kozé
valo beilleszkedés nem jart sikerrel, a
szocialis készségek fejlédése nem olyan
szinten alakult ki, mint természetes ko-
zegben.



Minden osztalykozosségre jellemzd
az un. klikkesedés, ahol popularitds
kérdése, hogy kit hova sorolnak kor-
tarsai. Ekkor tarsadalmi statuszrdl,
vagyis az egyén csoportba valé rangi
besorolasardl beszéliink. Ez azt jelenti,
hogy a kortarscsoportban a serdiilék a
kedveltség alapjan hatdrozzak meg az
egyén elhelyezkedését az osztalykozos-
ségben. Az a tinédzser, akivel szemben
elfogadok kortarsaik, egyiittmiikodo,
jo szocialis készségekkel bird, hatékony
az érzelmei szabalyozasaban és szocid-
lis szempontbol érzékenyebb személy.
A serdiil6k szamara fontos, hogy a kor-
tarsaink milyen képet alkotnak rélunk,
mivel ez fontos befolyassal bir az énkép
kialakitasanal, 6sszefligg az egyén 6n-
értékelésével, onbecsiilésével.

A kozépiskola sok valtozast hoz a ti-
nédzser életében. Fontos tudni, hogy a
kozkedvelt személy sok jellemzdvel bir,
ami negativ és pozitiv hattérrel is jarhat.
A lanyok korében az agresszivebb visel-
kedés figyelemfelkeltének, de nem ked-
veltnek bizonyul, a fitk kozott azonban
a szobeli vagy fizikai agressziv viselke-
dés népszertinek tinik. Gyakran eléfor-
dul, hogy a kézkedveltségnek 6rvendd
személy agressziv technikakat alakit ki
arra, hogy a csoportban alarendelt sze-
mélyekre befolyassal legyen.

Fontos megemliteni a mindség és
mennyiség kérdését a kortars, illetve a
barati kapcsolatok esetében. Itt nemek
kozti kiilonbségekre bukkanunk, ahol
a lanyok korében a barati kapcsolatok
nagyobb hangsulyt nyernek az érze-
lem, az intimitas és a megértés tényez6i
miatt. A barati kapcsolatoknak viszont
két dimenzidja 1étezik: a negativ és a
pozitiv. A pozitiv oldala ismert, mig a
negativrdl tudni kell, hogy konfliktus-
hoz, versengéshez, akar agressziv visel-
kedéshez is vezethet. A fiuk nagyobb
hangsulyt fektetnek a mennyiségre,
mivel az elfogadas és csoportba vald
tartozas fogalma szignifikinsan fon-
tosabb az & helyzetiikben. Itt viszont
figyelmet kell forditanunk arra, hogy
a serdiil6knél, a lanyok esetében, el6bb
jelentkeznek a szorongdasos tiinetek. Az
intenzivebben megélt barati kapcsola-
tok negativ tényezoket is tartalmaznak:
elutasitastdl valo félelmet, intenzivebb
konfliktuskezelést, agressziv viselke-
dést. A fitk csoportorientalt egyének;
baratsagaik a kozosen tzott tevékeny-
ségeken alapszanak, nincs annyi érzel-
mi toltet a fidk altal kialakitott kapcso-
latokban, mint a ldnyoknal. A lanyok
esetében is fontosak a kortarskapcso-
latok, és ha azokban szintén nem sike-
ril elhelyezkedniiik vagy konfliktusos
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helyzetbe keriilnek, djfent magasabb
szorongasérzet mutatkozik.

A tarsadalmi készségek, maga a szo-
cializacié mar kisgyermekkorban el-
indul, és a csaladjaink korében kezdi
el hossza utjat. Fontos, hogy sok id6t
szenteljink a gyermeknevelés folya-
man ennek a témdnak, mivel az erds
érzelmi hattérrel rendelkezé gyermek
a kortars- és barati kapcsolataiban igy
jol teljesit majd.
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