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AZ INTERNET
SOTET OLDALA

Internet. Egy olyan technikai viv-
manyt emlitiink ilyenkor, amely ma-
napsag mar mindenki szamara elér-
het6, és a mindennapjaink szerves
részét alkotja. Miel6tt ateveznénk az
internetfiiggdség rejtelmes vizeire,
meg kell emliteniink az internet el6-
nyeit. A vildghal6 ingyenes, egyszert
és gyors kommunikaciot biztosit. Az
informaciok sokszind tarhdza, fejleszti
a kritikus gondolkodasunkat. Egy sz6
viszont kulcsfontossagu az internet-
hasznalatndl: a kontroll. Amint kicsu-
szik az internet-felhasznalas a keztink
koziil, megallithatatlannd valik a fo-
lyamat, és romba dontheti életiinket,
csaladunkat. Ez a veszély elsésorban a
fiatalokat fenyegeti, akik idejiik legna-
gyobb részét az online vilagban toltik.

De hogy is hat rank az internet tul-
zott hasznalata? Milyen hatdssal van az
internethasznalat az agyra? Tulajdon-
képpen nem tudjuk a valaszt erre, mivel
még folyamatban vannak a témahoz fi-
26d6 vizsgalatok, vagyis nem ismerjiik
az internetezés pontos mellékhatdsait,
és azt sem, hogy mi mindent okozhat
a tulzott hasznalata. Azonban azt min-
denképp tisztaznunk kell, hogy az in-
ternetfiiggdség a legkeményebb kémiai
fuggbségek kozé van sorolva, mivel ne-
gativ hatdsa megegyezik az alkohol- és
drogtuladagolas hatasaival.

Miért is veszithetjiik el a kontrollt az
online és az offline vilag egyensulytar-
tasaban? A ,13jk”-ok gyujtése a kozos-
ségi oldalakon egyfajta gyors pozitiv
érzelmi doppingot jelentenek a fiatalok
szamara, amelyek endorfinbombaként
pottyannak le. Ez azonban csak révidta-
von elégiti ki az érzelmi sziikségleteket.
Emiatt a gyermekek gyakran nem al-
kotnak redlis képet a valo életr6l, mivel
ugy gondoljak, hogy ez a val6 vilagban
is pont igy mikodik. Azt varjak, hogy
a kornyezetiikb6l minden hasonl6 im-
pulzus hasonlé gyorsasaggal érkezzen.
A gyermeknevelés soran arra torek-

sziink, hogy késleltessiik a reakciéid6t
a gyermekeknél - a modern technika
pedig épp az ellenkezdjét teszi. Igy mar
érthet6nek tlinik, miért helyezik el6tér-
be a kisgyermekek a videdkat, mozgo-
képeket, klippeket a komotos sziilékkel
jatszott, lasst kimeneteldi, ,unalmas”
tablajatékokkal szemben.

Mi is a kiilonbség tehat a tévénézés és
a telefonhasznalat kozo6tt? Néhany évti-
zeddel ezel6tt a tévé volt az az eszkoz,
amely Osszehozta a csaladot. A kozos-
ségi oldalak viszont épp az ellenkez6jét
teszik — szétvalasztanak minket. Meg-
torténhet, hogy mikézben mi az esti
filmet nézziik, és azt feltételezziik, hogy
a gyerekiink boldogan iil a szobdjaban,
6 mar éppen a 35. képet késziti 6nma-
garol, mert szorong amiatt, hogyan fest
a netre feltoltott fotokon - pedig még
csak nyolc éves. Természetesen nem
normalis ebben a korban ilyen vagy eh-
hez hasonl6 problémakkal és érzelmek-
kel kiizdeni. A gyermek depresszidssa,
szorongova valhat, esetleg alacsonyabb
lesz az onértékelése. Olyan érzésekkel
kell harcot vivnia, amelyek nem felelnek
meg a koranak, hiszen még nincs meg a
megfelel$ érzelmi eszkoztara arra, hogy
ezeket az érzelmi problémadkat meg tud-
ja oldani; a szorongast elvisel6 hatarait
nem tudja tovabb feszegetni ilyen fiatal
korban, nincs ra felkésziilve.

Ha mar az érzelmeknél tartunk: az
egyik legnagyobb nehézséget a ,hol-
ding” folyamatdnak hianya okozza. Eza
folyamat régebben létezett — ha valami
rossz ért benniinket, legalabb par ora-
ba telt, mig lehetdségiink nyilt elmon-
dani a baratainknak. Ezzel szemben a
mai vilagban, ha valami rossz ér, ropke
par masodperc alatt rakeresiink a ba-
ratunkra, és kozoljiikk vele érzéseinket.
Az agyunknak nincs ideje elraktarozni,
majd feldolgozni az informaciot, pe-
dig ez fontos folyamat lenne, mivel az
érzelmekkel valé megkiizdés a konflik-
tuskezelés alapjait képezi.

De mit tegyiink, ha a sziil6k ugyan-
ugy viselkednek? Vagy a tanarok? Azt
mondjak a fiataloknak, hogy ne hasz-
naljak a telefonjukat egész nap, viszont
az 6 keziikben is allanddan ott van a
telefon. Mi a killonbség a felnéttek és
a flatalok okostelefonozasa kozottiik?
A tandrok, sziil6k még éltek offline éle-
tet, igy konnyebben tudjak korlatozni a
modern eszkozok hasznélatat.

Tobb megoldast is talalhatunk a fel-
meriilt problémara. A szakért6k szerint
kétfajta alaptanulasi szakasz létezik:
részvétel vagy megfigyelés altal tanul-
hatunk. Ha segiteni akarunk a fiatalok-
nak, mutassunk példat, hogyan toltsék
hasznosan, bolcsen az online az idejii-
ket. Mutassuk meg nekik, hogyan lehet
masképp viszonyulni a netezéshez, le-
gyiink a példaképiik ebben, valjunk hi-
teles példava szamukra. Csak képzeljiik
el: hogy motivalhatunk egy 14 évest,
hogy ne kozosségi oldalakon teljen
minden egyes perce? Meg kell ragadni
minden alkalmat, hogy feltarjuk a tech-
nika helyes hasznalatat, megtanitani a
gyermeket az internet kritikus felhasz-
nalasara. Tudatositsuk a gyerekekben:
az online eltoltott id6t kétszer annyi
offline toltott idével potoljuk!

A Szilicium-volgyi multimilliomo-
sok a helyes hasznélat érdekében csak
14 éves korban ajandékozzak meg
gyermekiiket egy mobiltelefonnal. Kér-
dezziik meg magunktdl: ha nem adunk
drogot a gyermekeink kezébe, akkor
mobiltelefont miért?
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