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A TANULAS TANULASA

A sikeres iskolai bevalas egyik
kulcskérdése  véleményem  szerint
a tanulds megtanitasa, az alapvetd
tanulasmodszertani ismeretek, gyakor-
latok atadasa, a tanuldssal kapcsolatos
wonismereti felfedezések”, az Onszaba-
lyozé tanulds kialakitdsa. ,Onszabé-
lyoz6 tanulasrol akkor beszélhetiink,
ha egy személy 6nmagat motivalja, és
a tanulasi tevékenységét 6nalldan, on-
magaért felelésen tervezi, strukturalja,
vezérli és kontrollalja” (Réthy End-
réné, 2008:63) Sajnos a mai magyar
iskolarendszer nem szén kell$ idét és
energiat a tanulas tanitasara. A felso ta-
gozatra lépés, majd a gimnaziumokba,
kozépiskolakba vald bekeriilés tjabb
kihivasokat jelent a tanuld és a sziil6
szamara is, aki még egészen mas tanu-
lasi szokdsokat, tanuldsi mddszereket
kapott utravaloul. Egyetemi oktatoként
sokszor tapasztalom, hogy az els6éves
hallgatok tanulasi tandcsokat kérnek, és
igyekeznek elsajatitani a gazdasagosan,
hatékony tanulasi stratégiaval, célra-
vezet6 tanuldsi modszerekkel torténd
tevékenykedést. Tobb iskolaban vezet-
tem mar tanulasmodszertani tréninget,
ahol azt lattam, hogy a gyerekek nagy
része rendkiviil kevés tanuldsi techni-
kat, tanuldsi modszert ismer, kevésbé
figyel a sajat tanuldsi folyamataira, de
nagyon érdekli, ha ilyen iranyban kez-
diink el ,vizsgalodni”. Szivesen kisér-
leteznek ujfajta technikakkal és vagy-
nak arra, hogy a tanulds egy sikeres
és oromteli tevékenység legyen. Erzik
annak fontossagat, szerepét a mai gyor-
san valtozo vilagban. Mindezek mellett
fontos feladat a tanulok kritikai, reflek-
tiv, elemzd, értékel gondolkodasanak
fejlesztése. Ugy gondolom, hogyha idét
szanunk a tanulas tanitasara, ez sokszo-
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rosan megtérillé befektetés szamunkra
és a tanulok szamara is.

KOOPERATIV TANULAS

A XXI. szazadban a munkahelyeken
alapvetd kritériumként jelenik meg a
kooperativitasra valo nyitottsag, a cso-
portmunkahoz sziikséges ismeretek,
rutinok, jartassagok, készségek, képes-
ségek és nem utolsd sorban az ehhez
sziikséges attitlidok megléte. Sok eset-
ben azonban azt tapasztaljuk, hogy hia-
nyaban vagyunk ezeknek a kompeten-
ciaelemeknek, és az 6nzdség, a masok
érdekeit figyelembe nem vevé Onér-
vényesités, onmegvalositas, versengés
kertil a kozéppontba. A szamitdgépek
és okostelefonok mogott megbujo fi-
atalok, bar virtualisan koézosséget ké-
peznek és ,egylittmiikodnek’, azonban
a valodi egylittmiikodés a megosztott
felelosséggel, a kozos sikerre vald to-
rekvéssel a tantermi keretek kozott
nehezebben valik hasznos és sikeres
gyakorlatta. Slavin, Kagan, Johnson
és kutatocsoportjaik is bizonyitottak,
hogy a kooperativ tanuldsszervezés
jotékony hatassal van az etnikai ki-
lonbségek elfogadasara, toleraldsara.
»A kooperativ tanulds hatasdra a kont-
rollcsoportokhoz viszonyitva javult a
kilonboz6 etnikai csoportokhoz tar-
toz6 diakok kozti viszony...., tovabba
a kooperativ tanulds fokozott tarsas
fejlédést, javuld tarsas kapcsolatokat
eredményezett” (Kagan 2001, 3:2) Je-
lentés eredménynek tekintheté az is,
hogy az amerikai és néger tanulok ko-
z6tti két jegy kiilonbség a tanulmanyi
eredményekben a kooperativ tanulas-
szervezéssel megsziint, a néger tanulok
behoztak a lemaradasukat. Sajnos a ma
iskoldja f6ként a kompetitiv modszere-
ket helyezi el6térbe, melyben a versen-

gés all a kozéppontban. Feltehet6 a kér-
dés, hogyan készitstik fel a felnovekvd
generéaciot egytittmiikodésre, koopera-
lasra, ha mindez az iskolaban nem kap
kell6 hangsulyt. Hogyan dolgozzon fel-
néttként kozos problémak, innovaciok
megvalositasan, hogyan legyen a masik
emberrel elfogadd, tolerdns, ha nem
talalkozik olyan moddszerekkel, straté-
giakkal az iskolai tanulds soran, ami az
egylittmtikodéshez sziikséges alapvetd
készségeket, képességeket, kompeten-
cidkat fejleszti.

A kooperativ tanulas Green szerint
nem csupdn egy tanitasi modszer, ha-
nem egy életszemlélet, mely a kolcso-
nos tiszteleten alapul6 egytittmikodést
és a kozosség minden tagjanak egyéni
teljesitményét allitja elétérbe. Eléfelté-
tele az a konszenzus, mely a kozosség
tagjai kozotti kooperacié eredménye-
ként jon létre. Az eddigi tapasztalatok
alapjan elmondhaté, hogy azok a tanu-
16k, akik képesek alkalmazni a koope-
rativ tanulast, az élet mas teriiletére is
képesek atvinni az egytittmutikodést hir-
detd szemléletet. (Ohidy, 2011)

A kooperativ tanulds Kotschy Be-
ata definicioja szerint a ,résztvevok
egylittmtikodésén alapuld kiscsoportos
tevékenység, mely kiilonboz6 célok el-
érésére szervezGdhet, segitheti az egyes
tanulok tanulmanyi fejlodését, illetve
hozzgjarulhat az egyiittmikodéshez
sziikséges képességek és készségek ki-
alakulasahoz, a redlis 6nértékelés és a
problémamegoldé gondolkodas fejlesz-
téséhez. LehetGséget nyudjt a szocialis
magatartdsformak gyakorlasara, a sajat
gondolatok és érzések pontos és diffe-
rencialt kifejezésére, logikus érvelés és
kovetkeztetés, a tarsak érzelmeit figye-
lembe vev$ vitakészség elsajatitdsara.
A kozos célok, felelosség és az eredmé-



nyekben vald kozos osztozas eldsegiti a
masok iranti tisztelet és segitGkészség,
a redlis énkép kialakuldsat” (Kotschy
Beata, 1997: 277-278)

A kooperativ tanuldsi forma soran a
tanuldk 4-6 fés csoportokban folytat-
jak tanulmanyi tevékenységiiket, ahol
nagyon fontos szerepe van az intel-
lektudlis képességek fejlesztésén és az
ismeretatadason tul a szocialis kompe-
tencia formdldsdnak. A kooperativ cso-
portmunka soran jellemzé a csoporton
beliili fiiggés, az egyéni felel3sség, a ko-
z6s tanuldsirdnyitas a csoporton beliil.
A tevékenységek soran a feladatmeg-
oldds és a csoporttagok egymassal vald
kapcsolata egyforman fontos. A tanar
figyelemmel kiséri a csoport munkajat,
és sziikség esetén segitden beavatkozik.
Az evalvacio és a tanuldsi folyamat ref-
lektalasa és értékelése a csoport felada-
ta. (Johnson-Johnson, 1994)

STRATEGIAI JATEKOK

A stratégiai jatékok egyre gyakrabban
szerephez jutnak az oktatds mindenna-
pi gyakorlataban. Példaul a sakkoktatas
iskolai elinditdsa, timogatasa 0sztonzi
a tablajatékok pozitiv hatasanak érvé-
nyesiilését. ,A tablas stratégiai jatékok
rendkiviil hatékonyan fejlesztik a gon-
dolkodast. Mikézben  vizudlis—-moz-
gasos a jaték, az elemzG-szekvencidlis
gondolkodasra szoktat. A mozdulatok
altal beidegzédnek a viszonyok, és a
gondolkodast tisztitja a vizualitas tu-
datosoddsa. Egyszerre fejleszti a lo-
gikat és a kreativitast. Alkalmat ad a
szabalyok haszndlatara és a szabalyok
modositasara. Egyszerre tanitja a sza-
balytartds fontossagat és a szabalymo-
dositas lehetdségét. A tablas jatékok
egészen Kkicsi kortdl kezdve segitik az
elemek egymashoz val6 viszonyanak
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a gondolkoddsba torténd beépiilését.
Az olyan kapcsolatok, mint a ,,mellet-
te”, vagy a ,szomszédos”, a ,,tobb” vagy
a ,kevesebb’, a jaték soran fejlddnek”
(Gyarmathy 2012:129) Ezek a jatékok
a tarsas helyzetek megélését is segitik.
A versengést, az egylittmiikodést, a se-
gitségnyujtast, a fair play kiizdelmet is
megtanitjak.

MOZGAS, ZENE, RITMUS, UTEM,
EGYENSULYGYAKORLATOK

A digitalis kulturdban él6 emberek
minden torekvés ellenére kevesebbet
mozognak. A kevés mozgis gyengiti
az ember egyensulyrendszerét, tovabba
nem kelléen hatékony a stresszkezelés
soran, és szamos egészségligyi problé-
ma is kialakul mar nagyon korai élet-
korban. Gyarmathy Eva szerint las-
san az is csodanak fog szamitani, ha a
gyermek hintat tud hajtani. Sok hat-hét
éves digitalis bennsziil6tt, aki hihetet-
len gyorsan képes klikkelni, nem tud
mar bukfencezni, fira maszni. Szamos
tudomanyos vizsgalat igazolja, hogy a
tanulds sokkal hatékonyabb, ha a gye-
rekek mozoghatnak kézben. Gyakor-
lati példak mutatjak, hogy a zsonglér-
kédés beinditja a diszlexids gyerekek
olvasastanuldsat, a figyelemzavar miatt
alulteljesité diakok iskolai eredménye
jelentdsen javul. A labdara iranyuld fi-
gyelem, a mozgasok iranyitdsa, a szem
és kéz holisztikus észlelése a zsonglér-
kodés soran allando tréning az agynak.
A joga, tai chi és a legtobb tavol-keleti
kiizd8sport is elétérbe helyezi az egyen-
sulyérzék fejlesztését. Az Onkontroll
megalapozasara, erdsitésére toreked-
nek, amely fizioldgiailag az egyensulyi
ingereken keresztiil valosul meg. Mi-
nél tobb egyensulyozasra van sziikség
egy tevékenység soran, annal nagyobb
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a hatasa. A zene is a kontrollfunkciok
kivalé kozege. Mar a passziv, befogado
modban is idegrendszeri harmonizaci-
Ot biztosit a zene, de az aktiv zenélés, a
zenére folytatott ritmusok, mozgasok,
tanc rendkiviilli mértékben fejleszti a
kognitiv mikodést. A tanc kivalo le-
hetdség a bels6 kontroll fejlesztésére is.
A gyerekek tanuldsi folyamatdban és
mindennapjaiban - kiiléndsen tizen-
éves kor koriill - vezetd szerepet kell
juttatni a fizikai aktivitast és tevékeny-
kedést. (Gyarmathy, 2012:118-121)

MUOVESZET

A miivészet az érzések és észleletek
formdba ontott megjelenitése. A kis-
gyermek szeret alkotni, felfedezni, ki-
probalni eszkozoket, anyagokat. Ilyen-
kor a jatékossag, kisérletezés a lényeg
- és nem a miivészi érték. (Gyarmathy,
2012: 129) Nagyon lényeges, hogy az is-
kolai nevel6—oktaté munka soran min-
den tantargy tanitdsahoz alkalmazzuk a
mivészet eszkozeit.
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