adat, akkor jott a legtobb ellenkezés
a sziilok részérél. Amikor terheljiik
a gyereket, az a baj, hogy a sziil6ket
terheljiik. Amig a pedagdgus egyiitt
tud dolgozni a gyerekkel, azzal sem-
mi baj nincs, amikor ebbe a sziil6 is
be akar avatkozni, akkor lesz baj.

B Mivel telnek a versenyszervezésen
kiviil az 6rarend nélkiili napjaid?

W Két éve kantorkodom, orgondzom
a templomban, ez utobbit még ma is
tanulom. Olvasds mindig van az éle-
temben, a tanitokorus is elég sok id6-
met elveszi: kottdkat irok, fénymaso-
lok, és 1983 6ta vezetem a kronikat.

m Ugy hallottam, hogy a méar meg-
jelent onallo koteteid utan megint
lapul valami a fiokban...

B Igen (mondja szerényen nevetve),
egy oral history jellegi kortérténettel
foglalkozom egy kiilonleges csalad
szemiivegén keresztiil.

B Két éve nyugdijas vagy. Nem hi-
anyzik az iskola?

B A tanitds maga nem hianyzik. A
gyerekek igen. A matematika sem
hianyzik, mert a versenyen keresztiil
tartom a kapcsolatot a kollégakkal is.
Hivtak még tanitani, de harom indo-
kom is van, hogy miért nem megyek.
El6szor: a rengeteg biirokracia! Az-
tan egyre rosszabb a sziil6k hozzaal-
lasa, amin én nem tudok véltoztatni.
A harmadik indokom pedig a leg-
nevetségesebb: megszoktam, hogy
mindennap nyolckor kelek.

B K6sz6nom a beszélgetést!

KASZMAN-SAROKA LILIANA

NEGYSZEMKOZT / ELMENY

AZ ELMENYPEDAGOGIA KULISSZA
MOGE TEKINTVE (1. RESZ)

AZ ELMENYPEDAGOGIA

ES AZ ELMENYKOZPONTUSAG MEZSGYEJEN

Az élménypedagégia fogalma még a
mai napig félreértésekhez vezet, ugyan-
is gyakran keverik az élménykézponta
tanitas fogalmaval. Persze, a kett6 nem
all egymastol tavol: élménypedagogia
nincs élménykézpontusag nélkiil, de
az élménypedagogiai folyamatok egyes
alapfeltételeinek nem feltétleniil kell
megjelenniiik az élménykozpontt ta-
nitdsban.

Mind az élménypedagdgiai foglalko-
zasoknak, mind az élménykézpontu ta-
nitdsnak az alapja az élmény, ami mar a
megnevezésbdl is egyszerten kikovet-
keztethetd. Mit neveziink élménynek?
Mi szamithat az iskolai kornyezetben
vagy a tanitas soran élménynek?

Az egyes impressziok hatdsa egyé-
nenként valtozo, mégis dsszesitve kije-
lenthetjiik, hogy minden olyan tjszert
inger, mely érzékszerveikre és agyukra
is hatast gyakorol, ami nem megszo-
kott feladatot, illetve kihivast jelent, az
valamiféle élményt okoz a didkoknak
is az iskolai kornyezetben. Az osztaly-
lyal vagy csoporttal valé kozos munka,
a kollektiv igyekezet, a megfelel6 meg-
olddsok keresése, az alternativ lehe-
t6ségek kozos probalgatasa szintén az
élmények egyik forrasa lehet. Bizonyos
kozosségekben mar az is a meglepetés
erejével hathat, ha a tanarok kivancsiak
a didk véleményére és azt el is fogadjak.

Ezért ahhoz, hogy hatdsos élmény-
alapu orat, akar szakkort tudjunk tar-
tani, fontos szempont, hogy bizonyos
szinten ismerjilk azokat a didkokat,
akik a célcsoportjat alkotjak a terve-
zett foglalkozasoknak, folyamatoknak.
Mindenképpen el6nyiink szarmazhat
abbdl, hogyha tudjuk, mi az, ami Gj-
szertien hathat az adott osztaly, csoport
életében. Ezenfelul azért is kedvez§ ez,
mert akkor személyre szabott célokat is
meg tudunk fogalmazni, ezzel is novel-
ve a tanulds hatékonysaganak valoszi-
ntiségét.

De mégis mi az, ami a két fogalmat,
az élménypedagogiat és az élmény-
kozpontd tanitast megkiilonbozteti
egymastol? Hogy ezt meg tudjuk ha-
tarozni, alaposabban vizsgaljuk meg az

élmény, illetve az élménypedagogia és
élménykozpontu tanitds fogalmat.

AZ ELMENY

ES A FLOW FOGALMA

Ingerek, impressziok és élmények. Ru-
tinjainkat és mindennapi teendéinket
athatjak az élmények, legyen sz6 po-
zitiv vagy negativ élményekrol. Talan
nem erds kifejezés, ha azt mondom,
hogy a 21. szazad az élmények és a
katarzist okozo tevékenységek keresé-
sének jegyében kezdi el arra biztatni
az embereket, hogy olyan munkat és
foglalkozast keressenek, amit szeret-
nek és élveznek. De az ilyen fajta joér-
zés vagy boldogsag keresése nem mai
talalmany.

Id6szamitasunk eldtt a 4. szazadban
Arisztotelész, a gorog tudos és filozofus
tanulmanyozta a legfébb jo, a boldog-
sag jelentését. A Nikomakhoszi Etika c.
kényvében — melyet haldla utan adtak
ki tanitvanyai - fogalmazza meg, hogy
minden gondolkodé belatja, az ember
szamara a legfelsébb jo egy és ugyanaz,
és ,ami az elnevezést illeti, ebben joéfor-
man mindenki egyetért: boldogsagnak
nevezi a nagy tomeg éppugy, mint a
miveltek” Viszont a boldogsag defini-
aldsaban mar nem értenek egyet azok a
gondolkodok, akiknek miiveit vizsgalta
Arisztotelész, ezért életformak szerint
probalta megtalalni, mit jelenthet egyes
embereknek a boldogsag.

Azon pozitiv érzelmek, melyeket a
boldogsaghoz kapcsolunk, egyénen-
ként eltérdek lehetnek, de az egyeteme-
sen mindenkire érvényes, hogy ezen
érzelmek katalizatora egy cselekvés, egy
folyamat, egy inger, impresszi6 is lehet.
Ezt a boldogsagérzést vizsgalja évek ota
az erdélyi szarmazast Csikszentmihalyi
Mihaly.

Csikszentmihalyi  negyedszazados
kutatasai és tanulmdanyai alapjan arra
jutott, hogy amikor cselekedeteinket
tudatosan irdnyitva, atszellemiilve, id6-
érzékiinket elvesztve munkalkodunk
valamin - legyen sz zenélésrdl, jaték-
rol, hivatasunk végzésérdl -, olyannyira
feloldodunk annak élményében, hogy



ELMENY

a tevékenységet minden mas feltétel
nélkiil folytatni szeretnénk. Ezt a tipust
élményt nevezte meg Csikszentmihalyi
a tokéletes élménynek, és a jelenséget
magat flow-nak, vagyis dramlatnak.
(Csikszentmihalyi 2010)
Csikszentmihalyi Flow c. munkaja-
nak A figyelem mint pszichikai ener-
gia c. fejezetében részletesen taglalja a
figyelem miikodésének mikéntjét. A
figyelmiink egyik f6bb feladata megha-
tarozni, hogy mi lesz az, ami tudatunk-
ban felttinik, mi az, ami onnan kiszo-
rul. Mivelhogy a figyelemnek emellett
olyan tovébbi feladatokat is el kell vé-
geznie, mint az emlékezés, gondolko-
das, érzés és dontéshozatal, ezért érde-
mes a figyelemre 1igy gondolunk, mint
pszichés energidgra. (Csikszentmihdlyi
2010) A figyelem felett kontrollunk
van, és rajtunk mulik, hogyan fektetjiik
be ezt a forrast, mely Csikszentmihalyi
szerint a legfontosabb eszkoziink az él-
mények minéségének javitasaban.
Vajon miért jatszik nagy szerepet a
figyelem, az osszpontositas a tokéletes
élmény elérésében? ,Eletiink legszebb
élményei nem passziv, befogado, el-
lazult éllapotban érnek benniinket
- noha az ilyenek is lehetnek élveze-
tesek, ha keményen megdolgoztunk
értilk. A legszebb pillanatok altalaban
akkor kovetkeznek be, amikor vala-
ki testi vagy szellemi teljesitményét
megfeszitett akarattal a végletekig fo-
kozza, hogy véghezvigyen valamilyen
nehéz, de fontos feladatot. A tokéletes
élmény tehat olyasvalami, ami nem
csak Ugy megtorténik veliink, hanem
inkdbb mi hozzuk szdndékosan létre”
(Csikszentmihalyi 2010) Mindemellett
ha a figyelmiink egy meghatdrozott te-
riiletre vagy meghatarozhat6é célokra
iranyul, a tudatos cselekvés elménket

rendezetté teszi, hisz gondolataink,
szandékaink mellett az Osszes érzék-
szerviink ugyanarra a tevékenységre

iranyul.
Viszont a tokéletes élmény el6segi-
téséért céljaink, elhatarozottsagunk

és Osszpontositasunk mellett tovab-
bi feltételek bebiztositasival tudunk
tenni, ez persze nem jelenti azt, hogy
egyes tényezOk nem alakulhatnak ki
akaratunkon kiviil, kornyezetiinkb6l
adddoan. Csikszentmihalyi kutatocso-
portja nyolc alapvet6 elem jelenlétét
figyelte meg a kutatdsok soran; a felso-
rolt elemek azok, melyek egyes 6rom-
teli élményekrdl valo elbeszélésekben
legtobbszor eléfordultak. A kutatas
eredményeként arra jutottak, hogy a
nyolc elem koziil akar mar egy jelenléte
mellett is megjelenhet az 6romteli tevé-
kenység és élmény:
1. A tevékenység elvégzése alatt Ossz-
pontositasra képes az egyén.
2. Az egyén a tevékenység soran tiszta-
ban van a tevékenység vilagos céljaival.
3. A tevékenység elvégzésére valds
esély adodik a koriilményeket tekintve,
avagy a cél elérhetd, teljesithetd.
4. A tevékenység kozben azonnali visz-
szacsatoldst, visszajelzést kap az egyén.
5. Sajat elhatarozasbol cselekszik az
ember, erélkodés nélkiil, elkotelezett-
séggel, elhivatottsaggal, akar a minden-
napi aggodalmakat is félretéve.
6. A sajat cselekedet és tevékenységet az
egyén képes kontrollalni.
7. Megszlinik a léttel valé foglalkozas,
paradox médon azonban az dramlatél-
mény utan az énérzés még erdésebben
tér vissza.
8. Az egyén id6érzékelése megvaltozik.
(Csikszentmihalyi 2010)

Ezen elemek el6segitésével az 6rom
olyan mély érzése is kialakulhat adott

tevékenységek soran, melyet megta-
pasztalva ,az illetd azt érzi, minden
faradsagot megér pusztan az, hogy atél-
heti” (Csikszentmihalyi 2010)

Ezekre odafigyelve olyan oromteli
élményeket élhetiink at, melyek meg-
kozelitik a tokéletes élmény, avagy az
aramlatélmény jelenségét, ezért tanar-
ként is igyekezhetiink megteremteni
azt a kornyezetet, melyben a didkok is
elérhetik ezt az éllapotot.

Csikszentmihalyi példaként az olva-
sast is az oromteli tevékenységek kozé
sorolja. Ha a fenti elemeket megvizsgal-
juk, belathatjuk, hogy az olvasas igényli
a figyelem Osszpontositast, s mind-
amellett, hogy a célja is vilagos az egyén
szamara, ismerni kell az irott nyelv sza-
balyait. ,, Az olvasashoz sziikséges felké-
sziiltség nem csak az irni-olvasni tudast
foglalja magaban, de azt a képességet
is, hogy a szavakat képekké alakitsuk”
(Csikszentmihalyi 2010) Ezenfelil az
olvasmany torténelmi és kulturdlis
kornyezetének felismerése, az olvasot-
tak értékelése és birdlata, a killonbozd
olvasati lehetdségek felfedezése, a befo-
gadodva vald alakulas olyan képességek,
melyeknek aktivizalasa mar kihivast je-
lent. A tokeéletes élmény egyik kozponti
eleme, hogy fontossagat, tartalmat 6n-
magaban hordozza.

Legyen sz6 élménypedagogiai foglal-
kozasrol vagy élménykozpontu tanitas-
rol, mindkét esetben érvényesiil az él-
meény Csikszentmihalyi-féle felfogasa.

AZ ELMENYPEDAGOGIA
FOGALMA

Az élménypedagogia minden esetben
egy kozvetlen élményt, egy tapasz-
talatot hasznal fel alapként a tanulds-
hoz. Matthew D. Liddle ,cselekedve/
tevékenykedve tanulasként” jegyzi a



fogalom értelmét: ,,A tanuldsnak olyan
aktiv formdja ez, amely a résztvevék
kozvetlen tapasztalatat elsddleges in-
formacidforrasként hasznalja a tanulasi
folyamatban. Szoges ellentéte az eld-
adasokon vagy olvasmanyokon alapuld
hagyomanyos tanuldsi modszereknek,
hiszen ott masok élményein alapul a
megszerzett tudas. Az élménypedago-
gia a tapasztalati tanulas egyik markdns
iranyzata” (Liddle 2008) Ezek alap-
jan még elmondhato, hogy a tanulas
hatékonysaganak fokozasa olyan ta-
pasztalatokon és élményeken keresztiil
torténik, melyeket a diak, a fiatal sajat
maga él 4t. (Fehér-Lappints 2002) Igy a
szubjektiv élmények Osszevetésével és
rendszerbe illesztésével, a tapasztala-
tokra reflektalva egy olyan tanulds jon
létre az élménypedagdgiai gyakorla-
tokon keresztiil, mely sordn mindenki
fejlédése biztositva van.

Ugyanis az élménypedagogiai alap-
elvek olyan jatékokban és gyakorla-
tokban érvényesiilnek, melyekben a
tapasztalatszerzés, érzelmek atélése, az
egyén csapatban valo miikodése, a kihi-
vas keresése a meghatarozo. A jatékok
célja, hogy a résztvevd kicsit kizokken-
jen komfortzonajabol, addig szokatlan
feladatot kelljen megoldania. Az él-
ménypedagdgia modszereivel létreho-
zott mesterséges és egyben biztonsagos
helyzet az, amely a valos problémameg-
oldas alapjaul szolgalhat. A feladatok,
problémak megolddsa soran a hatast
a tarsas egyiittmikodés hatvanyozza
meg, igy az egyéni tanulast a csoportos
tanulas is kibéviti.

Az élménypedagogiai gyakorlatok
eredményességét az irdnyzat alapel-
vei biztositjdk. Ezen alapelvek mas
alternativ pedagogiak eszmeiségében
is fellelhetSek; ezért az innovativ ok-

tatasi elméletek és modszerek irant
nyitott tandroknak nem ismeretlen az
élménypedagdgiai foglalkozasok egy-
egy vezérelve. Az élménypedagogia
iranyzata egy olyan ujfajta tanitasi és
tanulasi modszert kinal a mai tana-
roknak, melynek elsajatitdsahoz sajat
tapasztalatokon keresztiil lehet eljutni.

AZ ELMENYKOZPONTU

TANITAS FOGALMA

Az elmult egy-masfél évszazadban
tobb hullamban is komoly kihivasok
elé keriilt a hagyomanyos tanitasi pa-
radigma. Miutan az iskolarendszert
oktatas tomegessé valt, a tanulmanyok
és szakképzések atstrukturalodtak, el-
terjedt a felnottkori tanulds, atalakult
az informatika és a hirkozlés, a gazda-
sag, a tudomany és a technika fejl6dé-
se még inkabb felgyorsult; sziikség volt
arra, hogy a pedagdgia tudomanya és
gyakorlata uj modszerekkel és eszko-
z6kkel frissiiljon fel.

Bér a 20. szdzadi reformpedagogiai
iranyzatok szellemi vezet6i tébb szem-
pontbdl is igyekeztek ujragondolni az
oktatas rendszerét, az ujszert iskola- és
oktatasi modelleket elenyész6 szamu is-
kola vette at — akar vilagviszonylatban,
akar csak eurdpai viszonylatban vizsga-
l6dunk.

Napjainkra viszont az a jellemzd,
hogy a hagyomanyos oktatds eszkoz-
tara alternativ moddszerekkel béviil.
Ennek koszonhetGen egyre gyakoribb,
hogy a didk egy-egy hagyomanyos 6ran
mar nem passziv befogaddja az ismere-
teknek, de sziikség van aktiv bekapcso-
16désra is. Igy jutunk el az élménykoz-
pontusag fogalmahoz.

Az élményt jelentd feladatoknak
motivalonak kell lennie ahhoz, hogy
az élménykozpontu tanitds és tanulds

megtorténjen. A kivancsisag felkeltésé-
re nagyon hasznosnak bizonyul a 21.
szazadban a gazdag audio-vizualis for-
rasanyagok haszndlata, az e-learning
legtijabb lehetdségeinek a kihasznalasa,
viszont a technikai berendezésektdl el-
tekintve is fel lehet kelteni a didk érdek-
l6dését. Gyakorlat szintjén olyan felada-
tokat érdemes el6készitenie a tandrnak:
m melyekkel torekszik a tanulok érzelmi
és értelmi aktivizalasara,

m melyekben a didkoknak lehetdségiik
van a kommunikacidra, esetleg érvelés-
re, vitara,

m melyekben alkalom adddik a pers-
pektivavaltasra, a kritikai attitidok for-
maldsdra,

m melyekben addig ismeretlen tipusu
feladvannyal, problémaval talalkoznak
a fiatalok,

m melynek elvégzéséhez maga a feladat
adja a didknak a motivaciot.

A fentiekben felsorolt jellemz6k
listdgjat még lehetne bdviteni, hisz az
élménykozpontt tanitds lehetdségei-
nek hatarat csak a tanar kreativitasa és
nyitottsiga hatdrozza meg. Igy lathat-
juk, hogy az élménykozpontu tanitds
fogalma leginkabb egy olyan attittidét
és tanitasi modot jelol, mely szabadon
inspiralodhat barmilyen tanitasi irany-
zatbol, ezért a modszer- és eszkoztar az
élményszer( tanulas céljat tekintve sza-
badon varialhaté.
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