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BUS ANIKO

MATYUSFOLDI
L AKODALMAS
JATEKELMENY
AZ OVODABAN

A gyermekjatékok kozott kiemel-
ten fontos helyet foglalnak el a népi
gyermekjatékok, mivel ezek egy-egy
téjegységre jellemzdk. Irasomban
Gagyor Jozsef Megy a gytirti vandor-
utra ciml gy(jtésébdl valogatva a
matyusfoldi népi gyermekjatékokbol
készitettem egy csokorra valot. A ha-
gyomanyodrzésre fokuszald foglalkozas
témajat a lakodalmas jatékok képezik,
melyek egész napos programot tolte-
nek ki.

ELOKESZULETEK
A lakodalmas jaték szervezésekor ki-
valasztunk néhany mozzanatot, me-
lyekhez jatékokat, mondokakat csato-
lunk Gagyor Jézsef gytijtésébol. Ezeket
a jatékokat mds témakorhoz kapcsolo-
ddan is meg lehet tanitani a gyerme-
kekkel, a lakodalmas foglalkozas lebo-
nyolitdsa el6tti hetek folyaman. Igy a
»lakodalmas nap” el6tt mar a jatékok,
mondokdk nagy része ismert lesz a
gyerekek szamdra - az adott napon
csak a Réce, ruca, vadliba monddka,
valamint a Szedem szép rozsdjat jaték
keriil megtanitdsra -, és az élményt a
sokféle ismeret egybegytjtése, egymas
mellé illesztése biztositja majd.

A lakodalmas nap reggelén a pe-
dagogus feldiszitheti az osztalyt, azt

sugallva, hogy ez a nap kiilonleges
lesz. A reggeli foglalkozas soran akar
kozosen készithetnek diszeket, példa-
ul krepp-papirbdl fiizért, gyurmabol
pogécsat, kaldcsot. Erdemes a segéd-
eszkozoket is mar reggel eldkésziteni:
pl. ritmushangszereket, a jatékok kozé
csempészhetiink tollas kalapot, faty-
lat, akar kis kelengyés ladikot, melybe
teritét, ruhat, d4gynemdit tesziink, va-
lamint a tetejére elhelyezhetiink akar
egy eskiivoi képet is, kis viragesokrot.
A termet gy rendezziik el, hogy tagas
helyiink legyen majd a kérjatékokra. A
lakodalomban tancolni is szoktak, igy
akar el6készithetiink néhany dalt is,
zenehallgatas céljabol.

A foglalkozas rogton reggel elkez-
dédik. Mikor megérkeztek a gyerekek,
elajsagoljuk, hogy meghivast kaptunk
egy lakodalomba. Megkérdezziik,
volt-e mar valaki eskiivén, lakoda-
lomban. Ha van ilyen, roviden elme-
séltetjiik vele, hogy mikor volt, kinek a
lakodalmaban jart, hogy érezte magat,
mi tetszett neki. Ha nem volt ilyen, mi
meséliink rola.

A FOGLALKOZAS FO RESZE

Az 6vopedagogus el6hozza a tollas
kalapot és a fatylat, és megkérdezi a
gyerekektdl, vajon kik hordjak ezt.

A valaszra, hogy a menyasszony és a
vélegény, néhany fia fejére rateszi a
kalapot, majd megkérdezi: Vajon ki a
volegény? A lanykérés imitalasara két
jaték kozil vélaszthatunk. A Hoppon
maradt vilegény (Gagyor, 1982, 283)
jaték elején a lanyok és a fiuk egymas-
sal szembe felsorakoznak, és minden
kislany kivalaszt maganak egy-egy
fiat. Ezutan minden fia az elé a lany
elé all, akirdl feltételezi, hogy 6t valasz-
totta ki maganak. Szépen meghajol, és
varja a kislany valaszat. Ha a lany nem
6t vélasztotta, nemet int a fejével, igy a
fiinak mas kislanynal kell probalkoz-
nia. Ha viszont a kislany igent jelez,
egymas kezét megfogva félredllnak
a tobbitél. A jaték addig folytatodik,
mig mindenki megtaldlja a pérjat.
Paratlan szamu jatékos esetén a par
nélkiil maradt gyermek a hoppon ma-
radt vélegény vagy a hoppon maradt
menyasszony. A masik lehet6ség a Jd-
rok egyediil (Gagyor, 1982, 277-278) c.
korjaték eljatszasa. Ekkor az 6vopeda-
gogus kivélaszt egy fitit, a fejére teszi a
kalapot, felszolitja a gyerekeket, hogy
alljanak korbe, és kivalaszt a lanyok
koziil egy kiralynét. A kiralyné a kér
kozepére all, a kéré pedig a koron ki-
viil, a korben jaro gyerekekkel ellenté-
tes iranyban haladva énekeli a dalt.

A dal végén, az utolsé sz6 elhangzasakor, a kérd a korben allok koziil valaki vallara teszi a kezét, és varja a kiralyné vala-
szat. Ekozben a gyerekek méar nem jarnak korben. Ha a kiralyné elutasit6 valaszt ad — nem adom -, a korben all6 gyerekek

yjra elindulnak és énekelnek.



A csuf szonal mindenki dobbant egyet a labaval. Ekkor a kérének egy masik jatékos kezét kell megkérnie. Ha a kiralyné
beleegyezik a lanykérésbe — odaadom -, az ének szovege igy valtozik: ,Ez kell nekem, ez, / Ezt szeretem, ezt, / Szép 6 maga,
szép ruhdja, / Szép az 6 jarasa” Ekkor a kéré megfogja a kivalasztott jatékos kezét, és most mar ketten lesznek a kéron
kiviil. Addig jatsszék a jatékot, mig mindenki a kéréhoz kertil, és a kiralyné egyediil marad.

A foglalkozas soran a legels6 kislanyra, akit a kér6 kivalasztott, raadjuk a menyasszonyi fatylat, és a vélegénnyel egyiitt
a sor elejére allitjuk. Majd azt mondjuk: ,Mar megkérte a vélegény a menyasszony kezét, most mar hivjuk el a lagziba az
egész falut ezzel a mondokaval (Gagyor, 1982, 83):

»Réce, ruca, vadliba, / J6jjenek a lagziba. / Kést, kanalat hozzanak, / Hogy éhen ne haljanak. / Ha jonnek, lesznek, / Ha
hoznak, esznek” A mondokat tobbszor ismételjiik, és kérjiik a gyerekeket, hogy kapcsolddjanak be. Amikor mar mondjak
veliink, dobot vesziink a keziinkbe, {itjitk az alaplitktetést, és menetelni kezdiink, kézben mondjuk a mondoékat. Felszo-
litjuk kozben 6ket, hogy j6 hangosan mondjak, hogy még az is hallja, aki eddig nem hallotta. Ezutdn ritmushangszereket
adunk a keziikbe - ritmuspalcat, kanalat, cintanyért, triangulumot - és megkérjitk 6ket, hogy veliink egyiitt zenéljenek,
kozben pedig jo hangosan mondjak el a hirt mindenkinek.

A menetelés utan megallunk, megpiheniink, majd felvezetjiik a kovetkez tevékenységet, mégpedig a lakodalmas ké-
szlilédést, f6zést - hiszen a lakodalomban elengedhetetlen az evés-ivas. Erre két jatékot is felhasznalhatunk: a Siissiink,
stisstink valamit (Gégyor, 1982, 360), illetve a Rece, rece, pogdcsa (Gagyor, 1982, 352) cimii jatékot. A jatékokat tervez-
hetjiik ugy, hogy ezutan keriiljon sor a tizéraira. A Siissiink, siissiink valamit jatékban a gyerekek kort alkotnak, és a dalt
énekelve korbejarnak.
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Az ének végén a gyerekek parokba allnak, és mindenki egyet fordul a parjaval. A Rece-rece, pogdcsa jaték soran ugyanigy
korben jarva énekelnek, majd a dal végén mindannyian leguggolnak.

A tizorai részeként megkdstoljuk az el6készitett pogacsat, hiszen a szakacs is megkostolja, mit fognak a vendégek enni.
Ezutan tovabb folytatjuk a jatékot, mégpedig a gylirti keresésével. Felhivjuk a gyerekek figyelmét arra, hogy bizony egy
nagyon fontos targy még hianyzik az eskiivéhoz, mégpedig a gytr(i. A gytrilikeresésre kivalasztott jaték a Megy a gyii-
rti vandoritra (Gagyor, 1982, 179), melynek elején kiszdmoldval kivalasztunk egy ,bubikat” és egy ,asszonyt™: ,,Akom-
bakom, / te leszel a parom, / Ha nem leszel az enyém, / El is megyek én!” (Gagyor, 1982, 241). A bubika a tobbiektdl kicsit
tavolabb félremegy. A jatékosok ekozben sort alkotva leguggolnak, és mindegyikiik dsszekulcsolja a kezét. Az asszony
a gyurut két tenyere kozé rejti, és 6 is 9sszekulcsolja, majd a kezével minden jatékos kezét megérinti, és éneklés kozben
valakinek a kezébe csempészi a gytir(it. A dal végén elkidltjadk magukat: ,,Johet a bubika, megsiilt a hurka!” A bubika a
guggolo gyerekek koziil rimutat egyre, és azt mondja: ,,Ettd] kérem..”, majd egy masikra mutat és folytatja: ,,...ez adja ki
Ha a bubika eltalalta, kinél van a gytrd, szerepet cserélnek. Ha nem, még van két probalkozasa. Ha harmadszorra sem
sikertilt eltalalnia, a tobbiek ,levagjék a bubika fejét”, amely ugy torténik, hogy kériilalljak a jatékost, majd mindannyian
gyengéden a nyakan ide-oda huzigaljak a keziiket.



A jatékot addig jatsszuk, mig valaki meg nem taldlja a gytirat. A gy(riit a kelengyés ladabol kivett kisparnara helyezziik,
majd elmondjuk, hogy még koszoruslanyokat kell valasztanunk, melyet az udvaron fogunk megtenni, mivel ahhoz ko-

szorut kell fonnunk.

Miutan feloltozkodtiink és felsorakoz-
tunk, Ujra elmondjuk a tanult Réce,
ruca, vadliba cimi mondokinkat. A
monddka mondasa kozben kivonulunk
az udvarra, és viragot szediink. Figyel-
meztetjiik a gyerekeket, hogy jo hosszt
szaru viragot szedjenek, hogy szép le-
gyen a koszoru. Mikor sok virag dssze-
gyult, leguggolunk a foldre, és megta-
nitjuk nekik, hogyan kell virdgkoszorut
fonni. Mikor elkésziilt mar néhany ko-
szoru, korbeallunk. Elmondjuk, hogy
a koszoruslany kivalasztasanak is kii-
l6nleges folyamata van, ugyanis csak az
lehet koszoruslany, aki nagyon szépen
el tudja mondani a nevét, és felettébb
tigyes is. Hogy ezt megallapitsuk, egy Uj
jatékot fogunk tanulni. A jatékot, mivel
tobb dallambdl all, elébb elénekeljiik.
El6bb az els6 dallamot, amit megismé-
teliink kozosen tobbszor, majd pedig a
korben all6 dallamat.

Végiil elmondjuk a kivalasztott felada-
tat is. Akit a korben all6 kivalaszt, és
felszolitja, hogy mutatkozzon be, az
bemutatkozik: Engem hivnak..., majd
azt mondja a tobbi: karmoljon meg a
cical Ekkor beugrik a kor kozepére, és
megprobalja, mint a cica, megkarmol-
ni a korben allot. A korben allonak el
kell ugornia el6le. Ha a ,cica” ligyes
volt, és sikeriilt 6t megkarmolnia, ko-
szoruslany lesz, megtarthatja a koszo-
rit, és visszadll a korbe.

A jatékot annyiszor jatsszuk el, ahany
koszoru késziilt - természetesen gy

szamoljuk ki, hogy minden kislanynak
jusson egy. A fiuk is veliink jatszanak,
6ket kiildjik be a kor kozepére. Miu-
tan kivéalasztottuk a koszoruslanyokat,
visszatériink az osztalyba, és kezdetét
veszi a lakodalom. Miel6tt azonban
tancolni kezdenénk, felvessziik a szép
ruhat. Imitaljuk az 6lt6zkodés mene-
tét: képzeletben felhuizzuk a nadragot,
szoknyat, begomboljuk az ingiinket,
a lanyok felkotik a kenddjiiket, és tjra
elmondjuk a mar ismétlédé mondo-
kat. Ezutan halkan elinditjuk a zenét,
a reggel kivalasztott menyasszonyra
és volegényre visszatessziik a fatylat és
a kalapot, majd megkérjiik 6ket, hogy
tancoljanak. Ezutan a tobbi gyerekkel
eljatsszuk a Hoppon maradt vilegény
cimid jatékot. Sorba all mindenki, és
elkezdddik a jaték. Amikor mindenki
megtalalta a parjat, kozosen tancolunk
a zenére. A lakodalmi tanc utan el6hoz-
zuk Ujra a kelengyés ladat, és elmesél-
jik, hogy ez valamikor régen arra szol-
galt, hogy ebbe gytijtsék a menyasszony
kelengyéjét, tehat a fontos dolgait. Volt
benne szép terit6, dgynemd, néha még
akar valamilyen konyhai targy is. Ezzel
inditottdk utnak a sztilék a menyasz-
szonyt a vélegényhez. Igy most mi is
utnak indulunk, mindannyian hazaté-
riink a lakodalombdl, levetjiikk a szép
ruhdt - elmutogatjuk a levetkézés fo-
lyamatat -, és visszajoviink az oviba,
hogy elmesélhessiik aztin a tobbiek-
nek, hogy milyen jo volt nekiink ma
délel6tt, hiszen lakodalomban jartunk.

ZARAS

A délel6tti foglalkozas soran jatékbol ja-
tékba léptiink, igy nagyon mozgalmas,
sok energiat igényld délel6tton vagyunk
tul. A gyermekeket az egész nap folya-
man motivaljuk, dicsérjiik, ha azt latjuk,
hogy mar nem tudnak annyira figyelni
rank, kicsit hagyjuk éket megpihenni.
Ilyenkor beszélgetiink veliik, figyelembe
vessziik az igényeiket, ha valamelyik ja-
tékbol tobb ismétlést kérnek vagy netan
kevesebbet. Az egyéni értékelés a fog-
lalkozas kozben torténik, folyamatosan
javitjuk a keletkez6 hibakat a szoveg-
mondas és a dallam elsajatitasanak te-
rén, hogy semmi se r6gziiljién hibasan.
A foglalkozas sordan komplex fejlesztés
zajlik — minden érzékszerv fejlédik. F6-
ként az artikulaciora, a hangok helyes
kiejtésére helyezziik a hangsulyt, a zenei
tevékenység soran pedig a ritmusérzék
fejlesztését helyezziik elotérbe. A ko-
szorifonds soran a finommotorikara
helyezziik a hangsulyt, a menetelés
kozben pedig a helyes labemelést tart-
juk szemmel, megprobaljuk kisztirni az
esetleges problémakat. Az tj jatékok so-
ran pedig a széveg és a dallam memori-
zalasa a f6 cél. A pedagodgiai célok mel-
lett pedig természetesen arra figyeliink,
hogy a gyermekek jol érezzék magukat
a foglalkozas kozben, élvezettel, 6rom-
mel kapcsolddjanak be a jatékba.

FELHASZNALT IRODALOM
m Gagyor Jozsef: Megy a gyiirii vandoriitra I,
Bratislava, Madach, 1982.
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