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A TOBBSEG! ISKOLABAN:
MIT TEHET A PEDAGOGUS?

Az autizmus spektrumzavar olyan
pervaziv - az egész személyiséget érin-
t6 — fejlodési zavar, amelyben harom
teriileten (a kolcsonds kommunikacio
és tarsas viselkedés, a rugalmas gondol-
kodas és viselkedésszervezés, az ingerek
eltérd észlelése és feldolgozasa) figyel-
het6 meg mindségi karosodas. Pusztan
biologiai jegyek alapjan nem allithat6
fel a diagnozis, kimonddsahoz a visel-
kedés preciz, szakember altal végzett
gondos megfigyelése és elemzése sziik-
séges, melyet megnehezit, hogy ,[a]z
erds és kovetkezetes azonossagok elle-
nére nincs egyetlen viselkedés, egyetlen
tiinet sem, amely mindig jelen van, sem
olyan, amely kizdrna az autizmus diag-
nozisat.” (Csepregi et al, 2011, 13) Jelen-
legi ismereteink szerint az allapot valto-
zatos tiinetekben nyilvanul meg, egész
életen at tart és minden értelmi szinten
eléfordulhat. Nemzetkozi epidemio-
logiai vizsgalatok alapjan elGfordulasi
gyakorisdga meghaladja az 1%-ot.

Az érintett gyermekeknél gyakran
megfigyelhet6 a valtozasokkal szembe-
ni erds ellendllds, a ritudlékhoz, vala-
mint bizonyos targyakhoz valo merev
ragaszkodas, a szokatlan dolgok iranti
érdeklédés, a megszokott tevékenysé-
gek megvaltozasara dithkitoréssel valo
reagalds. A kapcsolatteremtés, a sajat ér-
zelmek felismerése és kifejezése, masok
reakcidinak értelmezése kihivast jelent.

Az autista tanuldk egyéni igényeire
szabott ellatas komoly erGpréba elé al-

litja a kozoktatas szerepldit. A gydgype-
dagdgiai intézmények szegregalt forma-
ban miik6dé csoportjai nem kindlnak
optimalis megoldast minden autizmus
spektrumzavarral diagnosztizalt tanu-
16 szamara, a tobbségi intézmények-
ben megvalosuld integralt nevelésitk
sordan pedig gyakran hidnyoznak az
autizmusspecifikus fejlesztés alapvetd
feltételei, eszkozei, tajékozottsag vagy
id6 hidnyaban elmarad az iskola dolgo-
z6inak és tanuldinak felkészitése, érzé-
kenyitése az akadalymentes kornyezet
megteremtése érdekében, pedig ,az
autizmussal él6 tanulok esetében az is-
kolai tananyagban valé megfelel6, vagy
akar kivalo el6rehaladds 6nmagaban
legtobbszor nem elegendd a feln6ttko-
ri onéllésdg megalapozasahoz, ahhoz
mindenképpen sziikséges az autizmus-
bol fakadd nehézségek kompenzalasa
is” (Oszi, 2016)

Ha csupdn az autista tanulé viselke-
désébol probalunk kovetkeztetéseket le-
vonni, ha nem vessziik figyelembe az al-
lapotabol ad6do nehézségeit, pontatlan
jelentést tulajdonithatunk az altalunk
megfigyelt magatartasnak, am a felszin
ala tekintve esélyiink lehet feltarni, mi
valtotta ki a kornyezet szamdra zavaro
viselkedést. Az altalunk problémasnak
itélt helyzetek hatterében tobbnyire
olyan okok allnak, amelyek megfejtésé-
hez harom, a mult szazad ’80-as és "90-
es éveiben leirt pszicholdgiai elméletet
hivhatunk segitségiil, ezek: a végrehajto

miikodés zavara, a gyenge centralis ko-
herencia, valamint a mentalis allapotok
olvasdsanak zavara (Ozonoff, 1994,
Lurija nyoman; Frith, 1989; Baron-
Cohen, Leslie, Frith, 1985).

HOGYAN S'EGITHETJQK AZ AUTIS-
TA TANULOT PEDAGOGUSKENT?

Az autista gyermekek szamdra az
6voda és az alsd tagozat viszonylagos
kiszamithatosaga (kevesebb pedago-
gus, egyetlen terem, tobb mozgas, bé-
kés kucko, szabalyozott szabadidé) még
biztonsagos terepet jelent, és ijesztd
lehet a felsé tagozat hirtelen valtasa,
a tobb szaktandr, a gyakori tanterem-
valtas, az elvontabba valo tananyag-
tartalom, valamint a névekvé kovetel-
mények. Hogyan tudjuk segiteni tehat
tanitvanyainkat a szamukra kaotikus
helyzetekben val6 eligazodasban?

Az oktatasi intézményben biztositani
kell az ,érthetd, strukturalt, fizikailag
és érzelmileg is biztonsagos tereket, az
egyéni fejlesztésre alkalmas helyiséget
és a megfelel fejlesztéeszkozoket és
taneszkozoket” (Oszi, 2016, 7) A tanuld
szamara nyujtott tamogatasnak kétféle
modja lehetséges, egyrészt az 6t koriil-
vev kornyezet, a fizikai tér megvaltoz-
tatdsa, masrészt a személyes megkiizdé-
si stratégiak kiépitése. Ez utobbi lassu,
iddigényes folyamat, mikozben zajlik,
szamos kiilsé segitséget adhatunk: ve-
gyiik figyelembe az ilésrend kialakita-
sandl tanitvanyunk igényeit, alakitsunk



ki olyan kis zugot, ahova tulterhel6dése
esetén elvonulhat (nyugi-szoba, nyugi-
sarok), kossiink vele kompromisszumo-
kat: ,,Ha tigyesen csendben vagy, utdna
olvasgathatod a Garfield magazint".

A tanul6 fejlesztésének egyénre sza-
bottnak kell lennie: ,Nem tdmogatha-
to valamely standard tanterv kovetése,
hiszen minden egyes autizmussal €16
tanuld egyéni készségszintjének és ta-
nulasi stilusanak megfeleléen tanul.
Nincs sok értelme olyan (...) készségek
és viselkedések tanitdsdnak, melyek
nem jarulnak hozza az autizmussal é16
egyén szocialis kapcsolatteremtéssel,
altalanositassal és megértéssel kapcso-
latos nehézségeinek kompenzalasahoz”
(Mesibov et al, 2008) ,,Az egyéni fejlesz-
tési tervnek a felnéttkori életben sziik-
séges kulcstertiletekre kell fokuszalnia,
igy az onkiszolgalasra és onellatasra,
a spontan kommunikaciora, a mun-
kavégzésre, a szabadiddre, a kozosségi
életre és a felndttkorban is funkcionalis
akadémikus készségekre” (Mesibov et
al, 2008) Az onallosag teriiletén minél
magasabb szint elérése az egyik leg-
fontosabb cél kell, hogy legyen. Ennek
érdekében sziikséges lehet a tananyag
— féként a lexikélis ismeretek — csok-
kentése, a tudatos szelektalds, annal
is inkdbb, mert szamos olyan dolgot,
amelyet neurotipikus tanitvanyaink
6sztonosen, spontan mddon, automa-
tikusan, utdnzas utjan sajatitanak el, az
autista tanulok szamdra szisztematiku-

san kell megtanitani. Ezaltal ttlsagosan
megterheldek lehetnek szamukra a ko-
vetelmények. Tudnunk kell azt is, hogy
szamukra a tarsas kozegben torténo ta-
nulds mar 6nmagaban is kimerito lehet.

Az autista tanulok tudasanak no-
velése a szocidlis teriileten kiemelten
fontos feladat, szimukra az iratlan sza-
balyok kovetése, a kortarsakkal valo
interakciok komoly kihivast jelente-
nek. Segitségiil hivhatunk elére megirt
szocialis torténeteket, szituaciokat (Id.:
Gosztonyi-Szaftner). A mintaként be-
mutatott helyzetek tanulmanyozasat
kovetden a pedagégus maga is irhat
hasonlokat, pl. az tinnepségeken valo
részvétel megkonnyitésére a tarsas sza-
balyokat le is rajzolhatja. Mar néhany
héttel a kérdéses esemény megvalosu-
lasa el6tt érdemes elkezdeni a felkészii-
lést, lehetdleg gyogypedagogus segitsé-
gével.

A sziléi hazzal valé folyamatos
egyuttmikodés is konnyebbé teheti a
tanuld mindennapjait, a csaladtagok
jelezhetik, mi okozza gyermekiik életé-
ben aktudlisan a legnagyobb nehézsé-
get, mely magatartasformak kirivoak,
igy a pedagogus mérlegelheti, milyen
tartalmak kapjanak aktualisan priori-
tast az oktatas-nevelés folyamatdban. A
rangsor megallapitasakor azzal kell kez-
deniink, ami a gyermek viselkedésében
a legzavarobb a kornyezete szamara,
illetve, ami leginkabb megneheziti az
adott pillanatban a tanuld életét.

Mivel a verbalis instrukcidk értel-
mezése akadalyokba iitkozhet, nem
mondhatunk le a vizudlis megsegités
lehet6ségeirél sem. ,,Az idével kap-
csolatos kifejezések tanitdsara, azok
megértésének ellendrzésére kiilonosen
nagy sziikség van, mivel elvont, szoci-
alis megértést is megkivand jelentéstar-
talmakat hordoznak” (Horvét et al) Az
idé6 és a tér strukturalasat szemléletessé
teszik a napirendi kartyak, a folyamat-
abrak, a lefrasok. A sziil6k bevondsaval
Enkényvet is készithetiink a gyermek
személyes adataival, kiils6 és bels6 tu-
lajdonsagaival, kedvelt és kevésbé sze-
retett tevékenységeinek, élményeinek
megnevezésével. Ha varhatdan 4j osz-
talyteremmel, pedagogussal kell meg-
ismerkednie a tanulonak, készithetiink
fotokat, amelyeket elére megmutatha-
tunk beszélgetést kezdeményezve, és
biztosithatunk lehetéséget a helyszinek
nyugodt koriilmények kozott torténd
elézetes bejarasara is.

A strukturdlatlan id6 eltdltése, a sza-
badidé megtervezése, a bizonytalan
ideig tartd varakozas rendkiviil nehéz
perceket okoz az autista tanul6 szamara.
Szorongassal toltheti el, ha nem tudja,
mire és mennyi ideig kell varakoznia. A
varakozas id6tartama alatt és a tanorak
kozti sziinetekben egyarant problémat
okoz szamara megterveznie, mit csinal-
jon. Sajat tevékenységének megszerve-
zése autizmusdbol adéddéan kudarcba
fulladhat. Varakozaskor frusztracioja
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csokkentése érdekében alkalmazzunk
felhtizhato idémérd eszkozt, amelyen a
szines korcikk fokozatos eltlinése vizu-
alisan is jelzi az id6 mulasat. Konkreti-
zaljuk a viselkedést arra vonatkozoan,
mit tesz az, aki éppen varakozik. Végiil
adjunk vonzo jutalmat, megerdsitést, ha
a megadott idétartamot problémamen-
tesen sikertilt elt6lteni, ,,ha jol fogyott el
az id6” Mint mindenben, itt is 1ényeges
a fokozatossag, csak lassan noveljiik az
idétartamot, ne varjunk el egyszerre tul
sokat!

Arra is oda kell figyelniink, mivel tol-
ti el az idejét a tanuld reggel 8 ora el6tt,
illetve a tanorak kozti sziinetekben. A
hasznos id6toltést segitheti a valaszto-
tabla, amelyet nemcsak papiron, hanem
digitalis eszkozon is felkinalhatunk, pl.:
»Fél 8 és 8 ora kozott ehetek / (itt sze-
repelhet az étel fotdja is), ihatok / olvas-
hatok / beszélgethetek a bardtommal’,
stb. El6fordulhat, hogy a sorrendet is
meg kell hataroznunk, pl.: ,1. mosdo, 2.
ivas, 3. a tolltartd padra helyezése’, stb.
A kiemelked6 empatids készséggel ren-
delkezd tanulok kozil kortars segit6t
valaszthatunk, akit megbizhatunk azzal,
hogy segitse tarsat a sziinetek eltoltésé-
ben. A vizualis megsegitéssel komoly vi-
selkedési problémaknak vehetjiik elejét.

A feladatok kiadasanal hasznaljunk
kulesszavakat, révid mondatokat, keve-
set és lassan beszéljiink! Vetitsiik el6re,
mennyi id6t vesz majd igénybe a fel-
adat. Ha sziikséges, hagyjunk tobb id6t
a megolddsra. Valaszthatd tevékenysé-
gek helyett inkdbb konkrét utasitasokat
adjunk, pl. ,,Rajzolj barmit, amit szeret-
nél!” helyett ,,Rajzolj egy autdt a piros és
a kék szinek felhasznalasaval!”

Amikor az egész osztalyra vonatkozo
utasitdsokat mondunk, az autista tanu-
16t szolitsuk meg kiilon a keresztnevén.
Figyelmének irdnyitasara hasznalha-
tunk nonverbalis jelzéseket is. Arra is
adhatunk lehetdséget, hogy jelezze, ha
tulsagosan elfaradt, mar megterhel6
szamara a tananyagra valé odafigyelés:
pl. kitehet ilyen esetben egy piros ko-
rongot jelzésként a padra, vagy kimehet
a terembdl egy ingerekben szegényebb
helyre. Ha ugy érezziik, megterheld sza-

mara, ne varjuk el a szemkontaktust,
nem biztos, hogy egyszerre tud figyelni
a beszédiinkre is, és arra is, hogy koz-
ben a szemiinkbe is nézzen.

A hazi feladatok megirasa az extrém
stresszforrasok listajat bovitheti, egy-
részt, mert a tanul¢ az iskolaban autiz-
musdbol adédéan eleve tulterhelédik,
masrészt az utasitisok megértésének
nehézsége miatt abban sem lehetiink
biztosak, hogy pontosan érti, mit kell
csinalnia. Megkérhetjiik egy osztalytar-
sat, hogy mindkettdjiik szamara irja fel
a leckét vagy mi magunk az elektroni-
kus naploban is kozzétehetjiik naponta
az otthonra kiadott feladatokat, akar a
megoldasban segitséget nyujto instruk-
ciokkal egytitt. Ha azt észleljiik, hogy
tanitvanyunk kimeriilt, csokkenthetjiik
a hazi feladat mennyiségét.

Kiilén érdemes kitérniink arra, hogy
a tobbi tanoratdl eltér a testnevelés ora
felépitése, zajosabb is lehet, ez pedig
félelemmel toltheti el az autista gyer-
meket. Az Uj jatékok, tevékenységek
ijeszt6ek lehetnek, bénitéan hathatnak,
ezért érdemes ezekre a helyzetekre, sza-
balyokra elére felkésziteni a tanuldt, le-
het6leg gyogypedagdgus bevondsaval.
Indokolt esetben a fokozatos beszok-
tatassal hosszt tdvon nagyobb sikert
érhetiink el, ilyenkor érdemes eleinte
csak néhany perccel kezdeni a testne-
velésoraval valo ismerkedést. Az atolto-
zést megkonnyitheti egy folyamatabra,
melyen pontrdl pontra szerepelnek az
egyes lépések, a szoban adott siirgetd
instrukciok ugyanis megakaszthatjak a
tanulot tevékenységében.

Az autista tanuldkkal val6 foglalko-
zas soran fontos, hogy apré lépésekben
haladjunk, és mindig vegyiik figyelem-
be a gyermek egyéni igényeit! Els6 he-
lyen kell szerepelnie annak a szempont-
nak, hogy amire megtanitjuk a tanul6t,
az segiti-e majd a mindennapi életét
akdr az iskolai évek sordn, akar késdbb,
feln6ttkoraban.
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JEGYZETEK:

! Itt jutalomként megemlithetjiik a kedvenc
tevékenységét vagy olyan édességet, amit szi-
vesen fogyaszt.



