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BESZELGETES SZELECZKI MONIKA MESEMONDOVAL

A 26 éves mesemondo, Szeleczki M6-
nika a jellegzetes viselettel rendelkez
kurtaszoknyas hat falu kozponti tele-
piilésérdl, Kéméndroél szarmazik. Gye-
rekkora ota fontos szerepet tolt be az
életében a mesélés. Jelenleg Budapes-
ten él, és kollégdival a Karpat-meden-
cében, valamint a diaszporaban él6
magyar fiataloknak szervez, vezet ko-
z0sségépitd programokat, képzéseket.
Monikéval a mesérél, mesemondas
fontossagardl beszélgettiink.

B Milyen gyerekkori emlékei vannak
a mesélésrol?

B Gyermekkoromban elsésorban a
nagymamam mesélt nekiink, uno-
kaknak, nagyon sokat. En kiilénosen
cserfes voltam, mindig a nyoméban
jartam. Mama nem csak népmeséket
mondott, hanem régi csaladi torté-
neteket is. Unokatestvéreimmel, test-
véremmel egyiitt tobbek kozott neki
koszonhetjiik, hogy ismerjiik a csalad-
fankat, szinte mindegyik felmenénk-
rél ismeriink egy-egy trufat. Sok idét
toltottem nagymamammal, Kovdcs
Ilonaval. O inditott el az utamon. Ha

népmesei fordulattal szeretnék élni,
akkor azt mondanam, hogy telipakolta
a mesebeli tarisznyamat, nekem madr
csak kamatoztatnom kell azokat az
apro kincseket, amiket elrejtett benne.

B A mesemondas tehat csaladi 6rok-
ség?

B Igen, mar az anyai dédnagymamam
is mesemondé volt, anyu szerint hatal-
mas mesei tarhazzal rendelkezett, am
sosem akarta hangszalagra mondani
a meséit. Mindig azt mondta, hogy 6
ilyen modern kori dobozba nem fog
belebeszélni, ha valaki kivdncsi a me-
séire, akkor leiil, meghallgatja és meg-
jegyzi. Igy Orekke (csalddon beliil igy
nevezziik dédnagymamdamat) magaval
vitte a meséit a sirba, nem kertiltek fel-
gytjtésre. Nagymamdm is egész ligyes
mesemondoi vénaval rendelkezett, bar
6 inkabb énekelni szeretett.
Gluténérzékeny vagyok, és 20 évvel
ezel6tt az 6voddk még nem voltak
felkésziilve a specidlis étkezési igényu
gyerekek fogadasara, igy én az 6voda
helyett otthon maradtam. Akkoriban
eléggé fajt a szivem, sajnaltam, hogy
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kimaradok az ovis élményekbdl, de
igy, utolag visszagondolva, az ott-
honlét is nagy moka volt. Sttéttem,
f6ztem anyu mellett, illetve minden-
napos programként én is kiiiltem az
Oregasszonyokkal az utcira, és meg-
targyaltam veliik a nap aktualis hireit,
pletykait.

Kéménd egy 1800 fos kis falu, gyer-
mekkoromban még nagy ritudléja
volt annak, hogy az utcabeli 6regasz-
szonyok reggelenként és esténként az
allatok ellatdsa utan kiiilnek a padok-
ra beszélgeti. Aranylag kevés velem
egykoru baratom volt, ezért inkabb
az Oregekkel pajtaskodtam, hisz csak
6k voltak otthon. Igy az dregekkel én
is kint tiltem a kapu el6tt, ahol nagy-
mamam vezénylésével, de a tobbi
Oregasszonnnyal karoltve egytitt éne-
keltek, kotottek, horgoltak, meséltek,
és nem mellékesen pletykaztak. Mig
az utcabeli gyerekek a leckéjiiket irtak,
addig ram az oregek kozt ugy ragadt
az ének és a mese, mint masra a kosz.
Valészintileg ezekbdl az élményekbdl
eredeztetheté a mese iranti fogékony-
sagom.




B A mesehallgatas idészakat koran
felvaltotta a mesélés id6szaka. Milyen
indittatasbol fogott bele a mesélésbe?
B A kéméndi alapiskola 6todik oszta-
lyaba jartam, amikor osztalyfénokom,
Jankus Gyula tanité bacsi megmutatta
a ,Paldcorszag - Meseorszag“ paldc
mesemond6 verseny felhivasat, hogy
igazan szerencsét probalhatnank raj-
ta, de csipkedni kell magunkat, mert
masnap lejar a jelentkezési hataridd.
Mondanom sem kell, hogy iskola
utan porzott mogéttem az Gt hazdig,
hogy beszamoljak a versenyfelhivas-
rol. Nagy mesemonddkedvem tamadt,
éreztem a kihivast, hisz én addig csak
mesét hallgattam, de sosem mesél-
tem. Még aznap ki kellett valasztani
a versenyre szant mesét. Emlékszem,
hogy mindendron A macskacicé cimt
népmesével akartam indulni, de nagy-
mamam kozbelépett, hogy ha mesét
akarok mondani, akkor marpedig
csaladi mesét viszek és nincs apella-
ta. [gy neveztem A bika komdja cimd
mesével, amit mama mar néhanyszor
mesélt nekem, de a gyerekeszem-
nek nem igazan tetszett a torténet,
nagyon egyszerlicskének tartottam.
Arrdl szol, hogy a szegény asszony a
tisztességének koszonhetéen vissza-
kapja a Garam folyoba fulladt gye-
rekeit. Ezt a mesét mondtam el8szor
kozonség elott, ekkor kaptam az elsé
pozitiv visszaigazolasokat: hogy ennek
a lanynak van mondanivaldja, egész
tigyesen csindlja, amit csinal. Végiil ez
a mesécske olyan kedvessé valt a szi-
vemnek, hogy manapsdg mar nagyon
ritkdn mesélem, csak olyan emberek-
nek adom tovabb, akiket a bizalmam-
ba fogadtam, vagy akik kivételes helyet
foglalnak el a szivemben.

m Hogyan késziil fel egy mesemondo
a mesélésre?

B Eleinte, a mesemondé-tudomany
kitanuldsndl, nagymamam volt a leg-
nagyobb segitségem, 6 figyelte a tdj-
szolast, a kiejtést, hogy a ,kéméngyi
mesét* igazi ,kéméngyiesen“ mesél-
jem. Természetes Jankus tanitd bacsi
is ellatott tandcsokkal, szdmtalanszor
meghallgatott, bar ¢ inkdbb menta-
lisan készitett fel arra, hogy ha szin-
padra keriilok, akkor megeshet, hogy
szaz szempar fog figyelni. Ez is pozitiv
példa arra, hogy a gyerek érdekében a
csalad és a pedagdgus milyen jol tud
egytttmtkodni.

Késobb, néptancosként elkezdtem
rendszeresen mesélni: a koreografidba
beépitettek egy kiilon részt, ahol me-

séltem a kozonségnek. Ez nagy tapasz-
talatszerzés volt szdmomra, hisz szinte
minden héten meséltem, még akkor
is, ha épp nem volt kedvem hozza. A
lehetéségek itt is adtak magukat, egyre
tobb helyen tudtam megmutatni ma-
gam, egyre mélyebben beleastam ma-
gamat a mesemondasba. Egy id6 utan
mar nem kértem ki az emberek véle-
ményét, az érzéseimre hagyatkoztam,
ami vagy bejott, vagy nem, és tanul-
tam bel6le. A mai napig a legnagyobb
kritikusom anyu és a névérem, akik
megmondjak, ha valami jol sikertilt,
de azt is, hogy mit kéne atgondolnom.
Sosem szerettem eldttilk mesélni, mi-
vel tudtam, hogy szigoru értékelést
kapok. Azt mondtak, hogy ha ezt a
missziot magamra vallaltam, akkor
csinaljam rendesen.

B Hogyan valt professzionalis mese-
mondo6va?

B Nem nevezném magam professzi-
onalis mesemondonak, pusztan csak
szeretek mesélni. Az igazat megvallva
sosem terveztem, hogy mesemondd
leszek, sokaig azt gondoltam, hogy a
mesemondas csupan egy olyan dolog,
amivel Kkitlinhetek a kortdrsaimtol.
Aztan a mar emlitett ,,Palocorszag —
Meseorszag“ paléc mesemondd ver-
senynek, valamint az ott elnyert nivo-
dijnak készonhetden részt vehettem a
Paléc mese-beszéd cimli hangoskonyv
elkészitésében. Két mese szélal meg
az én hangomon, az egyik koziiliik A
bika komdja, nagymamam meséje. Iz-
galmas volt, akkor jartam el8szor stu-
diéban. Badin Adam, a verseny egyik
f6szervezdje tigyesen becsalogatott a
tobbi paldc mesemondo fiatal kozé. Ez
szamomra azért is volt nagy sz6, mert
a tobbiek ismerték egymast, szinte
mindnydjan Rozsnydrol és kornyé-
kérél szarmaztak, én pedig egyediili
nyugati paldc fiatalként keriiltem be
ebbe a csapatba. Nyaranta taborokat
szerveztek szamunkra, olyan mese-
mondodkkal taldlkozhattunk, mint P4l
Istvan bacsi vagy Szandai Teréz néni.
Ok voltak azok a paléc mesemondok,
akik még a hagyomdanyos paraszti
kultiraban az anyatejjel szivtak ma-
gukba a mesemondas, éneklés, duda-
las, furulyazas tudomanyat. Szivesen
emlékszem vissza a veliik atmesélt és
aténekelt estékre, azt hiszem, valami
ott indulhatott el bennem, onnantol
kezdtem tudatosan foglalkozni a me-
semondassal és ellesni az 6regek forté-
lyait. Egyetemi éveim alatt is sokat me-
séltem, szamos mesemondo versenyen
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részt vettem, hisz, valljuk be, ahhoz,
hogy az embert komolyan vegyék, kell
a mindsités. Ezeken a versenyeken in-
kabb csak a versenyhelyzetet élveztem,
valamint hogy hasonlé mentalitast
emberekkel taldlkozhattam.

m Miként késziil fel egy-egy mese-
mondasra?

B Mostansag nagyon tudatosan ké-
szillok egy-egy mesemondasra, hisz
hatalmas bizalmat kapok azoktdl az
emberektd], akik megszdlitanak és el-
hivnak mesét mondani, és erre a bi-
zalomra ra kell szolgalnom. Azt el6re
megtudakolom, hogy ki a célkézonség,
hisz mas mesecsokrot valogatok Gssze a
gyerekeknek és mast a felndtteknek. A
legizgalmasabb a gyerekeknek mesélni,
hisz 6k még 6szinték, ami a sziviikon,
az a szajukon, minden leolvashat6 az
arcukrol. Gyakran megesik, hogy hiaba
késziilok elére a mesemondasra, hidba
valogatom Ossze eldre a meséket, a gye-
rekek feliilirjak az elképzeléseimet.
Nagymamdam mindig azt mondta, hogy
az 6 meséi a kotényszoknydjaban van-
nak elrejtve, és onnan kell 6ket el6csa-
logatni. Ez a mesecsalogatd annyira be-
leégett a lelkembe, hogy a gyerekeknek
is el6 kell csalogatniuk az én meséimet.
Az én mesécskéim pedig annyira hun-
cutok, hogy rendszerint megbujnak a
szoknydm rdncaban. Igy a mesemondas
el6tt sokszor mondokazok, énekelek a
gyerekekkel, hogy nyitotta valjék a lel-
kitk a mese befogadasara. A mesecsa-
logatas azt is jelenti, hogy a gyerekek
megbatorodnak, és nagyon beszédessé
valnak. Megtortént, hogy a mesecsalo-
gatast kovetGen az egyik legényke ke-
rek perec kijelentette, hogy 6 sarkanyos
mesét szeretne hallgatni. Ilyenkor nincs
mit tenni, sirkanyos mesét kell mesélni.
A feln6tteknél konnyt sikereket elérni.
A mindennapi életitknek annyira nem
része az éloszavas mese, hogy sokszor a
gyerekét kisérd apuka az, akit alig lehet
elrangatni a mesemondastol. Mar olyan
is megesett, hogy egy apuka megkért,
meséljem el neki a gyerekkori kedvenc
népmeséjét. Ezek olyan léleksimigatd
pillanatok.

B Mekkora meseanyagot ismer?

B Bevallom 6szintén, sajat magam
sem tudom, hogy mennyi mesét isme-
rek. Ha letilnék és elkezdeném sorolni
az dltalam ismert meséket, akkor egy
ideig a padhoz lenne ragasztva a fene-
kem. Ahogy az ember egyre rutino-
sabba valik a mesemonddasban, kiérzi,
hogy a mesehallgatonak épp mire van
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szliksége, valamint azt is, hogy melyik
mesénél miikodik a vardzslat. Akad
olyan mese, amire a mai napig nem
értem meg, hogy elmeséljem, majd a
kor és bolcsesség azt is meghozza. A
fehér 16 fia szamomra épp egy ilyen
mese. Olyan mély gondolatai vannak,
annyira gyonyortien Osszetett, hogy
egyelére még csak izlelgetem.

B Milyen szovegcsokrokat allitott
Ossze ?

B Nincsenek elére dsszedllitott mi-
soraim, mint mdar emlitettem, ru-
galmasan kezelem a mesemondast.
Késziilok, de mindig ott van a rog-
tonzés lehetGsége. Azt mondandm,
hogy a tarsolyomban akadnak mesék,
amelyeket gyereknek és felndttnek
egyarant mesélek, de akadnak olyan
mesécskék is, amiket csak felnétt,
pajzan meseesteken adok tovabb.
Mint tudjuk, a mesék eredendden fel-
nétteknek szélnak. Felndttek mesél-
tek felnétteknek, csak aztan az id6k
soran valaki kitaldlta, hogy jé lenne
a gyerekeknek is mesélni, igy kicsit
lecsippentettek a mesékbdl, virag-
nyelvre forditottak azokat, és gy mar
éppen jo volt a gyerekeknek is. Az
egyik adatkozlé bacsi annak idején
ugy fogalmazott, hogy ezek a mesék
nem az Aronkdknak, hanem az igazi
Aronoknak szélnak. Ahogy n6dogél-
tem, eljutottak hozzam az egyre cif-
rabb, Aronoknak sz6l6 torténetek is.
A sziil6i cenzura nalunk erésen mii-
kodott, ugyanis érettségiig egy Aron-
nak sz0l6 mesét sem mesélhettem a
szinpadon, minddssze a tabortliznél,
a barati kornél értem el veliik nagy
sikereket. Egyetem alatt ez megval-
tozott, felndtt meseesteket szervez-
tiink, ahol pajzan meséket meséltem,
de arra mindig tigyeltem, hogy csak
olyan meséket valasszak, amit elbir a
személyiségem, amit hitelesen, csil-
logd szemmel tudok tovabbadni. Ha
szemérmesség vagy félelem van a sze-
memben, akkor az mar régen rossz,
nem hiteles.

Nagyon szeretem a néi adatkozlok
élettorténeteit is mondani. Ezek az
asszonyok gyakran hatalmas stlyo-
kat cipeltek a vallukon — nem mehe-
tett ahhoz, akit szeretett, a jo Isten
nem adott neki gyermeket, stb. On-
gyogyitasként mesélték ki maguk-
bdl az élet fajdalmait. Akad olyan
élettorténet, amit évekig nézeget-
tem, pakolgattam, de nem éreztem
az enyémnek, majd ért egy szerelmi
csalodas, és megértettem a torténet

lényegét, ezt kovetéen mertem csak
elmesélni.

B Mit jelent a mesemondas a sajat
életében?

B Azt a szabadsagot szeretem a me-
semondasban, hogy a hallgatésaggal
egylitt, de valamelyest mégis egye-
diil alkotok valamit. Ugy cifrézom a
torténetet, ahogy kedvem tartja, ak-
kor szolok ki a kozonséghez, amikor
jonak latom. Ha azt veszem észre,
hogy valaki nem figyel, akkor meg-
engedhetem magamnak, hogy me-
semondas kozben rendre utasitsam.
Az sem baj, ha a mesélés kozepette
kihagyok egy epizddot, hisz azt a le-
hetd legtermészetesebb modon ujra
belesz6vom a mesébe, mi tobb, még
a hallgatésagnak is beismerhetem a
turpissagot. Ett6l valik az egész olyan
természetessé, életszaguva.

A mesemondds az én életemben a
kikapcsolddast, 6ngydgyitast, az el6-
dok iranti tiszteletet, hagyomanydr-
zést, a hagyomanyok atorokitését, és
még sok minden mast jelent. Mesélés
kozben gyakran akad olyan pillanat,
hogy eszembe jut nagymamam, az
utcabeli 6regasszonyok... Ha tudtak
volna, hogy ugyanazt fogom csinalni,
amit 6k, az utcdban - csak én szin-
padom... Néha megmosolygom sajat
magam is, s bizom benne, hogy én is
ilyen nagyszaja 6regasszony leszek.

B Milyen triikkjei vannak a mese-
mondasnak a prézamondashoz ké-
pest?

B Azért imddom a mesemondast,
mert itt akarva-akaratlanul elébujnak
bel6lem azok az energidk, amiket ak-
kor éreztem, mikor gyerekként az 6reg-
asszonyok kozt iiltem és hallgattam
Oket. Valamelyest a szavaloversenyek is
a vilagom részét képezik, hisz manap-
sag is gyakran szavalok, mi tobb, egyre
gyakrabban foglalok helyet a zs(iri szé-
kében is, de a mesemondds adja meg
szamomra azt a szabadsagot, amit egy
kotott szovegli proza nem tud.

El kell arulnom, hogy rettenten nehe-
zemre esik sz szerint megtanulni egy
prozai szoveget, marpedig a prozat szo-
veghtien és sz6vegbiztosan lehet csak
eléadni. En sajnos akaratlanul is szere-
tem a sajat kedvemre atformadlni a sz6-
vegeket. A szavaloversenyek el6tt nem
lettem volna a pedagdégusaim helyében,
biztosra veszem, hogy jobban leizzad-
tak egy-egy verseny alatt, mint én. Hia-
ba volt naluk a nyomtatott széveg, hogy
ha véletleniil megakadnék, akkor stg-

janak, nekem nem lehetett stigni, mivel
6k is csak megkozelitoleg tudtdk, hol
jarok a torténetben. Egyszer megesett,
hogy nagyon rafesziiltem a prézamon-
ddsra, nem voltam szovegbiztos, ezért
sokszor megakadtam, stigni pedig nem
lehetett, hisz aki nem tudja a szoveget,
annak hogyan? Nem akartam tovabb
szenvedni, igy ranéztem a zstrire, ke-
rek perec megmondtam, hogy ez nem
az én napom, a tobbi versenyzé szava-
latat kovetden tdjra nekirugaszkodom
a prozamnak. Ezzel lejttem a szin-
padrol. Végiil a képi gondolkozasnak
koszonhetéen elmondtam a prézamat,
de hatalmas felismerés volt szdmomra,
hogy a két terep mennyire kiilénbozo:
amit az egyik megenged, az a masiknal
elképzelhetetlen.

Mesemondaskor nem kell kiviilrél
megtanulnom a szoveget. Ismerem a
mese szerkezetét, a fordulopontokat,
amiknek mindenképp el kell hangoznia
ahhoz, hogy a mese kibontakozhasson.
Imadom a mesében rejlé kotottséget és
a benne rejlé szabadsagot is. A mesei
toposz nem valtozik, a jo gy6z a gonosz
felett, mindenki megkapja mélté jutal-
mat vagy biintetését, az viszont mar raj-
tam, mesélén mulik, hogyan virdgozta-
tom ki a torténetet. Ha jo kedvemben
vagyok és a hallgatdsag is nyitott a me-
sehallgatdsra, akkor fiz6m a szavakat,
kiviragoztatom a mesét. Ha a hallga-
tosagon latom, hogy kevésbé nyitottak
vagy lankad a figyelmiik, akkor kevésbé
bontom ki a torténetet.

B Mik a tovabbi tervei?

B Terveim, hdla Istennek, mindig
vannak, altalaban a lehetdségeket is
bevonzom. A kozeljovoben szeret-
ném egy kicsit béviteni a latokoromet,
kikacsintani a hagyomanyos mese-
mondas vildgabdl. Szeretnék taldlni
egy zenésztarsat, akivel interaktivab-
ba, még szinesebbé tudnank tenni
mesemondast, ezt koveten pedig
mar csak a kreativitdsunk szabhatna
hatart. Addig is, mig ez megvaldsul,
rendetleniil mesélek tovabb orszag-
hatdrokon innen és tul, 6vodikban,
iskoldkban, fesztivdlokon, a buszon
egy sir6 gyereknek vagy otthon, az
unokadcséimnek. Minden mesehall-
gatonak azt kivanom, hogy nyissa ki
a tenyerét, a hallott mesécskéket gyor-
san zarja bele, tegye azt el a szoknydja
rancaba, tarisznydjaba, és ha lehets-
sége nyilik ra, akkor mesélje, adja to-
vabb.

B Koszonom a beszélgetést!




