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A MESEK ES A KEPZELETBEL| BARAT -
SZEREPE ES FONTOSSAGA A GYERMEKEK ELETEBEN

KIHEZ sZOL

ES MIT MOND A MESE?

A meséknek az archaikus kultarakban
nagyon fontos szerepe volt, melyeket
az emberek generaciordl generacio-
ra adtak at egymadsnak. Ezek a mesék
elsdsorban a felndttekhez, illetve az
ifjakhoz széltak, amelyek a minden-
napi élethez sziikséges tudasanyagot
tartalmaztak. Mivel nekik és roluk
szoltak, segitettek a feln6tté valas-
ban, a konfliktusok megoldasaban, és
szinte gyogyitd hatasuk is volt, hiszen
tampontokként szolgaltak bizonyos
élethelyzetekben, problémakban.

Igaz, mostanara a mesék bekoltoz-
tek a gyerekszobdkba és szdrakoztato,
varazslatos torténetekké valtak, me-
lyek a felnéttek részére néha értelmet-
lenek és érthetetlenek, gyogyito szere-
piik viszont maig megmaradt. A mese
segit megoldast taldlni olyan helyze-
tekben is, mint a testvérféltékenység,
a sziilékroél valo levalas, a parvalasztas
és onmagunk kiteljesitése. ,A mese
képi vilaga és valdsagabrazolasa teljes
mértékben megfelel a gyermeki gon-
dolkodasmoédnak, emiatt a mese tulaj-
donképpen a gyermek szemével nézett
vilag..” (Kadar, 2012, 43). A mesei vi-
lagban rendben vannak a dolgok, és a
gyermek sajat életében is erre a bizton-
sagra vagyik: kiszamithato és egyértel-
mil dolgokra. A mese egyszerre lehet
fesziiltségteremté és fesziiltségoldo.
Altaldban azokra a mesékre reagalunk,
amelyek 0Osszhangban vannak pilla-

natnyi lelkidllapotunkkal, segitenek
lelki egyensulyunk megtaldldsdban.
Nem véletlen, hogy a gyerekek gyak-
ran ugyanazt a mesét szeretnék halla-
ni, visszatérnek egy-egy torténethez.

A MESELES ES MESEHALLGATAS
JELLEMZOI

A meseolvasas egyik legfontosabb
hatésa, hogy beinditja a gyermek bel-
s6 képalkotasat, hiszen a gyermek az
elméjében kelti életre a torténetet.
Képekben elevenedik meg elétte a
torténet, elképzeli azt, amit hall, és azt
szimbolikus uton dolgozza fel. Ezért
megnyugodhatunk, ha félelmetes rész-
hez is ériink a mesében, hiszen a gyer-
mek csak annyira fogja félelmetesnek
képzelni, amennyire azt 6 képes elvi-
selni, elfogadni.

Ezenkiviil fontos odafigyelni a me-
sélés modjara is, arra, hogyan és mi-
kor meséliink. A személyes kapcsolat
a mesélovel segit megteremteni azt a
meghitt, nyugalmas légkort, amely-
ben a gyermek érzelmi biztonsag-
ban érezheti magat és nyugodtan
rdhangolodhat a ,belsé mozizasra”.
A legidealisabb, ha ugyanazon a he-
lyen és ugyanakkor meséliink. Ha tu-
dunk, el6szor meséljiink fejbdl, de ha
nem megy, nyugodtan olvashatunk
konyvbdl is. Igyekezziink érthetGen,
spontanul olvasni, figyeljink oda a
hanglejtésre, arckifejezésiinkre, és ne
féljtink hitelesen beleélni magunkat a
mesélésbe, s6t merjlink atnézni a fan-

tazia vilagaba is. A meséléshez id6 kell,
ezért ne siessiink, és ne roviditsiink,
hiszen a mesének minden egyes eleme
nagyon fontos, és ha kihagyjuk Gket,
akkor a mondanival¢ is elvész. A me-
sélés utan 1d6 kell a feldolgozasra, és
ha a gyermek igényli, a kérdésekre is.

A mai rohan6 vilagban mindségi
idéként is tekinthetiink a mesélésre,
hiszen egyiitt tessziik azt, és ezdltal a
gyermek a sziilovel valo egyiittlét 6r6-
mét és biztonsagat is megéli. Ezenki-
vill egyfajta szokast, ritualét alakitha-
tunk a mesélésbél, lehet ez akar a nap
mélto lezarasa is.

A mesélés és mesehallgatas nagyon
lélekiidit6 hatasu is lehet, egyféle uta-
zas a tudattalanba, ahol megpihenhe-
tink vagy felszabadulhatunk. Talan
nem is tudatositjuk, hogy a mesélés és
a mesehallgatds igénye egész életiink-
ben jelen van, a gyerekkortdl egészen
a feln6ttkori beszélgetésig.

MIT MESELJUNK

A GYEREKEKNEK?

Mar a varandésagunk alatt elkezdhe-
tink mesélni, killonb6zd dalocskak,
versikék formajaban, késébb pedig
életkortd]l és érdekldéstdl fiiggben
vélaszthatunk mesét. Az édesanydk
mar bolcsés korban altatddalokkal,
ringatékkal nyugtattdk gyermekei-
ket, amelyek magas érzelmi toltettel
rendelkeznek, igy az éber allapotbol
az alomba valé atmenetet segitették,
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amelybdl egyfajta esti ritualé alakult
ki.

Kétévesen a gyerek szivesen lapoz-
gat leporellokat, lapozokat. A két-
haroméves gyermekeket dltalaban a
mindennapokrdl sz6l6 rovid torténe-
tek és az allatmesék kétik le. Nagyon
tetszenek nekik a részletes hétkoznapi
torténetek, amelyekben vissza lehet
emlékezni a napi eseményekre. Ezek-
ben a térténetekben inkabb az ismerds
dolgokat varjak, mint a varazslatokat.
A négyéveseknél az emberi tulajdon-
sagokat kiemeld allatmesék, novellak
a kedvencek. Igazabdl 4-5 éves korban
kezd6dik a nagy mesekorszak, ami-
kor a gyermek képes a mese elemeit
megkiilonboztetni a valosag elemeit6l.
Ekkor mar azonosul a mesehdssel, de
nem téveszti 6ssze magat vele. Legszi-
vesebben a tiindérmeséket és a picit
bonyolultabb, de azért értheté novel-
ldkat hallgatja.

Hat-hétéves korban a gyermek mar
bévebb szokinccsel rendelkezik, és
képes a bbvebb cselekménysor meg-
értésére, ezért a bonyolultabb mesék
is elékeriilhetnek. Az iskolaskoru gye-
rek mar sokkal realisabban érzékeli a
dolgokat, és figyelme a valds dolgok
felé huz, megjelenik az irodalmi ér-
deklédése, és a mai gyerekekrdl sz6ld
torténetek, valos mesék kotik le dket.
A mesére valé beallitottsag 8-9 éves
korig tart. Tizéves korban megtorté-
nik a szempontvaltas, ami azt jelenti,
hogy a gyermek képes tobb nézépont-
bol értelmezni a vilag dolgait. Sajat
torténetek, mesék irdsiba kezd, ami
altal fejlodik a kreativ fantazidja, érzel-
mi intelligencidja, problémamegoldé
készsége, és képes lesz kifejezni 6nma-
gat.

A MESE SZEMELYISEG-
FEJLESZTO HATASA
Hogy minél tovabb meg6rizziik a
meseolvasas élményét, nemcsak az
életkori sajatossagokat kell szem el6tt
tartani egy-egy mese kivélasztasanal,
hanem a gyermek egyéni igényeit is,
mint pl. milyen széveget ért meg, mely
torténetek érdeklik, milyen kérdések
foglalkoztatjak, mit6l fél, esetleg mi-
lyen gondokkal kiiszkodik.

A meséknek komoly szerepiik van
a gyermek személyiségfejlédése és az
érzelmi intelligencia fejlesztése szem-
pontjabdl is. Kadar Annamaria is-
mert pszicholégus Mesepszicholégia
c. konyvében olvashatjuk, hogy: , Az
érzelmi intelligencia folyamataban a
mese alapvet6en fontos szerepet tolt

be. A mese a gyermek lelkivilagat tes-
tesiti meg, segit kiilonvalasztani egy-
mésnak ellentmondé érzéseit. Eppen
ezért végtelen megnyugtato, ha meg-
zabolazatlan indulatait belevetitheti a
mese negativ szerepléibe. A mesék al-
tal megtanulja, hogy MINDEN érzése
a személyiségének része, és azt is, hogy
ezek megfékezhetdk, kezelhetdk, ird-
nyithatok” (Kadar, 2012, 265-266) A
mesék segitenek eligazodni az ,,itvesz-
tében’, az élet kérdéseit illetden, ezt
mégsem racionalis modon teszik. ,A
mesehds, akivel a gyermek azonosul,
és aki példaképpé valhat szamara, épp
azokat a problémakat képes megolda-
ni, amelyekkel a gyermek kiizd, ezaltal
mintat ad az érzelmi fejlédésnek. Ha a
gyermek megkérdi, hogy mit jelent a
mese, akkor forditsuk vissza a kérdést:
szerinte mit jelent? Es fogadjuk el a va-
laszt, amit ad, hiszen ha tudata nem is,
tudattalanja pontosan megérti a mese
mondanivaldjat” (Kadar, 2012, 269)

A KEPZELETBELI BARAT
SZEREPE

A gyermek lelki egészsége szempont-
jabol a mesékhez hasonldan a képze-
letbeli barat is fontos szerepet tolt be.
Gyakran megijednek a sziilék, amikor
latjak, hogy gyermekiik egy lathatat-
lan személlyel beszél. Ez viszont egy
életkori jelenség, amitdl az egészséges
személyiségfejlodésti gyermeknél nem
kell kétségbeesni. Ki szamit képzelet-
beli baratnak? ,Minden olyan lény,
amely legalabb egy napig jelen volt a
gyermek életében, és amellyel beszél-
getett, tandcskozott, jatszott. Ez lehet
ember, ismert személy, allat, targy,
rajzfilmfigura vagy nem létezd fantd-
zialény, akit a gyermek megszemélye-
sit” (Kadar, 2012, 73)

Es hogy miért jelenik meg a gyer-
mek életében a képzeletbeli barat? En-
nek tobb oka is lehet. Mivel a gyerekek
fantaziavilaga nagyon gazdag, lehet ez
a fantazialas egyik formaja is, s6t jaték
kozben ez kifejezetten gyakran el§-
fordul a gyerekeknél. Leggyakrabban
viszont akkor jelenik meg, amikor a
gyermek valamilyen gonddal kiiszko-
dik, ill. krizishelyzetben van. Ilyenkor
pontosan benne taldlja meg a vigaszt,
a tdmaszt, ill. a megért6, elfogado és
nem kritizal4 tarsat, akire akkor a leg-
nagyobb sziiksége van. Ilyen helyzetek
lehetnek pl. a sziil6rdl vald levalas, a
kistestvér megjelenése a csalddban,
valamilyen valtozas a gyerek vagy a
csalad életében. De el6fordulhat az is,
hogy olyankor jelenik meg, amikor a

gyermek egy nehéz élethelyzettel néz
szembe, mint pl. betegséggel, veszte-
séggel, elutasitassal vagy bantalmazas-
sal.

A Kképzeletbeli barat segitségével a
gyermek kénnyebben tudja megfogal-
mazni a benne megjelend érzéseket,
amelyek nyomasztjdk. Ezenkiviil pont
ugy, mint a mese, a képzeletbeli barat
is fesziiltségcsokkent6 erdvel bir, oldja
a szorongdst, megnyugtatja a gyere-
ket, érzi, hogy nincs egyediil, van, aki
meghallgatja, nem okitja, megérti &t.
Igazabol egyfajta érzelmi biztonsagot
nyujt, segit csokkenteni az érzelmi fe-
sziiltséget. Ez a jelenség a gyerekeknél
6vodaskorban szokott megjelenni (eb-
ben a korban a gyerekek a fantaziavilag
és a realis vilag kozott nagyon kénnyen
mozognak), de a legtobbjénél iskolas-
korra eltiinik, elfelejtik 6t vagy mas te-
vékenység 1ép a helyébe, st akar valos
személy is helyettesitheti.

Nagyon fontos, hogy ha a képzelet-
beli bardt megjelenik a gyermek éle-
tében, a gyermeket ne szidjuk meg,
vagy ne nevessiik ki, ne szégyenitsiik
meg, hanem prébaljuk meg higgadtan
elfogadni. Erdemes viszont megfigyel-
ni, hogy mikor jelenik meg, milyen
szitudciokban van jelen, hiszen ez azt
jelezheti nekiink, hogy gyermekiink
valamit old, valamivel kiiszkodhet.
Igazabol akkor fontos 6vatosnak lenni,
amikor a gyermek teljesen eltavolodik
a val6sagtol, nem teremt semmilyen
emberi kapcsolatot, izolalodik, figyel-
mét csak a képzeletbeli baratnak szen-
teli.

»A képzeletbeli barat tisztelete a
gyermekvilag tiszteletének része is.
Nem kell félni, ezzel nem tavolitjuk el
gyermekiinket a valdsagtol, csak hidat
képeziink a realitds és a fantaziavildg
kozott. (Mig ha nem fogadjuk el kép-
zetbeli barétjat, akkor jo eséllyel mas
kérdésekben sem fog bizalommal for-
dulni hozzank.)” (Kédar, 2012, 77)

Ne féljiink néha belépni a gyerme-
kek fantaziavildgaba, hiszen valaha mi
is gyerekek voltunk, csak mar talan el-
felejtettiik, hogy milyen is ott.
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