SZABO LASZLO ISTVAN

SZENVEDELYBETEGSEGEK AZ ISKOLAKBAN

Mi, tanarok, napi munkéank soran
pontosan latjuk, ahogy évr6l évre
né a szenvedélybetegek szama az
iskoldkban, egyre tobb a koéros ja-
tékfiiggd, de a mobilfigglség és az
internetfiigg6ség is lassan népbeteg-
séggé novi ki magat. Az iskolakban,
a szlinetekben és egyre inkabb mar
az orakon is lathatjuk ennek a jeleit.
Fiiggdség ugyanis nemcsak anyagok-
kal szemben alakulhat ki: 1étezik te-
levizid-, szamitogép-, telefon-, chat-,
vasarlasfliggdség is.

A SZAMITOGEP-FUGGOSEG
TUNETEI

A szamitogépes fligg6ség tobb annal,
hogy a gyermek egy bizonyos jatékot
szeret jatszani. A kotédés olyan erds,
hogy megvonasa diihkitorést és ag-
ressziot valt ki beldle. A szamitogép-
rél valo letiltassal szabalyos elvonasi
tiinetek keletkeznek, ami nyugtalan-
sagban, szorongasban, panikban,
esetleg vad indulatban nyilvanul
meg. A normalis, egészséges ember
életében anomadlia 1ép fel, amit nem
képes kezelni, ezért podtcselekvéssel
igyekszik azt kompenzalni. Latszdlag
helyreall az egyensuly, de valéjaban
szenvedélybetegség tolti ki az trt. A
mentalis jelek segélykialtasok, amik
mindig ott lépnek fel, ahol a gyer-
mek valamilyen érzelmi szempont-

bdl maganyosnak és elhagyatottnak
érzi magat. Ugy véli, hogy nem kap
meg valamit, és ezt a hidnyt akarja
potolni a jaték segitségével. Az esetek
nagy szazalékaban a gyermekek nin-
csenek tisztaban a cselekedeteik és a
lelki dolgaik Osszefiiggésével, a sziilé
egyszer csak azt tapasztalja, hogy a
gyermeke nem tud mar meglenni a
szamitogépes jatékok altal nyujtott
talmi idedk és a virtudlis vilag nélkiil,
ahol a kudarcai eltinnek, sikeres és
eredményes lesz.

Ez a fiigg6ség olyan magatartasmo-
dok sorozatat hozza felszinre, amelyeket
addig nem tapasztaltunk. A személyi-
ség nem tud lemondani réla még akkor
sem, ha ezek testi, lelki és szocidlis ar-
talmait érzi, vagy a kornyezete tiltasaval
taldlkozik. Valahogy ugy indul az egész,
hogy a gyermek latva, beszélgetve ma-
sokkal, kiprobalja a szamitogépes jaté-
kokat. Amikor a kdrnyezete nem eléggé
ingerdus szamara, sziilei elhanyagoljak,
nem képes sikereket elérni a tanulds-
ban, parkapcsolatban, nincs célja, ér-
telmetlenné valik az élete (nincsenek
programok, a szillék elfoglaltak), ak-
kor a gyermek olyan vilagba menekiil,
ahol ezek a problémak nincsenek jelen.

Szembetiing tiinetek:
= a gyermek egyre tobb idét tolt a gép
elétt,

» az iskolabdl hazatérve bezarkozik
a szobaba, és ha benyit a sziil8, ag-
ressziv, indulatos hangon vélaszol,

= nem érdekli a csaladja,

= nem éhes,

» elhanyagolja az alapvetd szocidlis
szitkségleteit,

= nem fontosak mar szamara azok a
dolgok, amik eddig meghataroztak
életét,

= kezdi elhanyagolni a hobbijait, me-
lyeket régen szeretett,

n csak arrdl tud beszélgetni, hogy mit
csinalt, hol tart éppen a jatékban,

= a barati kapcsolatai is egyre inkabb
athelyez6dnek a virtualis vilagba,

= egyre kevesebbet tanul,

= a tanulmanyi eredménye fokozato-
san romlik,

= azt mondja, a szamitogépen kell el-
készitenie a hazi feladatot,

= a realitasérzéke valtozik, egyre erd-
sebb ,sikerforras” a szamitogépes ja-
tékok soran elért eredmény,

= a szamitogépezés tiltasat veszeke-
dések, dithrohamok, rongalasok ki-
sérik.

A gyermek gyakran elhiteti a szii-
16vel, hogy a szamitégép mar elavult,
és venni kell egy jobb, modernebb
gépet, mert ez mar lassu. Az igazi ok
azonban az, hogy a szamitoégépes ja-
ték csak bizonyos hardverek egyiittes
megléte mellett futtathatd, amihez a
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gyermek a sziil6ket értelmetlen beru-
hazasokba hajszolja.

A sziilének gyakran nincs meg
a kell$ alapismerete ahhoz, hogy fel-
ismerje a gyermeke atveréseit. Ha az
iskolaban a tanar nem képes iranyi-
tani az 6rai munkat, a gyerek ott is
csak jatszik, és még a szamitastechni-
kai ismeretekben is lemarad. A sziil6
gyakran csak annyit tud gyermekér6l,
hogy délutan konyvtarba ment, de azt
nem tudja, hogy ott csak jatékszenve-
délyének hodol: amig el nem fogy a
pénze, jatszik megallas nélkiil, majd
addig bolyong, amig ujabb pénzt
nem szerez, amivel csillapithatja a ja-
tékszenvedélyét. Ezek a gyerekek cél-
talanul csellengnek, és csak azon jar
az esziik, hogy tudnanak egy tjabb
potya korre szert tenni. Tekintetiik
faradsagrol, kimeriiltségrél arulko-
dik, mar nincs az arcukon semmi jele
az érzelemnek. Amint megkapjak a
lehetéséget a szamitdgép hasznala-
tahoz, a tirelmetlenség és remegd
fesziiltség dtalakul kétségbeesett iz-
galommad, és mindenen atgazolva
rontanak a szamitégéphez. Akkor
vessziik észre a betegséget, amikor ki
akarjuk kapcsoltatni veliik a szami-
togépet — ugyanis erre nem képesek.
Amikor megszakad az internetkap-
csolat, dithosen és kétségbeesetten,
gytloletes arccal akarjak elpusztita-
ni a kornyezetiikben talalhato tar-
gyakat. A tehetetlen dith elképeszt6
agresszivitast hoz a felszinre, ami a
legsulyosabb btincselekmények elko-
vetésére szolgaltat mentalis hatteret.
Osszeszoritott okollel és dithds te-
kintettel bolyongnak tiirelmetleniil,
enyhiilést remélve. A szenvedély-
beteg gyermek mar elképzelni sem
tudja az életét szamitogép nélkiil,
lehangolt, depressziés és szorongo,
ha nem jatszhat. Gyakran faradt, al-
mos, a szemizom egyensulyanak za-
varat okozhatja a tdlzott szamitogép-
hasznalat, ami szédiilést okozhat,
krénikus szemgyulladas keletkezik,
szemégés, szemfaradtsag, kotShar-
tya-vOrdsség, szarazsagérzet, betiik
Osszefolyasa, fejfajas, a szemhéjszéli
bér vorossége vagy gyulladasa, szird
érzés vagy konnyezés tapasztalhato.
Ha ezeket észleli a sziild, joggal gya-
nakodhat arra, hogy a gyermeke ha-
zugsagokkal leplezi sajatos életvitelét.
A jatékhoz pénz kell, ha otthon nem
engedik a szamitogéphez, akkor akar
bincselekmény ardn is megszerzi
azt. Jaték kozben a gyermek id6érzé-

ke romlik, megfeledkezik a bioldgiai
szlikségleteirél (evés, ivas, pihenés,
tanulds). Nem érdekli mas, csak a
jaték, nem is érzi a cselekedetei ve-
szélyét, mert elvakitja a szenvedély. A
dolgok fontossdgi sorrendje megval-
tozik, olyan vilagot teremt magéanak,
amiben nincs helye a problémaknak,
és ha a sziil6 ki akarja ragadni ebbdl a
kozegbdl, akkor meglep ellenallasra
szamithat.

MIT TEHETUNK?

A fiatalok joval tobb id6t toltenek
el a szamitogép el6tt, mint ameny-
nyit eredetileg kellene. Fokozatosan
elszigetel6dnek, lognak az iskolabdl,
rosszul alszanak, devians lesz a visel-
kedésiik és megjelenik a szuiciditas.
Nagy segitség lenne, hogyha a sziill6k
odafigyelnének a gyermekeikre, és
tudnak, milyen programokat hasznal
a csemetéjik. A szamitogépes jaté-
kok elsdsorban a fik figyelmét keltik
fel. Tarsadalmi parbeszédre és az ok-
tatds megvaltoztatasara van sziikség.
Emellett fontos, hogy a fiatalok meg-
tanuljak a csaladban a tiszteletet, és
nagyobb figyelmet kapjanak az em-
beri kapcsolatok. A beteg a sajat ere-
jét hasznalja fel a betegség legy6zé-
sére. Hiszen a szenvedélybetegséget
csak legy6zni lehet, gyogyitani nem.
Minimalisan 3 hoénap szeparaci6 és
csoportterapids kontroll segiti el6 az
atalakulast. A gyerekek mesterséges
oromforrast keresnek a jatékokban,
tehat ezt kell pétolni ahhoz, hogy el-
felejtsék, illetve ne keressék az olcso
eufériat. A viselkedési addikcioktol
vald elfordulas a legnehezebb. Ha a
beteg nem tud ellenallni a kisértés-
nek, aztan nem tudja abbahagyni szo-
kasat, kényszeresen visszatér hozza.
Mindezek kovetkeztében besziikiil és
korlatozédik egyetlen szenvedélyre.
Hibas énképek esetén eléfordulhat-
nak a koros fesziiltség-levezetésnek
egészen extrém megnyilvdnuldsai.
Kényszeresen kart tehet magaban,
de az onsérté viselkedésnek nem a
szuiciditds a célja, hanem a fesziiltség
levezetése. A virtualis vilagban, amit
a jaték ad, teljestl a vagy, hogy itt,
ellentétben a valdsaggal, 6k lehetnek
a legkivalobbak, legnagyobbak, leg-
erésebbek, legszebbek. Kénnyebben
szocializdlodhatnak ebben a vildg-
ban a legkisebb nehézség nélkiil. So-
kan azért kezdenek el jatszani, mert

elesettnek és jelentéktelennek érzik
magukat igazi lehetdségeik, korlataik
kozott, a jatékban pedig egyszeriben
hatalmasokka, hiresekké valhatnak.

Ebben a vildgaban a kapott szerep
megvaltoztatja a helyes helyzetfel-
ismeréstinket, Onértékelésiinket, itt
képesek vagyunk helytallni és elvi-
selni a nehézségeket, szembesiilni a
szlirke hétkoznapok problémaival.
Szinte rezisztenssé valnak a gyere-
kek a kiils6 ingerekkel szemben, tjra
és Ujra visszaesnek a jaték vildgaba,
ahol minden egyszer(i és konnyebb.
Ha a jatékszenvedély menekiilés a
valds problémak el6l, akkor az beteg-
ség. A szulok, tanarok feladata, hogy
eltéritsék a fiatalokat a tulzasba vitt
jatéktol azzal, hogy kommunikalnak
veliik, segitenek a problémaik meg-
oldasaban, és alternativakat kinalnak
fel szamukra a szabadid6 tartalmas
eltoltésére. A fiiggdség tarsadalmi
kovetkezménye Oriasi. Felnéttként
a szenvedélybeteg gyermek tovibb
folytatja kisded jatékait, és majd a
munkahelyen is a jaték fog uralkodni
felette, a munkdja mar csak masod-
lagos lesz. A folyamatos jatékot csak
addig fejezi be, amig a fénoke elhalad
mogotte. A szenvedélybetegség a tel-
jesitmény rovasara megy, akar a do-
héanyzas, hiszen a dohanyosok 20%-
kal kevesebbet dolgoznak tarsaiknal.

A szenvedély fokozatosan eszka-
lalodik, kicsiben kezdddik, és mégis
belathatatlan kovetkezményei lehet-
nek. Hosszt tavon a mar gyermek-
korban elvetett mag felnéttkorban
csucsosodik a teljes élet kudarcava.
A jatékfiiggé a sajat és masok egzisz-
tencidgjat is veszélyezteti. A csaladi
kassza mindig megérzi, ha a gyer-
mek szenvedélybeteg, mert felesleges
kiadasokkal terheli a csaladot, ami
normalis esetben nem lenne fon-
tos (gépvasarlas, videokartya-csere,
RAM-fejlesztés, alaplapcsere, inter-
net-el6fizetés, okostelefon-vasarlas,
adathordozdk, hattértarolo-csere, ja-
tékszoftverek stb.) Persze a felkésziilt
gyerek meg tudja indokolni a beru-
hazas sziikségességét.

Mit tehetiink mi, sziil6k? Figyel-
junk jobban gyermekeinkre - bar
a jovéjilk az iskolaban dél el, de
nekiink, szill6knek kell kitolteni a
szabadidét, hasznos, értelmes prog-
ramokkal, amik a gyermekeink
egészséges fejlodését szolgaljak.



