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MI A FOGLALKOZASOD? SZERETED?

Mezdégazdasag, vendéglatas, épitd-
ipar, egészségiigy, élelmiszeripar vagy
szépségipar? Melyik foglalkozas illik
a gyermekemhez, s melyik teszi majd
elégedetté? Milyen teriileten lehet
majd biztos munkahelye par év mul-
va? Tobbek kozott ezek a kérdések
foglalkoztatjdk a palyavélasztas elétt
allé diakokat és sziileiket.

Erdemes tudatositanunk, hogy a
palyavalasztas folyamata jelentdsen
megvaltozott az utébbi idékben.
Par évtizeddel ezeldtt az emberek
tobbsége még végérvényes és visz-
szavonhatatlan dontésként kezelte
a palyavalasztast. A fiatalok sokszor
automatikusan a sziil6i minta hata-
sara valasztottak szakmat vagy to-
vabbtanulasi irdnyt, és egy jol meg-
talalt munkahely valés biztonsagot
jelentett a palyakezdéstdl egészen a
nyugdijig. Napjainkra azonban sok
minden megvaltozott. S6t, mond-
hatni maga a valtozas lett egyre ter-
mészetesebb. Valtoznak a tdrsadalmi
sziikségletek, 1j képzések, 1j szak-
mak jelennek meg, és egy élethosszig
tartd biztos allasra is egyre kevésbé
szamithatunk.

A felnovekvd generacio szamara a
palyavalasztds mar nemcsak egyszeri
dontés meghozatalat jelenti. Annak
érdekében, hogy megalljak helyiiket
a folyamatosan valtozé munkaer6pi-
acon, szamos fontos képességre kell
szert tenniitk. El6szor is ismerniiik
kell a munkapiac aktualis sziikségle-

teit: mik a hidnyszakmak ma, mibél
telitédott a munkapiac, stb. Tovabba
jelentds el6nyt jelent, ha rendelkez-
nek a leginkabb igényelt kompeten-
cidkkal. Mindemellett elég rugal-
masnak kell lenniiik, és ha a valtozo
igények ugy kivanjak, 4j dontéseket
és iranyokat kell valasztaniuk.

Napjainkban a palyavalasztas elott
allé fiatalokat altalaban két f6 moti-
vacio mozgatja: a megélhetés és az
o6nmegvalositas vagya. Olyan szak-
mat valasszak, ami boldogga tesz,
vagy olyat, ami hozzdsegit a vagyott
anyagi biztonsaghoz? Idedlis esetben
a két tényez$ egyensilyba hozhatd,
és a valasztott foglalkozas megfeleld
anyagi koriilményeket biztosit sza-
mukra.

A jo palyavalasztas pedig elve-
zethet az 6nmegvaldsitashoz, ami a
legmagasabb rendli sziikséglete az
embernek. Lényege, hogy a szamara
megfelelé hivatdst megtaldlo fiatal
azza valik, amivé az adottsdgai révén
valhat ugy, hogy dontéseit és valasz-
tasait autondm modon hozza meg.
Az ilyen jellegli dontés- és valasztas-
sorozat lehetové teszi a valddi én ki-
bontakoztatdsat és annak az utnak a
megtalalasat, amelyen gy haladhat
végig, hogy kozben jol érzi magat.
Egy ilyen uton haladva lehetésége
nyilik azon vélasztasokat meghozni,
amelyek révén a lehetd legjobbat tud-
ja kihozni 6nmagabdl. Ha pedig erre
lehetdsége van a palydja alakitasa so-
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ran, annak eredménye a lelkesedés,
a kreativitds és az elkotelez8dés lesz.
Tehat ha megtaldlja azt az szakmat,
amit lelkesen, kreativan és elkotele-
zetten tud végezni, minden bizony-
nyal ugy fog dolgozni, hogy keze
nyoman kivdlé munkateljesitmény
jon létre. A jo teljesitményt pedig a
munkaerépiac is értékeli, a mindsé-
gi szinten dolgozd szakembereket a
megbizé tgyfelek elismerik és a jo-
vében is keresik.

Ebbdl is latszik, hogy kamaszként
szakmat vagy tovabbtanulasi iranyt
valasztani, majd felépiteni e vélasz-
tas mentén egy tartalmas életpalyat
- amely 6nmegvaldsitast, az értelmes
munka 6romét, egyuttal pedig mélta-
nyos megélhetést biztosit —, komoly
felel6sség. Olyan feladat, amelyben
fontos a tdmogatds. Ez a tdmogatds
palyavalasztassal foglalkozo szakem-
ber felkeresésével barki szamara elér-
het6. A palyaorientacids foglalkoza-
sok keretében a palyavalasztas elott
all6 fiatalok Uj ismereteket szereznek
onmagukrol, a munkaerdpiac vilaga-
rol, képessé valnak a relevans infor-
maciok kivélasztasara, értékelésére,
ami végs6 soron elvezeti 6ket eme
nehéz dontés felelGsségteljes meg-
hozataldhoz. E belsé érés folyaman
pedig eddig ismeretlen szempontok-
kal gazdagodnak, tj képességeket fej-
lesztenek, amik az aktudlis dontésen
tul felhasznalhatdk lesznek szakmai
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életutjuk késébbi pontjain is.



