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AZ AJANDEKOZAS PSZICHOLOGIAJA

Ahogy mas agazatokban, a marke-
tingben is fontos részt jatszik a pszi-
cholégia. De az ajandékozas nem
csak ezt az agazatot érinti, mert ajan-
dékozni nem csak targyakkal lehet.
Fontos ismerniink a személyt, annak
szenvedélyeit, vagyait, bedllitottsagat,
vilagnézetét, személyiségét és még
sok mds tényez6t, mely rendkiviil
fontos szerepet jatszik abban, hogy
mit is ajandékozzunk. Az ajandékot
félvallrol venni néha akar veszélyes
is, mivel az ajandéknak iizenete van.
Visszatiikrozi a szandékunkat és azt,
hogy mennyire gondosan figyeliink
oda a mésikra. Irdsom elsé részében
az ajandékozas személyiségre szabott
lehet6ségét tarom fel, a masik felében
pedig az ajandékozéas fontos szaba-
lyaira deritek fényt.

A személyiségtipusokat tobbfajta
moédon csoportosithatjuk. A legré-
gibb és egyben a leghiresebb tipus-
tani probalkozasok soraba a vérmeér-
sékleti  tipolégia tartozik, amely
kiallta eddig az id6 probajat, és ma
is hasznalatos. A vérmérséklet koztu-
dottan az ember altalanos jellemzé-
sére hagyomanyosan hasznalt dkori
gorog pszicholdgiai fogalom, mely-
nek jelentdsége éppen abbdl fakad,
hogy erételjesen ranyomja bélyegét
a személyiségre, illetve annak egész
miikodésére a sajatsagos élethelyze-
tekben. A temperamentum-kozpon-
ta személyiségtipologia kialakuldsa
Hippokratész, 6kori gordg orvos ne-
véhez kothet6. Ennek a filozofigjat
azonban Galenosz, gorog orvos és
filozotus véglegesitette, aki 600 évvel
Hippokratész utén élt. O volt az, aki
négy f6 csoportra osztotta a személyi-
ségtipusokat: melankolikus, kolerikus,
szangvinikus és flegmatikus tipusra.

Az 4j tanulmanyok alapjan és ezen be-
sorolas segitségével a kovetkezd otletek
vélhetdek megfelel6ek ajandékozas so-
ran:

1. A melankolikus tipus kicsit lehan-
golt, befelé¢ forduld, feladatkézpontd,
igényli a rendet és a tervezhetdséget.
Szeret egyediil lenni a sajat kis vilaga-
ban, ezért neki minden kényv megfe-
lelé, ami az érdeklddési korében fellel-
het6. Ezenkivill a jatékkonzolok vagy
az  egészségmegorzéssel foglalkozd
biotermékek is érdekesek a szamdra,
mert aggodo tipus is, és ezzel némileg
megnyugszik.

2. A kolerikus tipus ingerlékenyebb
fajta, kifelé fordul6 és feladatkozpontd,
hatarozott, magabiztos, szeret versen-
geni, ezért testre szabott lehet szama-
ra az Osszes sportszer, fitneszbérlet,
sportruhazat, sportcipék. Neki val6 a
klasszikus harmas: az 6ra, ékszer, par-
fiim, mivel 6 az, aki tényleg értékeli,
ha ilyesmit kap. Illetve minden olyan
ajandékot szivesen fogad, aminek a
presztizsértéke kiemelkedd. Lehetnek
ezek akar nagyon latvanyos dizajnda-
rabok, példaul barmilyen iréeszkoz.

3. A szangvinikus tipus deriilato, ki-
felé forduld, tarsasagcentrikus, ember-
kézpontu, élmény alapt ember, akinek
éppen ezért megfelel6ek az élmény ala-
pu ajandékok is: legyen az kirdandulds
vagy Uj hobbi megismerése.

4. A flegmatikus szintén befelé for-
duld, de emberkozpontt, tehat na-
gyon jol érzi magat akar a sajat ott-
honaban. Ha valakire, akkor 6ra igaz,
hogy az otthonom a varam vagy a
hazam. Tehat minden lakberendezési
cikk vagy az otthon kényelmére szol-
galo szép parna, dekoracid, virag vagy
hasonl6 targyak értékelend6k szama-
ra. Ezenkiviil barmi, ami a csaldddal
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kapcsolatos, szoba jové ajandék, mivel
a csaladba tartozas érzése fontos neki.

A megfeleld modon torténd ajandéko-
zas érdekében fontos néhany szabalyt
betartanunk:

1. Barmennyire is egyszert, ne ajan-
dékozzunk pénzt, mert személytelen
és sokszor banto is lehet a masik fél
szamara. Ahogy mar emlitettiik, nem
mindegy, hogy az ajandéknak milyen
lzenete van.

2. Nem a pénzbeli érték a fontos.
Sokszor egy kézzel megirt vers vagy egy
csaladi recept papirra vetetett formdja
boldogabbd teheti baratunkat. Eppen
a 21. szazadi versengés, ami személyte-
lenné teszi az ajandékozas formajat.

3. Amikor igazdn odafigyelsz a ma-
sikra, mikor elszélja magit, esetleg
meglat valamit és te megjegyzed - ez a
gondoskodas része az ajandékozasnak.
Ujfent kiemelhetjiik, hogy nem az 6sz-
szeg a fontos, hanem a torédés.

4. Ha ugy érzed, egyszeru az ajandé-
kod, akkor helyezz mellé egy személyes
tzenetet. Mesélj el egy kedves rovid
torténetet, amit a baratoddal egyditt
megéltél, vagy csak koszond meg neki
az egyiitt toltott id6t, ez személyesebbé
teszi az ajandékot.

5. Ajandékozz olyat, amit egyiitt él-

hettek meg: egy koncert, egy kiallitas,
egy kirandulas élménye bizonyara fe-
lejthetetlen marad mindkett6tok sza-
madra.
Az ajandékozasnal a pozitiv pszicho-
logia egy fontos aspektust fogalmazott
meg: a masik megajandékozasara valo
pénzkoltés magasabb boldogsagfaktor,
mintha ugyanezt az Osszeget dnma-
gunkra koltenénk.

FELHASZNALT IRODALOM:

 m Allport, G. W. (1997): A személyiség

alakuldsa. Budapest, Kairosz.

n Gino, E, and Flynn, E (2011). Give

them what they want: The benefits

of explicitness in gift exchange. In:

Journal of Experimental Social

Psychology, 47 (5), 915-922.

= Lopez, S.J., Snyder, C.R. (Eds.) 2006.

Positive Psychological Assesment:

A Handbook of Models and Measures.

Washington D.C.: American

Psychological Association.
https://www.psychologytoday.com/

us/blog/hide-and-seek/201711/the-

psychology-gift-giving



