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BUS ANIKO

A BETLEHEMES JATEKOK SZOKASANAK FELELEVENITESE

A betlehemes jaték — mas helyen bet-
lehemezés vagy pasztorjaték — a kara-
csonyi tinnepkorhoz kapcsolodéd népi
misztériumjaték. Az elsé betlehem
felallitasa Assisi Szent Ferenc nevéhez
kotddik, aki az itdliai Greccio varosban
1223-ban tarsai segitségével alakitotta
ki a betlehemi jaszlat, hogy feleleve-
nitsék Jézus sziiletését. Jozef Ratzinger
igy ir errdl: ,,Aki karacsony titkat nem
értette meg, az a keresztény lét lényeges
elemét nem értette meg. Aki ezt nem
fogadta el, nem juthat Isten orszagaba
— erre emlékeztette Ferenc sajat korat,
s minden utanuk kovetkez$ kort. A
grecci6i barlangban a Szent Ejszakan
Ferenc utasitasai szerint ott allt az 6kor
és a szamar is. Azt mondta ugyanis a
nemes Janosnak: Teljes valojaban fel
akarom eleveniteni a betlehemi kisded
emlékezetét, és tulajdon testi szemeim-
mel akarom szemlélni gyermeki korla-
toltsaganak kényelmetlenségeit, latni
akarom, hogyan helyeztetett a jaszolba
és hogyan fekiidt az okor és a szamar
el6tt a szénan” (Ratzinger, 2000, 3).

A betelehemzésnek nagy multja
van a felvidéki magyarlakta telepiilé-
seken is. Egyes falvakban, példaul a
Nyitra menti Gimes telepiilésen, 6r-
zik még ezt a hagyomanyt, a fiatalok
karacsony el6tt hazrol hézra jarnak,
és viszik a keresztény csaladokba az
oromhirt, hogy a Megvalté meg-
szuletett. Mas telepiilésen, példaul a
matyusfoldi Talloson, a betleheme-
z6k megszentelt ostyat vittek a csala-
dokhoz, melyet - a szokas szerint - a
szentesti vacsordn fogyasztottak el.
Gagyor Jozsef A talldsi egyhdz torténete
cimii miivében igy ir a helyi betleheme-
zés szokasarol , az 1940-es évekbdl: ,A
betlehemesek régebben karacsony és
vizkereszt kozott, kés6bb kozvetleniil a
karacsony el6tti napokban jartak a ha-
zakat hdzilag készitett kis betlehemmel.

Egyikiik volt a ,,kubd’, fekete oltozet-
ben, kezében bottal, batyuval a hatan.
Két vagy harom pasztor kisérte 6t. A
kubd a hazbeliektél kolbaszt kovetelt.
A mondodkak elmondésa utan rendsze-
rint pénzjutalmat is kaptak” (Géagyor,
2007, 169) Maés falvakban a betlehe-
mezok nem jarnak hazrél hazra, ha-
nem a templomban elevenitik fel Jézus
szilletésének torténetét. Am joszerivel
megtalalhatoak a betlehemes jatékok
az alapiskoldsok, 6vodasok karacsonyi
misoraiban is.

A betlehemi jaték fobb szerepldit, a
pasztorokat, az angyalt, esetleg a harom
napkeleti bolcset és a Szent Csaladot -
Mariat, Jozsefet és a kis Jézust — gyak-
ran csak szoborként jelenitették meg a
betlehemben. A pasztorok kozott gya-
korta szerepelt egy idds pasztor, aki az
idés kora miatt nagyothallott, ami a ja-
ték soran a humor forrasava valt - mas
esetben pedig 6 volt a jaték nagy bolcse,
a kis pasztorok véddje, a kis Jézus varo-
ja. A betlehemezés elengedhetetlen kel-
léke a legtobbszor fabol késziilt jaszol
vagy templom alakt betlehem, benne
a Szent Csaladdal, allatokkal és angya-
lokkal. Gyakran dbrazoltdk a napkeleti
bolcseket hivogatd betlehemi csillagot
is.

A betlehemi jaték menete falvanként
eltérd, am felismerhetiink néhany, min-
den jatékot felolel kozos vonast is. A
betlehemezdk, mivel hdzrél hazra jar-
nak, elszor bekéredzkednek: ,,Dicsér-
tessék a Jézus Krisztus! Szabad-e bejon-
ni az 6romhirrel?”

Ha helyesl6 vélaszt kapnak, bejonnek,
koszontik a haz urat. Ezutan elmesélik
Jézus sziiletésének torténetét. Gyakran
a Bibliabol olvassdk fel el6bb ezt a részt,
majd ezutan kovetkezik a dramatikus
jaték, melynek kozpontjaban a paszto-
rok jatékos, énekes parbeszéde all. A ja-

ték soran végigkovethetjiik a pasztorok
indulasat Betlehembe, majd a hddola-
tukat a gyermek Jézus el6tt. A torténet
eljatszasa utan atadjak ajandékaikat,
a haziak pedig megvendégelik Oket.
A jatékban felhangoznak a jol ismert
karacsonyi népénekek, mint példaul a
Mennybdl az angyal; Pésztorok, pdszto-
rok, Orvendezve; Pdsztorok, keljiink fel;
Dicsdség mennyben az Istennek.

Az alabbiakban egy matyusfoldi bet-
lehemes jatékot kozlok.

MATYUSFOLDI BETLEHEMI
JATEK

Szereplok: 1. pdsztor, 2. pdsztor, idds
pdsztor, angyal
Kellékek: betlehemi jdszol, jelmezek

1. pasztor : - Dicsértessék a Jézus
Krisztus! Szabad-e bejonni az 6rom-
hirrel?

2. pasztor: - Jo estét a haznak, a haz
gazddjanak, a csalad minden tagja-
nak, aprajanak és nagyjanak.

(A pasztorok a botjukra tamaszkodva
alszanak)

Angyal: - Gléria, Gloria!

(A pasztorok felébrednek)

1. pasztor: - Hallod-e, 6reg, az angyal
szolt.

Angyal: - Gloria, Gloria!

Mindenki: - Mennybdl az angyal...
(ének)

Angyal: - Ujra eljétt hozzénk szent
kardcsony napja, 6riiljon mindenki, ki
e foldet lakja. Megsziiletett Krisztus,
kérhozattdl megment. Orém van a
mennyben, ujjongas van itt lent. Ez ka-
racsony napjan 6romiink forrasa, hogy
van a vilagnak Dics6 Messiasa. Jertek, ti
is lassatok a csodat. Kicsiknek, nagyok-
nak 6 iidvosséget ad.

Id6s pasztor: - Mit hallok, mit hallok,
mégis igaz lenne, mirdl a profétak szol-
tak jovendolve?



Eljott a Megvalté mennynek trénusa-
rdl, azért, hogy e f6ldon tronja legyen
jaszol?

(A pasztorokhoz fordul.)

Angyal: - Pasztorok, ne féljetek. Uta-
nam siessetek, mert ma éjjel tajban
barmok jdszolaban Udvoziténk szii-
letett.

Pasztorok: - Pasztorok, keljink fel!
(ének)

(Kozben az angyal odavezeti a pdszto-
rokat a jaszolhoz. A pdsztorok leborul-
nak a jdszol elé.)

Angyal és pasztorok: - Dics6ség menny-
ben az Istennek! (ének)

1. pasztor: - Az Ur Jézus kicsiny, sze-
lid, sok jo pasztor igy kozelit. Bar csak
istalloban szalltal, egész vilag valtsaga-
ra.

2. pasztor: - Szivesen maradnék na-
lad, tiizet raknék, vigyaznalak, de a
nyaj var dideregve, magammal viszlek
a szivembe.

Id6s pasztor: - Kis Jézuska, aldott ven-
dég, joveteled boldog emlék, nem is
emlék, hi valosag, megjegyzem meny-
nyei orcad.

Angyal: - Adj a népnek békességet,
szenvedésben erdsséget, szilardits meg
a hitiinkben, e csaladot aldd meg itt
benn!

Idos pasztor: - Nos, hat, jo emberek,
legyetek halasak Istennek, amiért ily
ajandékot ad, egysziilottjét, Jézust,

és vele a békét, hassa at a josag mind-
nyéjatok szivét!
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AKTUALITAS/ ELMENY

AZ ELMENYPEDAGOGIA KULISSZA
MOGE TEKINTVE (4. RESZ)

A mostani részben két nagyobb téma-
kort jarunk korbe, amelyek segithetik
a munkdnkat, ha élménypedagdgiai
modszerekkel is szinesiteni szeretnénk
az eszkoztarunk. Egyrészt szo esik az
élménypedagdgiai gyakorlatok veze-
téséhez sziikséges magatartdsrol, mely
nagyban eltérhet mindennapi tanari
szerepeinkt6l. Masrészt megvizsgaljuk
azt, hogy a vezetett csoport esetében
mire érdemes odafigyelniink, az adott
csoport életszakasza miben befolyé-
solhatja munkankat.

A GYAKORLATOK VEZETESE, A
FACILITALO SZEREPE
A legtobb élménykézpontt foglalko-
zas soran jo, hogyha vezetként, tanar-
ként, szakkorvezet6ként ralatisunk
van arra, milyen szerepkorben tudjuk
a tanuldsi helyzetet leginkabb tamo-
gatni. Az élménypedagdgiai gyakor-
latok szempontjabdl a facilitatori sze-
repkort veszem nagyito ald, hisz ebben
a mindéségben sokkal célravezetdbben
lehet egy-egy élménypedagogiai és él-
ménykozpontt foglalkozast megter-
vezni és levezetni. Bar a cikksorozat
3. részében kis mértékben érintettem
csak a facilitalo szerepét, részleteseb-
ben is érdemes rola elgondolkoznunk.
A tanuldk a hagyomanyos oktatas
keretein beliill megszerezhet6 infor-
maciok hasznosithatdsagat sokszor
megkérddjelezik, igy valik szamukra
a tanulds és az iskola unalmassa, id6-
vesztegetéssé. Tanuldként és tanarként
is érdemes megtapasztalni, milyen
hatdssal van a tanulasi folyamatra, ha
kilépniink az eddigi formalis kere-
tek kozil. Ennek okdn mostanaban
egy Ujfajta tanari szerep kezd korvo-
nalazédni, amikor a pedagdgus un.
facilitatorként viselkedik a tanitasi
orakon, akinek az elsédleges szerepe
a kozos tanulds segitése, valamint az
informaciok rendezése, szlirése. Mas-
részt a facilitdtor gondoskodik az olyan
forrasokrdl, amelyekbdl a didkok me-
rithetnek (ilyen forras lehet 6nmaga az
ismereteivel, tapasztalatai, konyvek, fil-
mek, a kozosség tapasztalatai) (Rogers,
2013, 266).

A facilitator az, aki egy élménype-
dagogiai gyakorlatban megadja a fog-
lalkozds, jaték kereteit, szabalyait, ,,de
nem mondja meg, hogy a résztveviknek
mit, mikor és hogyan kell csindlniuk”
(Besnyi-Nagy, 2014, 18). Mindemel-
lett segithet a csoportnak abban, hogy
sajat szabalyokat alkossanak; viszont
ha a szabalyokat nem tartjak be, a
facilitatornak nem szabad a folyamatot
megvaltoztatni, csupan visszajelzést
kell adnia a torténtekrdl (Liddle, 2009,
10). A gyakorlat vagy feladat elvég-
zése kozben tovabbi lényegi feladat,
hogy a facilitator tigyeljen a résztvevék
biztonsagara - fizikai és emociondlis
értelemben egyarant -, hisz amint az
veszélyeztetve van, kozbe kell 1épnie a
gyakorlat folyamataba.

A facilitator szerepének kulcs-
fontossagu funkcidja a foglalkozast
koveté feldolgozas menetében tud
kibontakozni, amikor kérdéseivel se-
giti a tanuldsi folyamatot. Segit olyan
kozeget kialakitani, ahol a résztvevék
megkérddjelezhetnek dolgokat, és
megoszthatjak egymadssal a gondola-
taikat, érzéseiket. A faciliatori szerep
lehetdséget kindl a csoport és egyén
szintjén is feldolgozni az élményeket,
tobbek kozott gondolkodast serken-
td, nem eldontendd kérdések feltéte-
lével (Liddle, 2009, 10). Ekkor nagy
figyelmet kell forditani arra, hogy el-
séként ne a facilititor mondja ki azt
a tanulsagot, amit 6 annak lat; sokkal
fontosabb, hogy a résztvevok el6szor
a sajat kovetkeztetéseiket fogalmaz-
zak meg. Természetesen a facilitator
ramutathat olyan csoportdinami-
kai jelenségekre, amelyeket az egyes
egyének esetleg nem észlelnek, hogy-
ha az olyan tanulasi lehetdséget rejt
magaban, mely a csoport szamara is
hasznos lehet.

Szoval lathatjuk, hogy a facilitator
céliranyos tervezéssel és a feldolgozd
kor lebonyolitasaban segit, hogy a cso-
port fejlédése minél inkabb produk-
tivabb legyen; 6 az, aki arra 0sztonzi
a csoporttagokat, hogy teljesitsenek
jobban, érjenek el tobbet, miikodje-
nek jobban és élvezzék kozos és egyé-
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