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A KAMASZKOR PSZICHOLOGIAI SAJATOSSAGAI
AZ IRODALOMTANITAS FENYEBEN

A szlovakiai iskolarendszer alapiskola-
janak fels tagozata az 5-9. évfolyamo-
kat foglalja magaba. Az iskola elkezdé-
se az iskolaérettséghez kotédik, mely a
gyermek 6-7. életévében kovetkezik be.
Napjainkban ezek a didkok a 2000-es és
2010-es évek kozott sziilettek, igy gene-
racidjukat tekintve a Z-generacidhoz
tartoznak. McCrindle definicidja sze-
rint az 1995-2009 sziiletettek, a popu-
lacié 19%-a tartozik ehhez a genera-
cidhoz (webl). frdsomban egyrészt a
didkokat érint6 specifikus életszakasz-
nak, a kamaszkornak a pszicholdgiai és
pedagdgiai jellegzetességeivel foglalko-
zik, mésrészt a Z-generaciora olyannyi-
ra jellemzé média- és internethasznalat
tikrében vizsgalja a didkok fejlodését
és a pedagogust érint6 kihivasokat.
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A fels6 tagozatos tanulok specifikus
életkorban vannak: sokan koziilik a
kamaszkor elején jarnak, de néhany
didk még a gyermekkor végének jelleg-
zetességeit, masok pedig mar a kamasz-
kor jellemzdit hordozzdk magukon. A
gyermekkor végének szakaszat Mérei
Ferenc targyalja klasszikusnak szamitd
Gyermeklélektan c. miivében: a folya-
mat elinduldsét testi valtozasok jelzik a
12-13. kor kornyékén, a fizikai aranyok
és az arcvonasok egyarant megvaltoz-
nak, a masodlagos nemi jellegek megje-

lenése is erre az id6re tehetd. A pedago-
gus, szillé szamara azonban fontosabb,
hogy az életmddban is valtozas all be:
a korabbi, mindent Kkit6ltd jatéktevé-
kenységet kezdi elhagyni a kiskamasz;
»az a tevékenység, amelyben eszmélé-
se Ota a legvaltozatosabb modon tudta
levezetni a gyerek az indulati feszilt-
ségeit, hirtelen hattérbe szorul. Elvesz-
ti dinamizmusat. A jatéktevékenység
Jfesziiltséglevezetd funkcidjat” az al-
modozas veszi at” (Mérei, 1970, 385)
A gyermek érettségét tekintve mar
ebben az életkorban megvan az 6n-
ismeret igénye, de ez még korantsem
jelenti azt, hogy ismerné oOnmagat.
Ugyszintén megvan benne az 6nllo-
sodasi vagy, sot torekvés is, azonban
ez még nem az a vagy, mellyel a tiné-
dzser felnéttlétre vagyik. A kiskamasz
arra vagyik, hogy olyan legyen, mint
a t6le nagyobbak, tehat a tinédzserek
(Mérei, 1970, 388). Mar Mérei koraban
is megjelent az a jelenség, mely a mai
kamaszkorra még inkabb jellemz6: a
tinédzserévek elnytldsa, melynek els-
rejottét az egészségligyi, tarsadalmi és
nevelési korilmények véltozasa, meg-
hosszabbodasat pedig a tankételezett-
ség kiterjesztése és tanuldsi lehetdségek
megnovekedése okozta (Mérei, 1970,
389). A tizenhdrom évesek a tinédzser-
kort nem a felnétté valassal kapcsoljak
Ossze, hanem sokkal inkabb egy hosz-

szt, elnydjtott, kellemes iddszakkal,
melyben egy gyermeknél tobb a joguk,
de a feln6ttnél kevesebb a felel6sségiik.

A serdiilékor jellemzdi eltérnek a kis-
kamaszokat jellemzé viselkedésjegyek-
t6l. N. Kollar Havinghurstra hivatkozva
a serdiil6kor nyolc ,.feladatkorét” defi-
nialja, ezek pedig:

B a testkép elfogaddsa és a biologiai
valtozasokhoz valo alkalmazkodas

W azonosulds a nemi szereppel

W a kortdrskapcsolatok

B érzelmi fliggetlenedés a szil6ktdl és
altaldban a feln6ttektl

m feln6tt tarsadalmi szerep kialakitasa,
palyavalasztas

W parvalasztas, felkésziilés a csaladala-
pitdsra

B felelGsségteljes viselkedés; ideologi-
ai és morilis elkotelez6dés (N. Kollér,
2017, 201).

Az életszakasz egyik legismertebb
lefrasat Erikson adja pszichoszocidlis
fejlédéselméletében. Erikson az emberi
fejlodést egy életen at tartd folyamat-
nak tartja, és a személyiség alakulasat
pedig megoldott krizisek eredményé-
nek. A krizisek kapcsolatban vannak a
tarsadalomban valé boldogulassal és a
tarsadalmi elvardsokkal, illetve leirha-
toak ugy is, mint egy-egy szakasz nagy,
megoldandé feladata, mely a fejlédés
velejardja. A serdiilékor nagy kihivasa
az, hogy egységes, 6nallo énkép kialaki-



tasara legyen képes az egyén, és a fiatal-
nak el kell jutnia oda, hogy felvallalja a
felnétt életfeladatokat. Ha ez sikeresen
megy végbe, a személyiség eléri identi-
tasat, ha a krizis megoldasa sikertelen
marad, szerepzavar lehet az eredménye
(Erikson, 2004, 606). A sziil6 és a peda-
gogus feladata tehat az, hogy segitse a
kamaszt az egységes énkép kialakitasa-
ban, és megfelel6 mennyiségli felelGs-
séggel terhelje. Ez azonban egyaltalan
nem egyszerd, hiszen a kamasz és a fel-
nétt nézépontjabol a feleldsségvallalas
mast-mast jelenthet.

A felnétt és a kamasz eltéré nézé-
pontrendszerére Lewin, a mezéelmélet
kidolgozéja kisérelte meg a valaszadast.
Az elméletir6 azt dllitja, hogy a személy
helyzetének és viselkedésének megérté-
séhez sziikséges megvizsgalnunk a szo-
cialis mez6t, mely koriilveszi. A serdiilé
esetében ez azért valik problematikussa,
mert mig a gyermekkor és felnéttkor
jol keretezett, hatarolt szerepekkel és
szabalyokkal rendelkezik, addig a ser-
dilékorban az egyént koriilvevo élettér,
»mez8” a gyermekkorhoz képest kita-
gul, mind a mozgasteret, mind a visel-
kedéses szabalyokat tekintve. A konflik-
tusforrasok abbol adédnak, hogy ennek
megnovekedését a felnéttek és serdiil6k
eltérGen értelmezik: ahol a feln6tt sze-
retne szabalyokat allitani, a serdiil6 mar
lehetGségeket és jogokat lat (Lewin,
1972, 283).

A serdiilékor soran végbemend vi-
selkedésvaltozashoz, a feln6ttektdl vald
fuggetlenedéshez, ezaltal az 6nallo
identitas létrehozasahoz hozzatartozik
a belsé és kiils6 kontrollhoz valé viszo-
nyulas. Az egyénnek rendelkeznie kell

annak a realis mértékd érzésével, hogy
belsd kontrollal bir, tehat kihatassal van
sajat életére a felnétt fliggetlen személyi-
ség kialakitasaval (N. Kollar, 2017, 196).
A serdiilékor sordn a kamasz torekszik
az o6nallésoddsra és a bels6é kontroll
érzésének megélésére: igénye van éle-
tének felelgsségteljes és 6nallo iranyi-
tasara. Az iskolai helyzetekben is lehet-
séges ezért tennie a pedagogusnak: ,,a
szabalyok kozos kialakitasaval, a hely-
zetek bejosolhatosdganak novelésével
(pl. elére megallapodott szamonkérés a
ropdolgozatokkal szemben), felel6sség-
véllalast igényl6 feladatok adasaval és az
egyenrangt konfliktusmegoldassal le-
het erdsiteni (a belsé kontroll érzését)”
(N. Kollar, 2017, 197).

A serdiilékor aktualis téméja az ide-
ologiai és mordlis elkotelezédés is, és
ennek formalasaban a tandr is kivehe-
ti szerepét, azonban semmiféleképpen
sem direkt kozvetitéssel, mert ezek az
elvarasok pont az ellenkezgjét érhetik
el. Ezzel szemben a nézetek formalo-
dasat segiti el6 a valodi vitak biztosita-
sa, ahol a szélsGséges nézettieket maga
a kortarskozosség tudja szembesiteni
nézeteik elfogadhatatlansagaval. A szo-
cidlis érzékenység a sajat tapasztalaton
keresztiil torténd tanulassal mélyithetd;
ilyen lehet az idGsekkel, sériiltekkel, a
tarsadalom periféridjara szorult réte-
gekkel valo kapcsolatba 1épés és szemé-
lyes élményszerzés is. A demokratikus
értékeket leginkabb a sajat dnkormany-
zatisagon, didkénkormanyzatokon ke-
resztiil tanulhatjdk meg, mely soran az
iskola beleszolasi, alakitasi jogot ad a
didkoknak (N. Kollar, 2017, 213).

Végezetill pedig fontos megjegyezni,
hogy a serdiilék viselkedésében megje-
lené motivacids tényezo eltér a felndt-
tekétdl. Kutatasok tamasztjak ald, hogy
mig a feln6tt hangulatahoz képest a
didkok altalanos hangulata (boldogsag,
vidamsag, tarsasagkedvelés és baratsa-
gossag) nem valtozik, addig az aktualis
aktivitasszint (az éberség, aktivitas és
erd) és a motivaltsag alacsonyabb, mint
a felnétteké. Megfigyelhet6 ez az iskolai
kozegben, mikor is a didkok elényben
részesitik a kortdrsaikkal, barataikkal
toltott id6t, az orai figyelem fenntarta-
sa és az unalom elkeriilése pedig kihi-
vasnak bizonyul a tandrok szamara (N.
Kollar, 2017, 214). Ez visszavezethetd
arra, hogy a tinédzserek szamara tars-
kapcsolataik valnak a meghatdrozova
minden madssal szemben - kortarsa-
ik szdmitanak referenciacsoportnak,
identitasukat gyakran a csoporthoz
tartozasban élik meg (Kosa, 2017, 311).

PSZICHOLOGIA

Fontos, hogy a serdiilékkel dolgozd
tandr ezt a szempontot is figyelembe
vegye, igy tisztdbban lathatja sajat fele-
16sségének hatarait a kamaszokkal valo
munkdban.

Z- GENERACIO: A MEDIA ES AZ
INTERNET BUVOLETEBEN

A mai iskolarendszer szdmara az
egyik legnagyobb kihivast az jelenti,
hogy szerepldi eltéré kozegben szoci-
alizalodtak: mig az oktatds szervezoi
nagyrészt offline-vilagban néttek fol,
addig a Z-generdcid, tehat a mai felsé
tagozatosok is a web 2 gyermekei. Ez a
kiilonbség nem csupan kommunikaci-
0s zavart jelent, vagy a sokat ismételt,
tanarok szajabol elhangz6 itélkezd
frazisokat, miszerint: ,romlik a gye-
rekanyag”, a mai gyerekek, kamaszok
»szétszortak, figyelmetlenek, nem sze-
retnek tanulni, nem lehet Oket sem-
mivel sem lekotni”. A felsorolt ,vadak”
sokkal inkabb tiinetei, lenyomatai a
vilagnak, melyben éliink: a Z-generacio
neuropszichologiai fejlédése és szocia-
lizacidja eltér az el6z6 generdciokétdl,
és ezért az el6z6 évtizedektdl kiilonbo-
z6 modszertant kovetel.

Es hogy miben més, mik a sajatossa-
gai annak a generacionak, mely egy mé-
didval atitatott, online vilagban né fol,
ahol a sziilok és a pedagogusok elveszi-
tették informaciomegsziiré szerepiiket?
A Z-generaci6 tagjai kiillonbéznek ab-
ban, hogy viselkedésmintaikat egy mas
viszonyrendszer is alakitja, nem csupan
a felndttekkel, kortarsakkal valé szli-
kebb érintkezés. Kosa Eva rdmutat, 0j
helyzetekben viselkedésiik eszkoztara-
bol nem csupan az otthon vagy az isko-
laban latottakat veszik el, hanem olyan
viselkedéses megoldasokat is, melyeket
a média kozvetit. Es nem csupan visel-
kedésmintakat, hanem ,hossz tdvra
sz016 félelmeket, megoldasi modokat,
preferencidkat és elutasitisokat, ellen-
szenveket” is tanulhatnak a média sze-
repléitél (Kosa, 2017, 293). Ez a azért
jelent problémat, mert a televizi6 (és a
média - szerz. megj.) vildga nagy mér-
tékben eltér a valosagtdl: a nemek, élet-
korok aranya, az erészak mennyisége,
a kisebbségi csoportok torzitott szem-
léltetése, a nemi szerepek abrazolasa is
eltér a valosagtol (Kosa, 2017, 294).

Ahogy mar az el6z6 fejezetben is fel-
merult, az identitds keresése és elérése
a serdiil6kor egyik fo feladata. A ser-
dilék identitaskeresésének része az is,
hogy az azonosulasi modellek szerepe
és hatdsa nagymértékli. Mig a kama-
szok hangsulyozzak, hogy fliggetlen és
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autonom személyiségek, mindekozben
kritikus szemmel figyelik az 6ket koriil-
vevd vilag szerepldit: ,ellesnek minden
olyan viselkedés-, stilus-, vélemény-
vagy izléstoredéket, amit vonzénak
taldlnak” (Kosa, 2017, 307), és ez része
lesz fejl6dd identitasuknak. A Késa Eva
és kollégai altal vezetett, magyar serdii-
lokkel végzett kutatasbdl kidertilt, hogy
a fitk 46%-a a média szerepl6i koziil
valasztott maguknak modellt, a lanyok
33%-a a csaladbdl, 33%-uk a televizio-
bol valasztott példaképet. Legkeveseb-
ben tandraikat tekintették annak (Kosa,
2017, 307).

A viselkedésmintakon és az azonosu-
lason til a média és az online tér a dia-
kok kommunikacios készségeire is ha-
tassal van. Azon tul, hogy megviltozott
a didkok nyitottsaga és szociabilitdsa a
mindennapi beszélgetésekben, a kozos-
ségi média a kommunikacids csatornak
miikodését megvaltoztatta ,.egy iras ala-
pu texting tarsadalomma” Ez azt teszi
lehetévé, hogy a nap barmely szakasza-
ban kapcsolatba léphessenek egymassal
az emberek. Feltételezhetnénk, hogy a
gyakori kommunikacié a kapcsolatok
jo miikodését és a well-being-et szolgal-
ja, mindekozben azonban egy buboré-
kot hozott 1étre, mely tele van gatlasok-
kal és félelmekkel, és ez a vald életben
akadalyt jelent az emberek kozott. A
technologia azt eredményezi, hogy nem
valddi tizenetvaltas torténik, hanem ér-
zelmi illuziok cseréje, és csokken a test-
beszéd értelmezésének képessége (Tari,
2015, 31). A kommunikécios csatorndk
miikodésének valtozasa kovetkezd kér-
dés elé allitja az iskolarendszert és a pe-
dagogust. A tudasatadas alapu oktatds
fontos, de nem elégséges; annak a gene-
raciénak — Baby Boomer (1946-1964)
és az X generacionak (1965-1979)
(webl) -, akik a kozosségi halok nélkiil
valtak feln6tté, nem kellett ,,megtani-
tani’, hogyan kommunikaljanak. Az Y
(1980-1994) és a Z generacioknak mar
igen: az iskola tarsas kozege lehetdséget
ad arra, hogy a hianyzd/fejletlen szoci-
alis és kommunikdcios kompetenciakat
fejlessze. Sziikséges, hogy igy tegyen - a
munkaerépiacra keriilé, az X és Baby
Boomer generaciokkal egyiittmikodd
fiatalabbaknak rendelkezniiik kell ezek-
kel a készségekkel, hogy boldoguljanak
a sz0 szoros értelmében: munkajuk és
munkatdrsaikkal valo egyiittmiikodé-
siik ne mindennapi kiizdelem, hanem
valédi boldogulas legyen. (Tari, 2015)

A médiahasznalat nemcsak a minta-
kovetést és a szocialis kapcsolatokat val-
toztatta meg, hanem a kognitiv funkci-

oOkat, az agy mukodését is. A figyelem, a
reflektiv gondolkodas és a kreativitasra
iranyulé motivacié képességei is valto-
zasokat mutatnak, mi tobb, a digitalis
és az online valdsag miikodése az olva-
sas készségét is megvaltoztatta, mely a
szovegértést — tehdt a tanulast alapozza
meg. Bar a képerny6n olvashato tartal-
mak, ugy tiinik, azonosak a nyomtatott
verzioval, mas érzékszervi ingereket és
fizikai tevékenységet kovetel meg az
elolvasasuk. Nicolas Carra utalva Tari
leirja, hogy mig az olvasas linedris mii-
velet, addig a textek olvasdsa mds miive-
letet kivan meg, és ez befolyasolja nem
csupan a figyelem iranyitasat, de megér-
tés mértékét is. A linedris olvasast legin-
kabb a hivatkozasok, hiperlinkek torik
meg, melyek az olvasas folyamatat djra
és tjra megszakitjak, elterelve az olvaso
figyelmét egy kovetkezd, még érdeke-
sebb oldal felé. Ennek az olvasasi méd-
nak egyenes kovetkezménye az, hogy a
figyelem ,,alapbeallitisa” a cikkolvasas
lesz, igy a nagyregények narrativaja-
hoz nélkiilozhetetlen elmélyiilt figye-
lemrdl szokik le az ember. (Tari, 2015,
253). Ez azt a veszélyt hordozza ma-
gaban, hogy az olvasas-gondolkodas-
kreativitds-kommunikdcié  lancabdl
kikophat valamelyik rész, és ez veszé-
lyezteti az ember személyes emlékta-
rat is. (Tari, 2015, 256)

A média térnyerése a mutivészeteket és
az irodalomoktatast is érinti, itt is val-
tozasok kovetkeztek be: Bokay a televi-
zi6, a vided és az internet térnyerését uj
birodalomnak nevezi a ,Gutenberg-ga-
laxissal” szemben, és ez az 0j vilag jelen-
tos eltéréseket mutat az utobbi értelme-
zési torvényszertségeitdl. Kérdésként
fogalmazodik meg, hogy aki a blogok, a
chat és az online beszédmodjaban; a vi-
deoklipek gyorsasagot, toredezettséget,
asszociativ bdséget felvonultato tech-
nikdjaban szocializalodott, ,az élvezi-e
a tradicionalis szvegek lasstbb, kohe-
rensebb — a posztmodern szempont-
jabol - unalmasabb vilagat” (Bodkay,
2006, 42)

A két alfejezetb6l kideriil, hogy a mai
kor pedagdgusa, irodalomtanara meny-
nyi kihivassal néz szembe, amikor egy
serdiilével szeretne foglalkozni: egyrészt
az életszakasz velejardi azok, melyek
megnehezitik a fiatallal valo kapcsolat
kialakitasat; a kamasz és felné6tt eltérd
értelmezése arrol, milyen viselkedéses
szabalyok és mozgastér all a rendelke-
zésére, a kortarscsoportok presztizse a
felnétt tekintélyével szemben, illetve az
aktivitasszint és motivacié csokkenése.
Masrészt az informacios kor hataséra a

felnétt teljes mértékben elveszitette in-
formaciomegsz{iré szerepét, a texting
alapt tdrsadalom a kommunikacids
készségek fejlodését, a fokusz megtarta-
sanak képességét, az olvasds készségét,
az irodalomértést és sok mas kognitiv
funkciot is megvaltoztatott. Azonban
fontos meghallani, meglatni azt is, hogy
bar a kamaszok kritikusak a vilaggal
szemben, épiilé identitasuknak mégis
szitksége van a példakra — a ratermett,
életmodjukbdl, a vilag-, és miivészetér-
telmezési stratégiajukbol felkésziilt fel-
n6tt példara. Ha nem kinalunk szamuk-
railyet, akkor példaképeiket a médiabol
valasztjék ki, holott sziikségiik van arra,
hogy egységes, 6nallé énképiikhoz, ér-
zelmi fiiggetlenedésiikhoz, palyavalasz-
tasukhoz, bels6 kontroll dltal iranyitott
felel6sségteljes viselkedésiikhoz, ideo-
logiai és moralis elkotelez6désiikhoz,
valamint olvasasi-szovegértési, miivé-
szetértelmezd készségeikhez segitd ke-
zet kapjanak.
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