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ELMENYPEDAGOGIAI JATEKOK A GYAKORLATBAN

Az élménypedagogiarol barmeny-
nyit is olvashat az ember, addig nem
tudja megtapasztalni a valds értékét,
amig ki nem probalja. A kihivassze-
rii jatékok, az élménykoézpontu fog-
lalkozasok vilagaba akkor kapunk
belép6t, amikor el@szor vezetiink le
egy jatékot a diakjainknak.

Az élménypedagégia  kulisszdi
mogé tekintve ciml cikksorozatban
mar lathattuk, hogy nem elegend6
a gyakorlatokat elvégeztetni a gyere-
kekkel, a jatékokban megtapasztal-
takat meg kell beszélni, és a kitlizott
célunkhoz mérten igyekezniink kell
a gyerekeket arra 6szt6nozni, hogy a
megfelel tanulsagot megfogalmaz-
zak.

Egy-egy élménypedagogiai jaték
tobb célt is szolgalhat, igy nagyon
tisztan meg kell eldtte fogalmaz-
nunk, milyen pedagdgiai helyzet-
ben szeretnénk alkalmazni. A ta-
nitason és ismétlésen kivil olykor
szorakozasra is hasznalhatjuk, de
a csapatépités, a fesziltségoldas,
a problémamegoldas fejlesztése, a
koncentracié erdsitése és akdr az
energetizalas is elsddleges célla val-
hat (Besnyi-Nagy, 2014, 26-27).
Egyes gyakorlatoknal fontos, hogy
a céllal a diakok is tisztaban legye-
nek, hiszen a feldolgozé korben tu-
datosabban tudnak visszatekinteni
cselekedeteikre, igy maguk is lathat-
jak, mennyire sikertilt a célt elérniiik
(Besnyi-Nagy, 2014, 28).

Egy-egy élménnyel teli jatékkal a
pedagégiai célunk mellett azt is elér-
hetjiik, hogy:

B rugalmasabb munkakapcsolat ala-
kuljon ki a diakok kozott,

B megtorjon a jég koztiink és a gyere-
kek kozott,

B emeljiik vagy csokkentsitk a cso-
port energiaszintjét,

B Ujra 6sszpontositsuk a figyelmet,

B gyakoroltassunk egy sor gondolko-
dasi készséget (Ginnis, 2007, 2018).

Sokszor tapasztalhaté, hogy jaték
kozben a didkok mas iranyba viszik
a jatékot, a szabalyok hatdrait elkez-
dik feszegetni, vagy egyszeriien nem
kapnak ra a jaték lényegére. Ilyenkor
nagyon rugalmasnak kell lennie a ja-
tékvezetének, s gyors dontésekkel kell
reagalnia a kialakult helyzetre. Ilyen
esetekben tobb valasztdsa is van a
facilitatornak:

B Hagyhatja a csapatot kibontakozni
akkor is, ha mads irdnyt valasztanak,
mint ami a valasztott célt szolgalna.
Ebben az esetben a vezetd azért fe-
lel, hogy a jaték a lehet6é legjobban
ki tudjon teljesedni. (Besnyi-Nagy,
2014, 29)

B Masik lehet6ség, hogy a jatékot le-
allitja, és az eredeti szabalyok mentén
jatszatja tovabb a jatékot. (Besnyi-
Nagy, 2014, 29)

Egy jaték kivalasztasakor nem ele-
gend$ csak a célunkat figyelembe
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venni, de sziikséges a csoportunkat
is ismerni. Nagyon jo érzékkel kell
meghataroznunk, melyik jaték jelent
kihivast a didkjainknak. Fontos, hogy
ne tinjon teljesithetetlen feladatnak,
mert azzal a motivacio elvesztése is
jarhat, rosszabb esetben kudarcként
élik meg a sikertelenségiiket. Persze,
a masik véglettel is vigyaznunk kell,
mert a tul konnyt helyzetekben nem
latnak izgalmat a didkok, s nem ér-
zik majd fontosnak, hogy egyaltalan
részt vegyenek a jatékban.

Tudnunk kell, hogy lehetéségiink
van az egyes jatékok szabalyait és ke-
retrendszereit megvaltoztatni. Batran
varidljuk a szabalyokat célunknak
megfelelGen, s az egyes alakitasokba
akar didkjainkat is belevonhatjuk! Er-
dekes megfigyelni, egy-egy jaték mi-
lyen metamorfozison megy keresztiil,
ha alkalomrdl alkalomra valtozta-
tunk egy szabalyon, vagy egy tjabb
szaballyal nehezitiink a jatékon. Ilyen
szempontbdl a kisérletezgetés nem-
csak nekiink, tanaroknak hoz ujabb
tapasztalatot, de a diakok is szert te-
hetnek ujabb élményekre.

JATEKTAR

A jatéktarban kozzétett jatékoknak
tobb variacioja is létezik. A tanitott
tantargyhoz, tananyaghoz képest le-
het valtoztatni a kereteken, de bar-
milyen mds jaték fejlesztésével is létre
tudunk hozni Gjabb variaciokat. Ki-
sérletezzlink batran!
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A VILAGEGYETEM KOZPONTJA
Iddkorlat: min. 15 perc a gyakorlatra,
min. 10 perc a reflexiéra (a diaklétszam-
tol és a téma mélységétdl fiiggden valtoz-
hat)

Eszkozigény: kb. 50 centiméteres atmé-
r6j kartonlapbol kivagott kor, téméhoz
illéen ki is lehet disziteni

A gyakorlat lehetséges céljai: vélemé-
nyek feltarasa, részletes kifejtése; érvelés
gyakorlasa

Milyen o6ran tudjuk hasznalni: barmi-
lyen tantargy esetében lehet hasznalni is-
métlésre vagy irodalmi muvek feldolgo-
zasahoz, torténelmi témak vagy polgari
nevelés kérdéskoreinek megyvitatasahoz,
stb.

A gyakorlat leirasa: A székekbdl na-
gyobb kort alakitunk ki, és a kozepére
egy kartonbdl készitett korlapot helye-
ziink el. Ez lesz az adott témank vilag-
egyetemének kozpontja. Az els6 onként
jelentkez6 didk a vilagegyetem kozepé-
re 4ll, és 4llit valamit a témardl. Fontos,
hogy az allitast E/1-ben fogalmazza meg,
azaz hogy az ,,En tigy gondolom...” vagy
a ,Szerintem...” formuldkat hasznaljak.
Az adott véleményre minden didknak
reagalnia kell: minél inkabb egyetért az
allitassal, annal kozelebb kell kertilnie a
kozéppontban all6 emberhez. Ha egy-
altalan nem értenek egyet, le kell iilniiik
egy székre. Miutdan mindenki megtalalta
a helyét a koron beliil, egy-egy diak vé-
leményét kihangositja a tandr, miért ért
vagy miért nem ért egyet a kozépen allo
ember véleményével. A tobbieknek lehe-
t6sége van ezt kommentalni. Ezutan jon
a kovetkez6 onkéntes, uj kijelentést tesz.
Ez az eljaras addig folytatodik, mig van
mondanival6juk a téméval kapcsolatban.
A reflexios kor lehetséges célja: Gssze-
foglalni a megfigyeléseiket; megvizsgal-
ni, hogy milyen allitasok hangzottak el
Otletek a reflexiés kor alapkérdése-
ihez: Mit tapasztaltatok a gyakorlat
alatt? Milyen érzés volt, mikor a te al-
litasodra reagaltak a tobbiek? Mire fi-
gyeltetek fel leginkabb? Milyen témakat
érintettek az allitasok? (Tovabbi kérdé-
seket a célunknak megfelelGen tegyiink
fel.)

IDOFUTAR

Idékorlat: 15 perc a jatékra, min. 10
perc a reflexios korre

Eszkozigény: madzag, kartyak betiik-
kel, ragaszto

A gyakorlat lehetséges céljai: csapat-
munka erdsitése; koncentracio edzése,
stb.

Milyen éran tudjuk hasznalni: barme-
lyiken

A gyakorlat leirasa: Madzagbdl egy na-
gyobb kort alkotunk, melyet letesziink a
foldre, és ragasztd segitségével rogzitjilk,
ha sziikséges. Mindenki a koron kiviil all,
a kor kozepére pedig egy sz6 bettiit he-
lyezziik el. Ez a sz6 lehet az 0j tananyag
hivoszava. Egy-egy lapon egy-egy beti-
nek kell lennie. A feladat, hogy az alabbi
szabalyok figyelembevételével a megfele-
16 sorrendben (hogy kiolvashato legyen
az adott sz9) hozzék ki a betiiket a korbdl
a leheto legrovidebb id9 alatt:
W a koron beliil egyszerre csak egy ember
lehet;
W a koron beliil 1l ember nem hozhatja
ki a bettit, csak kiadhatja;
W a koron beliil 4llé ember csak egy be-
tthoz érhet hozza, és csak egyet adhat ki.
Amint valamelyik szabéalyt megszegik,
a betliket vissza kell dobni a korbe, és
elolrdl kell kezdeni a ,halaszatot’; ettdl
fuggetlentll a stopper nincs megallitva.
Az els6 kor el6tt adhatunk lehetdséget a
stratégia megalkotasara, majd a feladat
elvégzésének idejét lemérjikk. Lehetd-
séget adhatunk t6bbszor is elvégezni a
feladatot, ugyanis a cél az, hogy a lehet6
legtobbet javitsanak az idejiikon, és hogy
a legjobb stratégiat dolgozhassak ki.
A reflexids kor lehetséges célja: tapasz-
talatok feltdrasa, a jatékban felvett szere-
ek elemzése
Otletek a reflexiés kor alapkérdéseihez:
Hogy éreztétek magatokat a jaték koz-
ben? Mi alapjan kezdtetek el taktikdzni?
Kinek a véleményére hallgattatok? Mi-
lyen funkcidtok volt a jaték kozben? stb.

KOTELTANC

Iddkorlat: 15-20 perc a gyakorlatra,
min. 10 perc a reflexios korre
Eszkozigény: kb. 3 méteres kotel, rajzla-
pok, ragaszto, filcek

A gyakorlat lehetséges céljai: ismétlés,
problémamegold6 képességek hasznéla-
ta; a kommunikdcio jelentGségére valo
érzékenység novelése

Milyen éran tudjuk hasznalni: iro-
dalomoéran egy mese, novella, regény
feldolgozasakor; torténelemoéran barmi-
lyen esemény ismétlésekor

A gyakorlat leirasa: A didkoknak 6ssze
kell gytijteniiik, melyek voltak a miiben/
torténelmi eseményben a legfontosabb
torténések. Miutan a gytijtés megtortént,
a listat le kell sztkiteniiik annyi tételre,
amennyien vannak. Ezeket az eseménye-
ket egy kulcsszoval felirjak egy-egy lap-
ra. Mindenki véletlenszertien kap egyet
koziilik, majd magara ragasztja. Meg-
nézik, ki melyik kulcsszét kapta. Ezt ko-
vetden egy kotelet feszitiink ki a talajon,
majd tetszGleges sorrendben feldllnak

a kotélre. Ezutan ugy kell a résztvevok-
nek helyet cserélniiik, hogy kronologiai
sorrendben kovessék egymast a rajuk
ragasztott események. Mindezt ugy kell
véghez vinniiik, hogy nem léphetnek le
a kotélrl. Amint a talajra ugy lép vala-
ki ra, hogy a kotelet nem érinti, el¢szor
»megnémul’, azaz onnantdl kezdve nem
beszélhet.

A reflexios kor lehetséges célja: a jaték-
ban tapasztaltakra vonatkozé megfigye-
lések megfogalmazasa

Otletek a reflexiés kor alapkérdései-
hez: Mit tapasztaltatok a jaték soran? Mi
okozott nehézséget? Mi segitett a kom-
munikdacioban? Milyen szempont sze-
rint sziikitettétek a listat? stb.

HALK MONDATOK

Iddkorlat: 15-20 perc a gyakorlatra,
min. 10 perc a reflexios korre
Eszkozigény: boritékok, eldre elkészitett
szokartyak

A gyakorlat lehetséges céljai: onfegye-
lemre tanitds, a megfigyelés magasabb
szintre emelése, egymasrautaltsig meg-
tapasztalasa

Milyen 6ran tudjuk hasznalni: ismét-
léskor a legt6bb tandran hasznalhat6

A gyakorlat leirasa: Elére elkészitiink
minden csoportnak egy boritéksoroza-
tot. A boritékokban szavak, kifejezések
gyljteményét talaljuk. Az egyes szavak
ugy vannak szétvalogatva, hogy a négy
boriték tartalmabdl lehessen osszeallita-
ni értelmes mondatokat. Négyes csopor-
tokra osztjuk az osztalyt, majd minden
csoport megkapja a sajat boritéksoro-
zatat. A feladatuk, hogy a megadott id6
keretei kozott a csoporton beliil értelmes
mondatokat alkossanak. Két szabalyt kell
betartaniuk: a megoldas kozben nem
szolalhatnak meg, s nem kelhetnek fel a
székiikrol. A feladat akkor fejezédik be,
mikor minden ember el6tt egy-egy értel-
mes mondat lesz.

A reflexids kor lehetséges céljai: a be-
széd kikapcsolasaval feler6s6dé torténé-
sek értelmezése

Otletek a reflexiés kor alapkérdése-
ihez: Sikeriilt sz6 nélkill megoldani a
feladatot? Mi jelentette a legnagyobb ki-
hivast? Milyen el6nyei lehetnek annak,
ha tobbszor jatszunk hasonlé jatékokat?
Mit tanitott meg a jaték az osztaly mii-
koédésérél? Hogyan lehetne alakitani a
szabalyokon?
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