PEDAGOGIA

TOTH ERIKA

JATSZOTERET MINDEN ISKOLAUDVARRA!
AKKOR FEJLODIK A GYEREK IGAZAN, HA ELEGET JATSZHAT!

. Igen, igen, az ISKOLAUDVARRA, nem

irtam el, a lehet legkomolyabban gon-
dolom. A karacsonyi kivansaglistam
elékel6 helyén szerepel a fenti 6hajom
mar j6 ideje, s mivel a mostani kara-
csonykor sem teljesiilt maradéktalanul,
a kovetkezdre is felkertil.

Miért gondolom, hogy ez olyan fon-
tos dolog lenne? Eldszor is picit ugor-
junk vissza az id6ben ugy 25-30 évet.
Akkoriban, kamaszként nagyon sze-
rettem az amerikai csalddokrol, isko-
lasokrol sz6ld sorozatokat, tobb okbol
kifolyolag. Egyrészt feltlint, mennyi-
re mashogy (szabadabban) tanulnak,
masrészt minden iskolaudvaron hin-
tak, maszokak voltak, ahova a gyerekek
a sztinetekben kitodultak.

Azt, hogy a ketté dolog kozill me-
lyiket sikeriilt tobbé-kevésbé impor-
talnunk a hazai oktatasba, mindenki
dontse el személyes tapasztalatai alap-
jan. Nyilvan intézmény- és tanarfiiggd
a dolog. Maradjunk annyiban, hogy le-
hetett volna jobban is.

Mikor tanitoként egy kisiskolaban
dolgozni kezdtem, magam is megpro-
baltam ezt a fajta szabadsagot kozve-
titeni a gyerekek felé, ami, ugye, nem
egyszer(i dolog, ha az ember nem igy
szocializalddott a szocializmusban. De
azért cseppenként, belecsempészve ezt-
azt, Uj dolgokat tanulva, probalkozgat-
tam. Amit viszont nagyon szerettem ez
alatt a 17 év alatt, hogy a gyerekeket a
nagysziinetben mindennap kivittiik az
udvarra levegézni, hogy kifutkossak
magukat, mozogjanak. Egy id6 utan az
udvar sok hintaval, csiszdaval gazda-
godott, amit a tanul6éink maximalisan
kihasznaltak. A nagyjabol 15 percnyi
jatékkal, mozgassal feltoltodtek, ki-
szell6ztették a gondolataikat, ahogy mi
is, s folytatodhatott a tanitas ebédig.
Ebéd utan szintén az udvaron jatszhat-
tak egy jo félorat, és csak utana alltak
neki a hazi feladatnak. Ez nem utdpia,
ennek igy kellene mindeniitt mitikod-
ni. Nagyon sok helyen szerencsére igy
is néz ki az iskola napirendje. Sokszor
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leirtam mar: nem normalis egy 6-10
éves gyereket napi 8-9 drara a padba
kényszeriteni. En mér rég elmultam tiz,
mégis atérzem a helyzetiiket, mikor egy
tovabbképzésen reggel nyolctdl délutan
otig padba iilni kényszeriilok. Ennél
mar csak az a pocsékabb, ha még unal-
mas is (de ilyen nincs, illetve ritkan!).
Miel6tt még valaki a nagy iskoldk nagy
létszamu osztalyait emlitené, ott sem
kivitelezhetetlen a dolog. A kézelmult-
ban volt szerencsém egy nagy iskola-
ban napkozisként dolgozni, és ott is
mindennap, ha hat érajuk volt, akkor
is, ha minusz 5 fok volt, akkor is, a dél-
utani tanulas el6tt kimentiink. Egyetlen
dolog tudott csak benn tartani benniin-
ket, ha szakadt az esé.

Azt, hogy manapsag mennyi fejlesz-
t6 kiltéri jaték van a piacon, nem is
ecsetelem. Mindenki latja, tapasztalja.
A mozgas idegrendszerre gyakorolt
hatasardl szinte naponta olvashatunk.
Nem szeretném magyardzni az egyér-
telmt — de minek is, kinek is? Aki érti,
érzi a szitkségét, az tudja, aki meg alap-
bdl nem, azt tigysem gydézi meg sem a
szakirodalom, sem a tapasztalat.

A legnagyobb mélypontot akkor
éltem at a témadval kapcsolatban, mi-
kor egy szamomra fontos intézmény-
ben, sziiléként, tobb szillével egytitt,
modern és fejlesztd kiiltéri jatékokat
szerettlink volna gyermekeinknek az
udvarra, de a demagogia gyozott: ,,Az
iskolaban tanulni kell, nem jatszani”.
Ennyit a 21. szazadi gyerekkdzpontd
pedagogiarol (pedagogusokrol).

Egy tovabbi személyes tapasztalat a
sok koziil: az egyik fiammal az Gsszes
szorzotablat hintdzas kozben tanultuk
meg. Az, hogy a hinta mennyi mindent
fejleszt, szintén kozismert. Mozgastera-
pidra is hordtam, mikor anyaként és pe-
dagogusként szembesiiltem vele, hogy
tanulasi zavarral kiiszkodik. Ott bizony
a gyakorlas nem volt elég. Mozgastera-
piat jelenleg is tartok elséseimnek na-
ponta, mégis a szabad jatékot, szabad
mozgast, friss levegén valo tartézko-
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dast mindezek felé helyezem. Mert a
gyerek jatszva tanul és mozgdssal fejlo-
dik a 21. szazadban is! Nem célom a vé-
leményem réerdltetni barkire, de annyi
bizonyos, a szemléletvaltas sziikséges,
ha nem stresszes, kimeriilt, faradt gye-
rekeket szeretnénk nevelni, tanitani
iskolainkban. A nagy hajsza mellett ne
felejtsiik el, az agy akkor tud rendsze-
rezni, amikor pihen. A jaték, a mozgas
a legkevésbé sem idGpocsékolas. Ismét
a finneknél lyukadok ki, ez ingyen atve-
heté a modelljiikkbl. Meg egy sor po-
zitiv példa, ami semmibe sem keriilne,
csak a hozzaallds megvaltoztatasaba.
Esetleg valaki ott ,.feljebb” is a kiilsdsé-
geken kiviil attanulmanyozhatnd a si-
kertik valodi 6sszetevéit! Bar szerintem
az igazi valtozast nem feliilr6l kell varni,
hanem magunknak kell elkezdeni. Ki-
dobni a ragaszkodast a régihez, és mer-
ni mashogy csinalni. Ahogy a gyerekek
is masok, mint huszonvalahany éve.
Mikor iskola utdn hazamennek, nem
az a normalis, hogy bicikliznek, kido-
bdznak, gumiznak, mint annak idején
mi. Szamitogép, tévé, PS, X-BOX el6tt
iilve toltik el a gyerekkoruk nagy részét.
Legalabb az iskolaban ne szoktassuk le
Gket a mozgasrol és jatékrol!

A mi iskolaudvarunkon vannak fel-
festett jatékok is. Az elséseimnek meg-
tanitottam az ugroiskolat, mivel nem
ismerték. Azota, ha kinn vagyunk, au-
tomatikusan odaszaladnak és végigug-
raljak. A mai gyerekek tobbsége a kido-
boval tornadran talalkozik eldszor. A
mi idénkben ezt a nagyobbaktdl lestitk
el az utcan, s orultink, mikor beallhat-
tunk. Egyszer(ibb volt minden. Ma mar
mas vilag van, mondjuk gyakran. De a
gyerek az gyerek maradt, a maga jaték-
és mozgasigényével.

Az iskola legyen olyan hely, ahova
a gyerekek orommel jarnak. Ahol van
id6 és hely a kozos jatékra is. Mert a
kevesebb tobb. A gyerek élje meg a gye-
rekkorat — tartjak a finnek. Egyetértek. |
Ezért szeretnék én minden iskolaud-
varra jatszoteret! Es te?



