OLLARY ANDREA

HIEDELMEK AZ INFLUENZAROL

Az influenzat és a nathat sok ember
osszekeveri. Az influenza - ahogy
a natha is - jellemzden a téli hona-
pokban okoz jarvanyt, azonban a be-
tegséget okozd virusok nydron is ott
vannak a levegében. Az influenzavi-
rus dltal kivaltott tiinetek markansab-
bak, azonnali magas lazat eredmé-
nyeznek, végtagfajdalmat okoznak, és
a korokozok teljesen legyengithetik a
szervezetet. Az influenzanak csak egy
bizonyos fajtdja veszélyes az emberi
szervezetre.

A leggyakrabban egyszertien csak
influenzaként emlegetett betegséget
okozé virusok az in. Orthomyxovirus
influensae viruscsaladba tartoznak,
s ezen beliil az egyes virusok ,, A’ ,,B”
és ,C” csoportba oszthatéak. Az ,A”
virusok dllati (pl. madar, sertés) és
human megbetegedést is kivalthat-
nak, kiterjedt helyi és vilagjarvanyo-
kat eredményezhetnek. A kizarolag
emberi fertézést okozo ,,B” és ,,C”
virusok felelések a kisebb szezonalis
jarvanyokért, kozosségekben el6for-
dul6 léguti megbetegedésekért. A vi-
rus cseppfertézéssel terjed kohogeés,
tiisszentés, beszéd vagy légzés soran
ugy, hogy a masik személy kozvetlen
érintkezik a fert6zott részecskékkel.

AZ INFLUENZA NEM OKOZ SZO-
VODMENYEKET?

A virusok altal legyengiilt szervezetet
sajnos a baktériumok kénnyen meg-
tamadjak. Komplikacioként sinusitis
- orrmellékiireg-gyulladas és otitis
media, azaz kozépfilgyulladas is ki-
alakulhat. Ritkan fordul elé, de na-
gyon veszélyes szovodmény a primer
virusos tiiddégyulladas. Néha a szivet
is érinti a fertézés. Sulyos sz6védmény
lehet az un. Reye-szindroma, ami né-
hany nap mulva jelentkez6 émelygés-
sel, hanyingerrel jar, majd lecsokken a
vércukorszint, és neurologiai tiinetek,
gorcsok és koma is kialakulhat. Az
emlitett szindroma f6ként a fiatalabb
korosztalynal alakulhat ki.

AZ IDEALIS GYOGYSZER AZ
ANTIBIOTIKUM?

Az antibiotikumok kizaroélag a bakteri-
alis fert6zések ellen hatékonyak. A va-
ladék felkohogése nem indok a széles
spektrumu antibiotikum hasznalatara,
a torokfdjas és orrfolyas pedig arra
utal, hogy a fert6zés kevésbé valoszi-
nd, hogy reagalni fog az antibiotiku-
mokra. Csak a magas laz, piros torok
jelzi azt, hogy nagy valdszintiséggel
antibiotikumra van sziikség. Ebben az
esetben fontos, hogy az orvos el6irasai
szerint szedjiik be a gyogyszert.

AZ ORRSPRAYK ES AZ ORRCSEP-
PEK JOT TESZNEK?

Vannak olyanok, akik azt hiszik, hogy
minél tobbet hasznaljak az orrsprayt
vagy az orrcseppet, annal gyorsabban
megszabadulnak a kellemetlen tiine-
tekt6l. Ha a beteg nem a betegtajékoz-
tatoban leirt modon vagy ideig hasznal-
ja az orrsprayt, ill. az orrcseppet, akkor
az orrnyalkahartyan elvaltozasokat
idézhet el6. Ezaltal karosodhat annak
miikodése, esetleg tartds duzzanat is ki-
alakulhat. A paciens a kialakult tiinetek
miatt akar még tobbszor is csepegtethet
vagy fujhat az orraba, s ilyenkor egyfaj-
ta korforgas jon létre, mivel a szervezet
kovetelni fogja a megszokott adagjat.
Tiz napnal tovabb még a leggyengébb
hatéanyaggal ellatott orrsprayt vagy
orrcseppet sem ajanlatos hasznalni.

AZ INFLUENZA ELLENI VEDOOL-
TAS VESZELYES?

Az influenza elkeriilése érdekében ajan-
lott lehetdleg oktoberben vagy novem-
berben beadatni a véddoltast influenza
ellen, mert nem veszélyes. Az oltoanyag
inaktivalt, tehat nem él6 virust tartal-
maz. Els6sorban a 60 év folottieknek és
a kronikus betegségekben szenveddk-

nek ajanlott a védooltas. A védettség |
kialakuldsahoz 10-14 nap sziikséges. |

A védooltas beadatasa biztonsagos. Az
eddigi tapasztalatok alapjan a vakcina
beaddsat kovetden ugyan eléfordulhat

héemelkedés, gyors lefolyasu végtag-
fijdalom vagy enyhe fejfajas, ezek a
tiinetek azonban atmenetiek, és sokkal
enyhébbek, mint egy influenza-megbe-
tegedés soran kialakuld sulyos sz6v6d-
mény.

A SZAUNA A VIRUSOK LEGJOBB
ELLENSZERE?

»A hdség megoli a virusokat!” — sokan
vélekednek igy. Azonban ez egy nagy
tévedés, mert amikor mar betegek va-
gyunk, késd szaunazni. A szauna ugyan-
is megel6zésnek kivalo, de nem gyogyit.
Az infraszaunakban, g6zkabinokban
levé nagy héség a meglévd betegséget
csak fokozza. Ez azt jelenti, hogy ha az
ember lazas, a hdség még jobban fel-
heviti, az orriirege érzékenyebb lesz és
a fels6 légutak bedugulnak. A szaunit
azokkal a gyogyszerekkel, étrend-kiegé-
szit6kkel sem lehet alkalmazni, melye-
ket az influenza tiineteinek enyhitésére
alkalmaz a paciens. A szauna nedves
kozege kivalo virus- és baktériumtanya,
igy a betegséget nem nehéz cseppfertd-
zéssel atadni a szomszédunknak.

TIPPEK AZ INFLUENZA MEGELO-
ZESEHEZ

B Alapos kézmosas és antibakterialis
szappan haszndlata.

B Nagy hangsulyt kell fektetni a ki-
egyenstlyozott, vitamindus taplalko-
zasra, antioxidansok fogyasztdsara -
citrusfélék, granatalma, fekete és voros
afonya. Szabadgyokpusztitd Osszetevét
tartalmaz a kelkdposzta, a spendt, a
brokkoli és a sargarépa.

B A probiotikumok erdsithetik a bél- és
immunrendszert.

B Keriilni kell a finomitott cukrokat.

B A téli honapokban érdemes D-vita-
mint szedni.

m Nem elhanyagolhato a sport sem.
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