KASZMAN-SAROKA LILIANA

ELMENYPEDAGOGIAI JATEKOK A GYAKORLATBAN

(2. RESZ)

Az élménypedagdgia jatékok (is) meg-
adjak azt a szabadsagot, hogy ked-
viinkre alakitsuk, forméljuk a szaba-
lyokat. Igy a jétékaink széma szinte a
végtelennel egyenl6, hisz egy-egy jaték
szamos variaciojat hozhatjuk létre,
mellyel az abban rejl6 legtobb lehetd-
séget ki tudjuk akndzni.

A legtobb jatéknal sziikség van egy
kis rugalmassagra és kreativitasra,
melyek altal néha egy kicsit a cso-
portunkra kell szabni a szabalyokat,
a koriilményeket, eszkozoket. Sok-
szor eléfordul, hogy elolvassuk egy
gyakorlat instrukcioit, s mar latjuk, a
leirt formaban nem nagyon fog mii-
kodni a mi osztalyunkban. Persze,
ha egy kis leleményességgel néhany
pontban megvaltoztatjuk a szabalyo-
kat, akkor létrehozhatjuk a jaték sze-
mélyre szabott véltozatat. Masrészt, ha
tobb osztalyban jatszanank ugyanazt
a gyakorlatot, eléfordulhat az is, hogy
az osztalyokhoz és a célokhoz mérten
tobb variacidjat hozzuk létre ugyanan-
nak a jatéknak.

Ugyanez a kreativitds sziikséges a
valtoztatashoz, amikor egy nagyon
bevalt jatékot a diakjaink vagy mi ma-
gunk megununk, s vagyunk egy kis
valtozatossagra; masképp fogalmazva,
neheziteni kell a szabalyokat, hogy
a kihivas szintje fenn legyen tartva.
Masfeldl - s ezt nem gy6zom hang-
stlyozni - a céljaink megvaltoztata-
saval szinte kéz a kézben jar a médo-
sitas sziikségessége is.

Mi kell ahhoz, hogy egy jatékot at-
forméljunk? Nincs ra kész recept, hisz
amennyi jaték, annyiféle szemszogb6l
lehet megfogni a valtoztatds lehetdsé-
gét. Kiindulasként az alabbi kérdések
mentén érdemes feliilvizsgalni a lehet-
séges kimeneteleket:

B Ha helyszint valtoztatok, milyen
tobbletet ad a folyamatnak?

B Ha az eszkozoket atalakitom / kicse-
rélem / kiveszem, mit eredményezhet?
m Ha megvaltoztatok jatékszerepeket,
milyen plusz tapasztalatokat indukal-
hat?

m Milyen szabaly emelné a kihivas
szintjét a jatékban?

B Milyen érzékszervekre hatd eleme-
ket lehet megvaltoztatni / behozni /
kivenni?

B Milyen Uj szempontokat lehet be-
hozni a jatékok feldolgozo korébe?

JATEKTAR

B Beféttesiiveg

Idékorlat: létszamtol fiigg (1 ember-
re kb. 1-2 percet érdemes szamolni),
5-10 perc a reflexios korre
Eszkozigény: bef6ttesiiveg; annyi da-
rab cetlire irt kérdés, amennyien a ja-
tékban részt vesznek

A gyakorlat lehetséges céljai: tan-
anyag ismétlése, vitainditd helyzetek
létrehozasa

Milyen oran tudjuk hasznalni: bér-
milyen tantargy érajara alakithatd

A gyakorlat leirasa: Egy befGttestiveg-
be készitjiik el6 a kérdéseket, melyekre
majd a didkoknak kell vélaszt adniuk.
Ezek lehetnek egy tananyag ismétld
kérdései, de véleményformaldsra is
iranyulhatnak a felvetések. Véletlen-
szertien kivalasztunk egy didkot, aki
a bef6ttestivegbdl kihuz egy kérdést,
hangosan felolvassa, s eldonti, kinek
kell megvalaszolnia azt. A kérdést
atadja az illetének, akinek igyekez-
nie kell a tudasahoz mérten a lehetd
legjobban valaszolni. A tananyagot
ismétld kérdések esetén a hidnyos va-
laszokat a tobbi didk is korrigalhatja.
A valaszadas utdn a valaszolé megy
a beféttestiveghez, kihuz egy kérdést,
felolvassa, s 6 valaszthatja ki, ki felel-
jen ra. Ez a menet megy korbe-korbe,
mindaddig, mig mindenki megfelelt
egy kérdést, ezért fontos szabaly az,
hogy olyan embert mar nem lehet va-
lasztani a felelet megadasara, aki mar
egyszer volt.

Lehetséges variacio: Nehezithetjitk
ugy a jatékot, hogy a valaszadonak egy
bizonyos id6kereten beliil kell megva-
laszolnia a kérdést.

A reflexios kor lehetséges célja: a ja-
tékban tapasztaltakra vonatkozd meg-
figyelések megfogalmazasa; analizal-
ni, milyen hidnyossagaik vannak még
a tananyagot illetéen; a véleményfor-
malé kérdéseknél érdemes arra fek-
tetni a hangsulyt, hogy egy adott kér-
désre miért a valasztott didktarsuktol
szerették volna hallani a valaszt
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Otletek a reflexios kor alapkérdései-
hez: Mi alapjan valasztottatok ki a fe-
leletadokat? Mennyire vagy elégedett
a valaszoddal? Mit csinalndl mashogy,
ha maskor is jatszanank ilyet? Meny-
nyire érezted fesziiltnek magad a meg-
adott idékeret miatt?

B Mentdakcio

Id6korlat: a jatékhoz min. 30 perc
sziikséges, mivel nagyon komoly
egyuttmukodést igényel, a reflexios
korre akar 15-20 percet is szdnha-
tunk

Javasolt 1étszam: max. 12 ember
Eszkozigény: ujsaglapok (1 db., ne
legyen nagyobb az A3-as méretnél)
A gyakorlat lehetséges céljai: a csa-
patmiikodés megfigyelése, a csapat-
mikodés erdsitése, stratégiaalkotds
gyakorlasa

Milyen 6ran tudjuk hasznalni: test-
nevelés, polgari nevelés, osztalyféno-
ki 6ra

A gyakorlat leirasa: Készitsink el
kettével kevesebb ujsaglapot, mint
amennyien jatszanak (pl. 10 résztve-
v6 esetén 8 lapot készitstink el8). Az
ujsagpapirok lapjait helyezziik el 6s-
vény formajaban, egymastol legalabb
10-15 centiméterre. Az Osvénynek
van egy kiindulopontja és egy cél-
pontja. A csapatnak egyiitt kell dol-
goznia azon, hogy az dsvényen min-
den tag eljusson a kiinduléponttol
a célpontig. A jaték kerettorténete,
hogy egy veszélyes, lapos teriiletrdl
kell a csapatnak megmenekiilnie a vé-
szesen kozelgd forro, csorgo lava eldl.
Akkor menekiil meg a csapat, ha a
kélapoknak alcazott ujsagpapirokon
mind atjutnak. Az atjutds soran az
alabbi szabalyokat kell betartaniuk:

B Nem [éphetnek le az ujsaglapokrol,
mert ha a padléra érnek, akkor a lava
elnyeli az illetét, és a mentGakciot
elolrél lehet kezdeni.

B Amikor valaki hozzédér a kélapok-
hoz, vigyazni kell, el ne meriiljon
a mocsarban. Amint felemeli réla
mindenki a labat, kezét, a kélap elme-
rill (a tanar elveszi az osvényrdl azt az
ujsaglapot). Ha egy kélap elmeril, a
jatéknak még nincs vége, a lapot nél-
kiilozve kell az akciot végrehajtani.
Lehetséges variaciok: Ha mér isme-
rik a jatékot, Gjabb szabalyokkal lehet
neheziteni a feladatot. De vigydzzunk,
hogy ne legyen teljesithetetlen. Mér-
jlk fel az osztaly adottsagait, s az alap-
jan valtoztassunk a szabalyokon:

B Megszabunk egy id6korlatot, amin
beliil at kell jutniuk az 6svényen.

B Egy kélap addig marad jatékban,
mig két ember érinti.

B Csak ugy kelhetnek at az 6svényen,
ha fogjak egymas kezét.

B Megszabjuk, mennyi esélyiikk van
Ujrakezdeni a jatékot, ha valaki bele-
lépne a mocsarba.

W Ha valaki belelép a mocsarba, az ki-
esik, s csak akkor tekinthetd sikeres-
nek a jaték, ha legalabb a csapat fele
atjut az 0svényen.

B Még kevesebb lapot helyeziink el az
Osvényre.

A reflexios kor lehetséges célja: a ja-
tékban eléforduld stresszes helyzetek
feldolgozasa; az egytittmiikodés érté-
kelése; a stratégiaalkotds analizaldsa
Otletek a reflexi6s kor alapkérdései-
hez: Milyen érzéseid tdmadtak a jaték
soran? Mennyire taldltad nehéznek
a feladatot? Mi volt a legnehezebb a
megoldasban? Hogy értékelitek az
egytttmikodéseteket? Mi volt a siker
kulcsa? Mi volt a sikertelenség oka?

B A szallito

Id6korlat: 10-15 perc a jaték, a refle-
xi6s kor 5 perc

Eszkozigény: kiilonbozé  targyak,
melyek az osztdlyban megtalalhatoak
(tolltarto, fiizet, konyv, vonalzé stb.)

A gyakorlat lehetséges céljai: a faradt
csoport energetizalasa, felfrissitése;
stratégiaalkotas gyakorlasa; az Ossz-
pontositas edzése

Milyen 6ran tudjuk hasznalni: bar-
melyik tantargyon

A gyakorlat leirasa: Az osztily egyik
sarkaban elhelyezziik a targyakat (kb.
6-7 targy, de ha van id¢ jatszani, ezek
szamat novelhetjiik is). A diakok fel-
adata, hogy az eredeti helyrél egy masik
kijelolt helyre kell eljuttatniuk a targya-
kat. A kijelolt pontok kozott szabadon
mozoghatnak a didkok. A targyakat
csak kézrdl kézre adhatjak, nem dob-
hatjak, ellenkezé esetben a jaték azon-
nal véget ér, és veszitenek a didkok. Ha
a rablo (aki ebben az esetben a tandr)
meglatja barmelyik targyat a didkok ke-
zében, az a targy onnantol kezdve a rab-
16 tulajdonaba kertil, igy ki kell stratégi-
azni a didkoknak, hogyan rejthetik el a
targyat a rablo el6l. A rablé szabadon és
lassan jarkalhat a didkok kozott, ezért a
didkoknak 6ssze kell dolgozniuk, hogy
a lehetd legtobb targy atkeriiljon a ma-
sik pontba. Ha a targyak tobb mint a
felét elkobozza a rabld, a jaték véget ér.
Ha a felénél tobb targyat szallitanak at a
didkok, nyernek.

Lehetséges variaciok: Tovabbi szaba-
lyokkal - a korosztaly figyelembevéte-
lével - nehezithetd a jaték:

m Akinek a kezében észreveszi a tar-
gyat a rablo, annak le kell iilnie a fold-
re, és csak akkor keriil Gjra jatékba, ha
ketten felemelik 6t - viszont a mentést
nem lathatja a rablo!

B Minden targyat gy kell atszallita-
niuk a masik pontba, hogy kett6 didk-
nak is hozza kell érnie.

B A nyeréshez sziikséges atszéllitan-
do targyak szamat novelhetjiik (pl. tiz
targybdl hetet kell sikeresen athelyez-
ni).

W A targyakat nem lehet ruha ald rej-
teni.



