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DOBAY BEATA

UJ LEHETOSEGEK A FELVIDEKI MAGYAR OVODASOK
MOZGASFEJLESZTESEBEN

Buzanszky Jendé (2012) igy intézte
szavait felénk: ,Kedves 6vopedagdgu-
sok: az Onok kezében a jové nemze-
déke és a sikerek okozta boldogsag!”

A jaték a gyermekek Oromszerzé-
si forrdsa, és pont erre épiil az Ovi-
sport Alapitvany altal kidolgozott
mozgasfejleszté program. Ezzel a
programmal ismerkedhetiink meg
az alabbiakban. A mai kor egyik
fontos kérdései kozé tartozik, hogy
mikor kell elkezdeni a gyermekeket
intézményesen a sporttevékenységek
iranyaba vezetni. Az elsé ilyen okta-
tasi intézmény a gyermekek szamara
az 6voda. Miért is van erre sziikség?
Szamos kutatds bizonyitja szamunk-
ra a gyermekek tulsulyossagat és a
mozgasszegény életmodjat. Ebben
segithet szdamunkra egy 4j lehetéség,
melyet az Ovisport Alapitvany dol-
gozott ki. Az alapitvany felvallalta,
hogy szamos 6vodaba eljuttatja ezt a
programot. A program biztosit egy
EU adltal levédett és ovoddsok sza-
mara kidolgozott multifunkcionalis
miufiives sportpalyat, mely a gyer-
mekek méretéhez és 6vodai udvar-
ban elhelyezhetéen lett kidolgozva.
A palya biztonsagos, és a gyermekek
testi adottsagaihoz igazitottak. Meg-
felel az EU el6irasainak, figyelembe
véve a balesetek elkeriilését. Lehetd-
séget biztosit kapuba dobasra, rugas-
ra, kosarba dobdsra, halon keresztiil
valo jatékra, célba dobasokra - és ezt
mind egy zart teriileten. Odafigyelve
arra, hogy a labddk ne gurulhassanak

el és ne eshessenek ki a jatéktérrél. A
nyari UV-sugarzas elleni védelmet
egy erre készitett védéhalo biztositja.
A lekerekitett részek megakadalyoz-
zak a balesetveszélyes helyzetek ki-
alakulasat.

A Selye Janos Egyetem o6vopedago-
gus-jeloltjei Felvidéken az elsék ko-
zOtt ismerkednek meg ezzel a moz-
gasfejleszt6 programmal. Az egyetem
Sportkézpontja mellett 2018 oktdbe-
rében felépiilt az elsd itthoni multi-
funkciondlis pélya, melyet az alapit-
vanytol egy évi haszndlatra kaptunk.
Mir az elsé alkalommal, mikor bir-
tokba vehették az 6vodasok a palyat,
oriasi 6romét lattunk az arcukon. A
tavasz folyaman szivesen latjuk az
ovopedagogusokat és 6vodas cso-
portokat a palya kiprébalasara (elére
egyeztetett idépontban).

A program f6 célja a komplex moz-
gasfejlesztés, mely a természetes
mozgasok alkalmazasara épiil. Ezen
fejlesztések megfeleléen hatnak a
gyermek novekedésére, teherbiro, el-
lenalld képességére és az egyes szer-
vek teljesitéképességére. Az Ovisport
program jol alkalmazhaté a sajatos
nevelési igényl és kiilonleges ba-
nasmoédot igénylé gyermekek koré-
ben is. A mozgasanyag a motorium
f6 faktorainak fejlesztésére épil a
kondicionalis képességek (izomerd,
gyorsasag, alloképesség), iigyesség,
hajlékonysag és a koordinacids ké-
pességekre (egyensulyozo, ritmus-,
téri  tajékozodd, mozgasérzékeld,

gyorsasagi koordindcié és alloképes-
ségi koordinacids, reakcioképesség,
kinesztézis) (Nadori, 2005; Barath,
2015; Farmosi, 2011). A mozgasfej-
lesztésben az dvodas koru gyerme-
kekre jellemz6 a természetes moz-
gasformakra épitve a mozgasmintak
tokéletesedése; mozgaskombindcidk
kialakuldsa; mozgas kivitelezésében
jellemz$ a rendezettség, harmonia;
a kinesztézia a tudatos iranyitas-
ba bekapcsolddik (Farmosi, 2005).
Saringerné Szilard Zsuzsanna (2015)
kibévitette a mozgasfejlodés jellem-
z0it az ép fejlédési iitemtdl eltérd
gyermekek esetében ennél a kor-
osztalynal. Ezek a kovetkezd lehe-
tdségek: a mozgasminta kialakuldsa
gatolt; sok az akaratlagos tulmozgas,
mozgasszegénység jellemzi; a moz-
gas harmonikus szerkezete (téri, id6,
dinamika) hidnyos; az agykéregben
a serkentd és gatld folyamatokban a
serkentés van tdlsulyban. Az évodas
kort gyermekek mozgasfejlesztésé-
ben a természetes mozgasoknak van
a legnagyobb szerepiik, erre épiil az
Ovisport program mozgdasanyaga is,
kibévitve az egyes sportagakra jel-
lemz6 mozgasos jatékokkal, melyek
specifikusan készitik el6 azokat a
mozgasokat, melyeket a gyermekek
kés6bb tudnak alkalmazni. Az alabbi
tablazat kidolgozdja rdmutat arra a
kiilonbségre, melyben a természetes
mozgasok egymasra épiilését mutat-
va az ép és ép fejl6déstdl eltérd gyer-
mekeknél tapasztalhatunk.



OVOPEDAGOGIA

1. téblazat: Természetes mozgasok egymasra hatasa ép és ép fejlodésu iitemtdl eltérék esetében (Saringerné Szilard Zsu-

zsanna, 2015)

Funkciondlis mozgasok

Mozgasforma

Sportagi mozgasformak [Sportagi mozgasformak az ép fejl6dési litemtdl eltérdk

jarasok, futasok

kilénbozd tempoju,
iranyu futasok

atlétika, labdajatékok

ua. a kiilénbhség a fogyaté kossag mértékétsl fliggden
sportag-specifikusan mutatkozik meg

ugro- és szokdeld feladatok

szokdelés, le-fel-,
atugrdsok

atlétika, torna

atlétika, a kllénbség a fogyatékossag mértékétdl
fliggden sportag-specifikusan mutatkozik meg az adott

sportdgban

szertovabbitas

labdaérzék, laterancia,
dobas, rigas, elkapas

atlétika, labdajatékok

ua. a kiillénhség a fogyaté kossag mértékétsl fliggden
sériilés - specifikusan mutatkoznak meg az adott

sportagbhan

tornajellegl feladatok

atest tengelyei korul
atfordulasok, maszas,
guruldsok, fuggések,
tdmaszhelyzetek,
egyensulyozas

tornajellegl
sportagak(aerobik,
ritmikus gimnasztika,
gumiasztal, sth.)

sportdgi szinten nem jelenik meg

kiizdGjatékok

tolds, huzas, gurulas,
forgas, fliggés,
egyensulyozas

kozdéjatékok (judo,
cselgancs, birkdzas,
karate stb.)

ua. a klilénbség a fogyatékossdag mértékétsl fliggden
sportag-specifikusan mutatkozik meg

Farmosi (2005) szerint az évoddas kora
gyermekek esetében a kondicionalis
mozgasok kozil az eréfejlédés mar a
4-5-éves korban megindul. Fejlodik a
maximalis statikus erd is, mely alatt a
kézi szoritd erét értjiik. Az 6vodasok
esetében a napi 10 perces vagy annal
tobb intenziv mozgas mar alloképesség-
fejlesztd hatasu lehet. A testnevelésja-
tékok nagymértékben hozzdjarulnak
ehhez a fejlesztéshez. Elény, hogy ennél
a korosztalynal a gyermekek szervezete
idében jelez, ezért nem kell tartanunk
a tulterheléstdl. A koordinacids képes-
ségek az Gvoddban egyforman fejleszt-
het6 mindkét nem esetében (a térbeli
tajékozodd képesség, tavolsagbecslés,
az egyensulyozo képesség 12 éves korig
nemenként egyforman fejlddnek). A
program leginkabb a testnevelési jaté-
kokra épiil, melyek nagy hatassal van-
nak a gyermekek komplex fejlédésére.
Haroméves kortdl azok a testnevelési
jatékok ajanlottak, melyek fejlesztési
lehet6ségeket tartalmaznak az egyszert
fogojatékoktdl a bonyolult el6képezett-
séget igényld egyéni és csapatjatékokig.
A jaték akkor valik élvezhet6vé, ha sokat
ismételjiik és jatszatjuk. A jatékok sza-

balyainak valtoztatasdval konnyithet-
jik a tanulas folyamatat. A program ot
sportagra specifikus modszertani kony-
veket dolgozott ki, melyekben szamos
mozgasos jaték szerepel. A sportagak
kozott talalhato a labdarugas, kézilabda,
roplabda, tenisz és a tollaslabda. A moz-
gasok leginkabb a kiilonbozé érdekes
jaras-, futas technikéjat fejlesztd, szok-
deld, labdakészség-fejlesztd gyakorlatok
jatékos formait tartalmazza. Alkalmaz-
nak szdmos segédeszkozoket, példaul
kiilénboz6 méretii labdakat, gumiszala-
got (2 cm széles, 10-15 m hossz1), me-
duzat (bosuszert eszkoz), skimmy me-
duzat, bojakat, rudkészletet, hajlithatd
szivacsot, gatakat, koordinacios karika-
kat, tit6ket, zsamolyokat, koordindciot
fejlesztd 1étrat, jelold trikokat.

A sokszinti, valtozatos és jatékos felada-
tok gyakorlasi lehet6ségei biztositjak a
gyermekek szamara a mozgas szereteté-
nek kialakitdsat. A program fontosnak
tartja a gyermekek testkulturara valo
nevelését, mivel ez kihat a felnétt kori
aktiv sportolashoz val6 képességek fej-
16désére és sportagi felkésziiltségre. A
program nem csak a fizikai és testi fejlo-
dést célozza meg, hanem az egészséges

mentalis fejlesztést kivanja szolgalni.
Ismét Buzanszky Jend (2012) szavaival
élve: ,Ondkon mulik, hogy azok a kis
ovoddsok, akik még jatéknak fogjak fel
a sportot, a késobbiekben megszeretik-e
a mozgast, oromiiket lelik-e benne, és
par év elteltével életcélként tekintenek-e
az aktiv sportolasra””
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