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Napjaink kozoktatasaban egyre hang-
stlyosabb szerepet kap a specidlis pe-
dagogiai tudas. Ma azonban mar nem
csupan a specialis pedagogus végzett-
ségli pedagogusok részesiilnek ilyen
képzésben, hiszen a tandrképzésben
minden hallgat6 abszolval specidlis pe-
dagogia kurzust. Ez a tudas persze nem
elég - a specidlis pedagdgiai szemlélet
alapvetéen meghatdrozza napjaink
kézoktatasat. Marciusi interjualanyunk
egy olyan pedagogus, aki kiegészitd
képzésként vallalta a specialis pedagé-
gia szak elsajatitasat, mivel ugy gondol-
ta, a korszeri pedagogia megkoveteli
ennek a teriiletnek a részletes ismeretét
is. Vermes Renataval beszélgettiink.

W Mi az alapvégzettsége, és milyen in-
dittatasbol tanult hozza specialis pe-
dagogiat?

W Az alapvégzettségem 6vond, kozel ti-
zenhdrom évet dolgoztam magyar nyel-
vl 6vodaban Gutan. Tizenét éve végez-
tem el a lovasoktatdi tanfolyamot, majd
egy évre ra a lovasterapeuta képzést Po-
zsonyban, a testnevelési féiskolan. Ugy
gondoltam, ha szakszertien szeretnék a
specidlis igényli gyermekekkel foglal-

kozni, a tudds, ami az én birtokomban
van, nagyon kevés, tovabb kell képez-
nem magam. Soha nem értem be fél-
megoldasokkal, mindig arra toreked-
tem, hogy a tudasom legjavat adjam.
Meg kellett a tudast szerezni. Jelentkez-
tem az E6tvos Lorand Tudomanyegye-
tem Bérczi Gusztav Gyogypedagogiai
Kardra, ahova felvettek. Eldontottem,
hogy logopédus leszek, és bejutottam a
logopédia szakra, ahova akkor nagyon
nehéz volt bekeriilni. Méra hatodik
éve dolgozom logopédusként Gutan,
és félallasban Magyarorszagon a tatai
szakszolgalatnal. Nagyon szeretem a
hivatdsomat! Fontosnak tartom, hogy
a pedagogusok elhivatottak legyenek,
és ne csupan egy munkahelyre jarjanak
be dolgozni. A gyermek nem munka-
eszkoz, hanem él6, érzé lény, akinek
nagyon érzékeny lelke van. Nagyon sok
mulik a pedagdguson és azon, hogy
tudja megérinteni a gyermek, fiatal lel-
két és tudatat!

W Miért van sziikség a kozoktatasban
specialis pedagogiai szemléletre?

W Nagyon fontos a mai kozoktatasban
a specidlis pedagogiai szemlélet, mert

egyre tobb a specidlis nevelési igényt
gyermek. Az  6vodapedagdgusokat
képzé féiskolakon, tanitd- és tanarkép-
zGkben is nagyobb hangsulyt kellene
kapnia ennek a szemléletnek, hogy a
palyakezdé pedagdgusok megfelel6
elméleti tudas birtokaban legyenek. A
gyakorlatba kikeriilve szembesiilnek
azzal, hogy minden 6vodai és iskolai
osztalyban van legalabb egy viselkedési
és tanulasi zavaros gyermek.

B Milyen kihivasokkal néz szembe az
oktato-nevel6i munkaja soran, ho-
gyan segiti, egésziti ki ezt a specialis
pedagogia?

B Logopédusként dolgozom, ami azt je-
lenti, hogy kis csoportban vagy egyéni-
leg foglalkozom a gyerekekkel. Terapias
kapcsolat csak ilyen modon alakithato
ki. Természetesen ez nem hasonlithat6
Ossze egy husz-harmincas gyermek-
létszammal dolgozé pedagdégus mun-
kdjaval. Ilyen magas létszam mellett
lehetetlen az egyéni banasmod megva-
l6sitasa. A kiscsoportos és az egyéni te-
rapias kapcsolatban a gyermek specialis
igénye hatdrozza meg a fejlesztés {ite-
mét, tematikajat.
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B Hogy lehet a gyakorlatban megva-
lositani az egyéni banasmodot a gyer-
mekek korében?

B Vezérelvem, hogy a gyermek, akivel
foglalkozom, érezze, hogy elfogadom
olyannak, amilyen, és nem varok tdle
olyan teljesitményt, amire nem képes.
Mindig magahoz képest fejlédjon, és ne
az osztalytarsahoz képest. Nem hason-
litgatom Gssze a gyerekeket egymassal.
Minden gyermek mas, ezt tiszteletben
tartom. A gyerekek megérzik a feltétlen
elfogadast, ebben a szeretetben meg-
nyilnak, kialakul a bizalom és elindul a
fejlodés. Természetesen tudom, hogy a
mindennapi gyakorlatban egy iskolaban
vagy egy 6vodaban az egyéni banasmod
sajnos csak illuzio.

B Milyen érdekes esetekkel volt dolga
logopédusi munkaja alatt?

B A szakszolgalatnal és az Gvodaban,
ahol dolgozom, tobbségében artikulaci-
0s zavaros gyerekek vannak. Az utobbi
két évben nagy szammal foglalkozom
olyan 3-4 éves gyermekekkel, akiknél a
beszédindulas késik. Sajnos egyre tobb
olyan gyermek van, aki hdromévesen
még egyaltalan nem hasznal szavakat,
csak a szotagokat, vagy verbalisan nem
képes megnyilvanulni, csak mutogatni.
Foglalkozom egy-egy nyelvi zavaros
kisgyermekkel, diszlexiassal, diszgrafi-
assal, hangképzési zavarokkal kiizdével,
autistaval, korasztlottel, nyelvlokéses
nyelével. Az eddigi leghosszabb lo-
gopédiai terapiam 6t évig tartott. Egy
kisfia kozépsé csoportos 6vodasként
kezdett hozzam jarni, sulyos artikuldci-
0s zavarral, amihez nyelvi zavar is tar-
sult. Erthetetlen volt a beszéde, nagyon
szegényes volt a szokincse és beszéd-
félelem is jellemezte. Ez a kisfiu tavaly
kettesre irta magyar nyelvtanbol a félévi
zarodolgozatat. Ez egy nyelvi zavaros
gyermek esetében hatalmas fejlodés.
Az édesanyja a boldogsagtol konnyes
szemmel tjsagolta a fantasztikus hirt.

B Milyen indittatasbol és midta foglal-
kozik lovasterapiaval?

m Tizenkét éve foglalkozom lovaste-
rapiaval. Huszonnégy éve vannak lo-
vaink, magam is lovagolok, nagyon
szeretem ezeket a csoddlatos dllatokat.
Egyik naprol a masikra dontottem el,
hogy lovasterapiaval szeretnék foglal-
kozni, tudatalatti dontés volt, azt érez-
tem, ezt kell csindlnom. A logopédia
szakon a diplomamunkamat is gyogy-
pedagogiai lovagoltatasbol irtam. Nem
nagyon foglalkozom hipoterapiaval,
silyos mozgassériilt gyermekem is

kevés volt. Gydgypedagogiai lovaglast
vezetek lovastorna elemekkel 6tvozve,
ebben vagyok igazan otthon. Sok kis-
gyermekem van, akiknél nagyon nehe-
zen vagy egyaltalan nem indult meg a
beszédfolyamat. Sokuknak semmilyen
diagnézisuk nincs, nem kimutathato az
idegrendszeri fejlddési rendellenesség,
a gyermek fejlddése mégis eltér a sajat
korosztalyaétol.

B Kiknek ajanlja ezt a terapiat? Miben
segit a specialis nevelési igényti gyer-
mekeknek?

B A lovasterapia egy specialis szenzo-
motoros integraciés tréning, aminek
az elsddleges célja nem a mozgasakti-
vizalas, direkt tornaztatds, hanem az
agymikodés szabalyozérendszereinek
kozvetlen aktivizalasa sajat érzékszer-
veinken keresztiil. A lovasterapidban a
16 mozgasanak kozvetité szerepét al-
kalmazva valdsitjuk meg a teljes ideg-
rendszeri stimulaciét. A 16 1épé6 moz-
gasa stimulalja a paciens vesztibularis
rendszerét. Minden egyes 1épés kibil-
lent az egyensulyunkbol és arra késztet,
hogy ujra megtalaljuk azt. A lovon il6
medencéje haromdimenziés mozgast
végez: el6re-hatra, fel-le, oldaliranyban,
egy fekvo nyolcas ivet jar be folyama-
tosan. Ezt a haromdimenzids moz-
gast a gerincoszlop kozvetiti felfelé. A
lovasterapia soran a lovas egyenstily-
érzékel6 szerve olyan ingeriiletet koz-
vetit a kozponti idegrendszer szamara,
amelyet az mds tuton még sohasem ka-
pott meg - igy potolhatok a kozponti
idegrendszerben egyes kiesett fejlo-
dési fazisok. Ez a foglalkozas fejleszti
az idegosszekottetéseket, vagy akar Uj
idegosszekottetéseket is  beindithat,
amelyek a mozgas folyamatat tdmogat-
jak, ezaltal jotékonyan hatnak a koordi-
nacidra, a mozgasmintak elsajatitasara,
rogzitésére. Ebbdl is kideril, hogy a
lovasterapia barmilyen idegrendszeri
fejlodési rendellenesség esetén hatéko-
nyan alkalmazhaté, abban az esetben
is, amikor nincs organikus eltérés, de a
gyermek nem fejlédik megfelelGen.

m Milyen konkrét esetben fordulnak
Onhéz lovas foglalkozasért?

W Azoknadl a gyermekeknél, akiknél ké-
sik a beszédindulds, én minden esetben
javaslom a logopédiai terdpia mellett
a mozgasterapiat. Sok kisgyermekem
van, akik beszédindit6 terdpia mellett
lovagolnak is. Az a tapasztalatom, hogy
az idegrendszer érését nem lehet csak
logopédiai terapidval elérni, de a két
terdpia parositasa nagyon szép eredmé-

nyeket hoz. Minden gyermeknél (még
autizmus spektrumzavar esetében is)
par honap utan komoly fejlédés mutat-
kozik, elindul a beszéd.

Volt egy olyan 6téves gyermekem, aki
elészor egyaltalan nem volt képes fi-
gyelni arra, amit mondtam, nem tartott
szemkontaktust, folyamatosan igazgat-
nom kellett 6t a lovon, mert nem tudott
egyenstlyban iilni. Olyan volt, mintha
nem is lett volna jelen. Nyelvi zavar,
figyelemzavar és szamos furcsasag jel-
lemezte a viselkedését. Be volt zarva a
maga sajat kis vilagaba. Egy orat toltott
nalam hetente lovas és logopédiai tera-
pias foglalkozason. Par alkalom utan
erre a kisfiara nem lehetett rdismerni.
Rengeteget fejl6dott az elmult évben.
Jart hozzam egy harmadik osztalyos in-
tegralt, diszgrafias, artikuldcids zavaros
kisfit is, aki heti kétszer latogatta mind
a két terapiat. A masfél éves munka
meghozta gytimolesét. Nagyon szépen
rendbejott, elhagytuk a logopédiai te-
rapiat.

B Voltak-e olyan diakjai, akiknél ha-
tarozottan latszott a javulas? Mi a tit-
ka a fejlesztésnek?

B Minden esetben pozitiv irdnyu val-
tozasrol, fejlédésrél szamolhatok be
abban az esetben, amikor rendszeresen
taldlkoztam és foglalkoztam a gyerme-
kekkel. Csak a logopédiai terapia, osz-
szetett probléma esetén, nem hoz sza-
mottevé valtozast. Természetesen egy
sima artikulacios zavar csak logopédiai
terdpidval is rendbehozhato. Az a sziil6,
aki felkeres, az esetek tobbségében na-
gyon motivalt és elszant, minden téle
telhet6t megtesz, hogy elGsegitse gyer-
meke fejlédését. Egyiitt akar mikodni
velem, és szivesen veszi a tandcsadast.
A gyermek fejlédésének egyik alappil-
lére a sziil6 és a terapeuta kozotti bizal-
mon alapul6 jo kapcsolat. Ennek hia-
nyaban nehezen elképzelhet6 a javulds.
Igy buzditok arra minden sziil6t, hogy
ne féljen a gyermeket specidlis pedago-
gushoz vinni, hiszen ha mindhdrman
egyiitt tudunk miikodni, a gyermeken a
rendszeres talalkozasok soran biztosan
észrevehetd a pozitiv irdanyu fejlodés.

B Nagyon szépen koszonjiik a beszél-
getést, kivinunk a munkajaban to-
vabbi sok sikert és rengeteg mosolygo
gyermekarcot.




