TOTH ERIKA

ISKOLAERETT(LEN)SEG

Menjen vagy maradjon? Marmint is-
kolat kezdjen-e a hatodik életévét au-
gusztus 31-ig betdlté nagycsoportos
ovodas, vagy esetleg maradjon még egy
évet az ovodaban? Ezt a kérdést a hat-
éves 6vodasok sziilei az iskolai beirata-
sok kozeledtével nagy valdszintséggel
felteszik maguknak, jobb esetben az
ovopedagogusok véleményére is ki-
vancsiak. A legfontosabb és sokszoro-
san aldhuzandé valasz: éretlen gyere-
ket ne adjunk be iskolaba! De a masik
végletet is kertilni kell: iskolaérett gye-
reket ne hagyjunk az évodaban ,,jatsza-
ni”. Mégis mi alapjan dontson a szil6,
milyen lehetdségei vannak?

Ha kérdéses az iskolaérettség, a vizs-
galatara tobbféle mddszer, teszt 1étezik.
Az 6vodaban a sziillé kérheti gyerme-
ke szamara a pszichologiai vizsgalatot,
esetleg magan uton mérheti fel cseme-
téje képességeit, készségeinek fejlettsé-
gi szintjét. Az aldbbiakban nagy vona-
lakban 6sszefoglalom az iskolaérettség
feltételeit: a testi fejlettség, az értelmi
képességek és a szocidlis képességek
fejlettségének kritériumait.

TESTIFEJLETTSEG

Egy atlagos 6-7 éves gyerek kb. 120-
130 cm, 20-22 kg koriili, ami nem-
csak azért fontos, hogy az iskolataskat
elbirja (hiszen legtobbszor ezt a szii-
16 cipeli), hanem hogy birja a fizikai
terhelést, a napi tobb 6ran keresztiili
padban tlést. A fogvaltasnak is meg
kell kezd6dnie, mivel ez az idegrend-
szer érettségérdl ad jelzést. A nagy-
mozgasok rendezettsége is fontos, a
megfelel6 finommotorika, valamint az
egyensulyérzék. Jo kéz-szem koordi-
nacioval kell rendelkeznie, ami képes-
sé teszi majd arra, hogy irds kozben a
szoveget — és ne a kezét nézze. Egyér-
telmtin ki kell alakulnia a jobb- vagy
balkezességnek, sét optimalis esetben

ugyanazon oldali szem- és filldomi-
nancianak. Régen azt mondtak, ha a
gyerek tud biciklizni, be tudja kétni
a cip6flizojét és kiesett mar a foga,
mehet az iskoldba. Van ebben az alli-
tasban valami, ugyanis példaul a cip6-
fiz6 bekotéséhez egy sor részképesség
Osszehangoldsa sziikséges. Sok elsds,
masodikos azért nem hord fizés ci-
pot, mert nem tanulta meg bekétni.
Biciklizni sem tud minden gyerek,
ami régebben nem volt jellemz4. Az
iskolaérett kisgyerek alakja is megval-
tozik, megnyulik, mire iskolaba lép.
Ezt ugy a legegyszer(ibb leellenérizni,
ha a gyerek a jobb kezével a feje folott
meg tudja fogni a bal fiilét, és ugyanezt
forditva is képes megtenni. Ezenkiviil
még rendkiviil fontos a helyes ceru-
zafogas, amellyel az els6 osztalyban
gyakran honapokig kiiszkddiink.

AZ ERTELMI KEPESSEGEK
FEJLETTSEGE

Az értelmi képességek koziil a kovet-
kez6 teriileteket emelem ki: gondol-
kodas, emlékezet, figyelem, memoria,
rész—egész viszony, azonossag-kiilon-
bozoség felismerése, sorrendiség, ira-
nyok ismerete, a gyerek altalanos tajé-
kozottsaga (neve, lakhelye, sziilei neve,
munkdjuk, évszakok, napszakok, na-
pok), beszédkészség, elemi szamolasi
készség, analizdlo-szintetizald képes-
ség (szavak hangokra bontasa, hangok
Osszerakdsa szavakka). Ez utobbi az a
teriilet, amelyet leginkabb preferalnak,
pedig az érzelmi, szocidlis és a fizikai
érettség ugyanolyan fontos az iskola-
kezdésnél.

A SZOCIALIS KESZSEGEK
FEJLETTSEGE

Fejlett szocializacié nélkiil nehéz be-
illeszkedni az iskolai rendbe. Az évo-
da legfontosabb feladata a megfelelé

szocializacio kialakitasa. Fontos, hogy
a gyermek alkalmazkodni tudjon az
iskolai szokdsokhoz, a tdrsakhoz, ta-
nitékhoz, hogy be tudjon illeszkedni
az iskolai rendbe. A kudarctlirés, a
feladatvallalds, a szabalyokhoz valo
alkalmazkodds mind-mind sziiksé-
ges lelki tényezok, és ami rendkiviil
fontos még, a gyerek viszonyuldsa az
iskoldhoz: készul-e ra, beszél-e rola,
eljatssza-e az iskolai életet. Nem lehet
eleget hangoztatni, hogy az iskolakez-
déssel soha ne riogassuk a gyereket, ne
negativumként prezentaljuk, sem szii-
16ként, sem pedagdgusként. A mi hoz-
zdallasunk a gyerek szamara példaér-
tékd. J6 lenne, ha szorongas helyett
pozitiv, érdeklédd, kivancsi attitid
venné korbe az 6vodabol iskoladba 1ép6
gyermekeket, minden oldalrél meg-
erdsitve és biztatva a szarnybontogaté-
saikat. Az iskolakezdésben els6sorban
ne a nehézségeket, hanem a lehetdsé-
geket lassuk meg, vagyis probaljunk
meg szemléletet véltani!

Szeptemberben az osztalyom ajtaja-
ra (els6 osztaly) Oriasi szines ceruzakat
ragasztottam ki kartonbol kivagva, kii-
16nb6z6 pozitiv gondolatokkal, és leg-
feliilre egy Oriasi sarga ceruzaba piros
szinnel beirtam: De jo, hogy itt vagy!
Bar a szakért6k szerint a szineknek
nagy jelentésége van, a szinvélaszta-
som spontan volt, utélag tudatositot-
tam magam is, hogy a sarga és piros
szin is a sajat viszonyuldsomat titkroz-
te. Most, a félév elteltével, Ggy érzem,
a gyerekeim velem egyiitt ezt élik meg:
jo, hogy vagyunk egymdsnak, egyma-
sért az osztalyunkban, az iskolaban.
Szerintem ez a legeslegfontosabb. Mert
a tanulds igy jaték, élmény és felfede-
zés. Lehet dertisen kezdeni az iskolat?
Csak igy lehet!

AKTUALITAS

19



