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A MENTALHIGIENE JELENTESE
ES SZEREPE AZ ISKOLABAN

A mentalhigiéné meghatarozasara
tobb szerzd is vallalkozott mar. Abban
valamennyien egyetértenek, hogy ez
egy egészségkozpontt szemléletmad,
amely elméleti és gyakorlati tudast egy-
arant tartalmaz annak érdekében, hogy
lelki egészséglinket megdvjuk. Miveldi
szerint az emberek lelki problémai mér-
sékelhetGek, mi tobb, megel6zhetSek. A
gyakorlatban az életmindség javitasara
iranyul, kozvetve és kozvetlentil segiti a
lelki egészség (ki)fejlesztését, megdva-
st és fenntartasat.

A mentalhigiéné f6 feladata harom
prevencio6s szintre bonthat6. Az elséd-
leges megel6zés azoknak a tényezéknek
a megszintetésére torekszik, amelyek
egészségvesztést okoznak vagy hozzaja-
rulnak ezek kifejlodéséhez. Ezek olyan
tevékenységek, melyek az dltalanos
egészséget segitik eld, vagyis novelik a
megbetegité tényezékkel szembeni el-
lendllast. Emellett célja még a specifikus
betegségek megeldzése is. A masodla-
gos megeldzés a kiilonb6z6 betegségek
és zavarok korai felismerésével és ke-
zelésével foglalkozik, ezek idGtartamat
és sulyossagat hivatott csokkenteni.
A harmadlagos megel6zés célja a mar
kialakult betegségek okozta karosoda-
sok, tiinetek megsziintetése és a tovab-
bi egészségkarosodas lehetéségének
csokkentése (Bagdy és Telkes nyomadn,
1990).

Az egészségre hajlamosak vagyunk
ugy gondolni, mint a betegség hianya-
ra. Azonban e két fogalom nem két
egymast kizard, hanem komplementer
fogalmak. Vagyis azok a tényezdk, ame-
lyek egy betegség kialakuldsaért feleld-
sek, fiiggetlenek lehetnek az egészségért
felelds tényezoktdl. Az egészség tehat
nem egyenld a betegség hianyaval.

Felgyorsult viligunkban az elvart
tarsadalmi szerepek (lehetnek ezek vélt
vagy valos elvarasok) egyre nagyobb
alkalmazkodasi képességet kivannak
feln6ttdl és gyermektdl egyarant. En-
nek létrehozasa és megtartdsa sokszor
nehéz feladatnak bizonyul. Javarészt
ennek koszonhetd az, hogy az elmult
évtizedekben kozponti témava valt a
lelki egészség szerepe.

A szocializacié sordn a kiilonbo6z6
terepek mas-mas feladatra készitenek
fel. A csaladban megtapasztaljuk a sze-

retet erejét, az 6vodaban elsajatitjuk az
alapvetd tarsas normakat jaték formaja-
ban, az iskola pedig a munkara, a kozos
egyittmiikodésre készit fel. A fejlodés
zaloga, hogy ez a harom szintér illesz-
kedjen, és a gyermek szamara létrejoj-
jon egyfajta pszichoszocialis 6sszhang
(Murrell, 1973).

A gyermek személyisége a nevelés, a
csalad, a kozosséghez tartozas, az iskola
és a tarsadalom bonyolult kolcsonha-
tasaban formalddik. Buda Béla (2003)
ugy gondolta, hogy az iskola az egyik
legfontosabb ,akcios tér* a mentalhi-
giéné szamdra. Epp ezért a tarsadalom
elsésorban a pedagogusoktol remélheti
a személyiségfejlodésre gyakorolt po-
zitiv hatdsokat. Ez az iskola alapvet6
funkcidinak egyike. Az iskola masik
fontos funkcidja a korrektiv, gyogyito
szerepe. Ennek megvaldsuldsdhoz egy-
fajta segit6, fejleszté pszichokultira je-
lenléte sziikséges. Ahhoz, hogy ez meg-
valésulhasson, érdemes lenne nagyobb
hangsulyt fektetni a pedagégusok pszi-
chologiai felkészitésére, a tanar-didk
kozotti kommunikacio javitdsara, illet-
ve a pedagdgusi szerepviselkedés terii-
letén. Ebbdl kifolyolag a pedagogusok
paratlanul fontos szerepet tolthetnek
be a prevencidban, hiszen 6k az egyet-
lenek, akik nap mint nap talalkoznak a
gyermekekkel, mig mds segitd szakma-
beliek csak alkalmankeént. A szocializa-
cios folyamat alappillére a pedagdgus
mintanyujtdsa, szilard értékrendje. De
ne feledjiik el, hogy a pedagégus mun-
kaeszkoze sajat személyisége, ezért na-
gyon fontos a tanarok lelki egészségé-
nek védelme.

Az iskolai mentalhigiéné kozvetlen
célja, hogy az iskola minden szerepld-
je — legyen az tanar, didk, szill6 - egy-
arant jol érezze magat, oromteli legyen
a munka mindannyiuk szaméra. Az is-
kolaban tanithat6 és fejleszthetd képes-
ségek ataddsaval foglalkozik, elésegiti a
lelki egészség megbrzését, az egészséges
életforma kialakitasat. Ezenfeliil foglal-
kozik az iskolédval kapcsolatos problé-
makkal, foként azok megel6zésére f6-
kuszal - szogezi le Kézdi (1998).

Az iskolai mentélhigiéné jelentGségét
az egyre er6s6do versenyhelyzet, a né-
vekvé megfeleléskényszer és a folyton
valtozd kovetelményrendszer tdmasztja

ala. Ezek a jelenségek tanuldkra és tana-
rokra egyarant nagy lelki terhet rénak.
Annak érdekében, hogy mindkét fél
kiegyensulyozott legyen, figyelmet kell
forditani a lelki egészségre, amely nem
csak az intézmény keretein beliili mun-
kéra, hanem a maganéletre is kihat.

Az idézett szerz6k megfogalmazasa-
bol vilagossa valhat szamunkra, hogy a
mentalhigiénés torekvések egybevagnak
a pedagogia altaldnos célkitlizéseivel,
ennek koszonhetden valhat alkalmassa
az oktatasi rendszer a mentalhigiénés
szemlélet befogadasara. Természetesen
ez nem azt jelenti, hogy az iskolat ,te-
rapids intézménnyé* kellene 4talakitani,
hiszen a tarsadalmi elvarasok tovabbra
is azt kovetelik meg az iskolatol, hogy
oktasson. Azonban az oktatas is hatéko-
nyabbd valhat, ha névelni tudjuk men-
talhigiénés potencidljat, ezaltal az egész
iskolai kérnyezet jobban hozzajarulhat a
gyermekek személyiségének egészséges
fejlesztéséhez, akarcsak a pedagogusok
lelki egészségének megorzéséhez.

Végiil szeretném felhivni a figyelmet
arra, hogy a Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem Bolcsésztudomanyi Karanak
Pszicholdgiai Tovabbképzé Kozpontja
a Szlovakiai Magyar Mentalhigiénés
Ko6z0sség tamogatdsaval mentalhigi-
énés szakiranyu tovabbképzést tart
Felvidéken. A kovetkezé évfolyam
elérelathatéan 2020 szeptemberében
indul (Jelentkezni az aldbbi linken le-
het:  http://www.kre.hu/btkfelveteli/).
A tovabbképzés helyszine a lévai refor-
matus egyhazkozség kozponti épiilete.
A mindennapok soran jol hasznositha-
t6 ez a tobblettudas. Varjuk azokat a pe-
dagogusokat, akik szamara az iskolai lét
komplexebb az oktatasnal, akik a gye-
rekek és a kollégak lelki egészségéért is
akarnak tenni a jovében.
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