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TAJEKOZODASI AKADALYPALYA OVODAS KORUAK SZAMARA

Az 6vodaskoru gyermekek korében
nagyon fontos fejleszteni a tértajéko-
zodast, hogy a sajat lakokornyezetiik-
ben konnyebben el tudjanak igazodni.
A tajékozodasi akadalypalya nagysze-
rlien szolgal a tajékozodas fejlesztésé-
re, az iranyok megtanulasara.

A gyermekek szamdra biztonsag-
érzetet ad, ha a sziil6k latétavolsdgon
beliil vannak, ugyanakkor fontos, hogy
megtapasztaljak az 6nallosag érzését is.

Tajfutd és 6vopedagogus 1évén elkezd-
tem azon gondolkodni, hogyan lehetne
az Ovodai életbe beépiteni a tajfutas ele-
meit. 2009-ben a Tajfuté Vilagbajnoksag
kiséré versenyén rendeztiink elészor
gyerekversenyt, amelyhez kis, allatos fi-
gurakkal ellatott bojakat, jatékokat hasz-
naltunk fel. Ennek a gyerekversenynek
az volt a célja, hogy a kisgyermekeket
erd6hoz, parkhoz, tijfutishoz szoktas-
suk. Kortilbelill a 3-8 éves korosztaly
vett részt rajta. A palya hossza 300-500
méter volt. Az ellendrzépontokon kii-
lonféle allatfigurdkat, zsirkrétat, szurd-
bélyegzét helyeztiink el. A kartonra az
ellenérzépontokon elhelyezett allatos
figurakat nyomtattuk. A verseny folya-
man minden gyermek valamilyen kis
jatékot, csokit és oklevelet kapott.

A TAJEKOZODASI
AKADALYPALYA OTLETE

Néhany évvel kés6bb tornatermi ke-
retek kozott szerveztiink meg egy
hasonlé versenyt a gyerekek szama-
ra. A tornatermet azonban nem a
hagyomanyos mddon rendeztikk be,
hanem mindenféle eszkoz és szer
nélkiil kiraktunk egy matrixpalyat. A
matrixot, vagyis svédpalyat a focipa-

lyan, udvaron, vagy rossz id6 esetén a
tornateremben alakitjuk ki. Ilyenkor
papirra rajzoljuk be a 4x4, vagyis 16
ellendrzépontot. A palyak ezek kozott
a pontok kozott haladnak, egy vonallal
Osszekotve. A versenyzSknek a rajtbol
indulva kell felkeresniiik az egyes pon-
tokat, természetesen a berajzolt sor-
rendben. A pontokon azonositok talal-
hatdk, a versenyzok igy folyamatosan
ellendrizni tudjdk, hogy jo ponthoz
futottak-e. Egymas utin harom-négy
palyat is le lehet futni, ugyanazokat a
matrixban elhelyezett pontokat mas és
mas sorrendben érintve. Ezaltal a téj-
futas legélvezetesebb részét, a pontfo-
gas 6romét érzik 4t a résztvevok, min-
denféle térképismeret és el6képzettség
sziikségessége nélkiil.

Az 6vodasok szamara létrehozott ta-
jékozddasi akadalypalya otlete harom
tajfutastipusbdl sziiletett meg. A kiala-
kitas soran fontos szempontot jelentett
az, hogy a gyerekek egy zart, belathatd
helyen legyenek. A tornatermi mat-
rixpalya a legegyszertibb tajékozddasi
futasforma, amely mesefiguras képe-
ivel valdban felkelti a gyerekek érdek-
l6dését. A kisgyermekek eldszor 2015
novemberében probalhattak ki ezt a
fajta mozgasjatékot, amikor a Selye
Janos Egyetem Testnevelés Tanszéke
»Mozgassal az egészségért” cimmel ta-
jékozddasi akadalypalyat készitett az
ovoddsok szamdra. Az akadalypalya
nagy sikert aratott a gyermekek és az
ovopedagogusok korében is. A rendez-
vényen szaznegyven 6vodas vett részt.
A gyermekek tobbszor is teljesitették az
akaddlypalyat, amely végén sajat készi-
tésti érmet kaptak.

A TAJEKOZODASI AKADALYPA-
LYA ELOKESZITESE ES A JATEK
LEBONYOLITASA

A jaték elokészitésének els6 1épését a
mesefiguras képek kivalogatdsa, va-
lamint a térkép és a kiskartyak sza-
mitégépes megtervezése, nyomtatdsa
képezi. Ezt koveti a megfelelé eszko-
z0k elGkészitésének szakasza. A ko-
vetkez6 eszkozokre van sziikségiink:
dobozokra, melyekre raragasztjuk a
bevasalt mesefiguras képeket, illetve
zsirkrétakra, amelyekkel jelolni lehet a
kiskartyakon, hogy az adott ,,pontot”
megtalaltak. Sziikségiink van ,,rajt” és
,»cél” feliratu tablakra, irdeszkozokre, a
kordbban emlitett térképekre, kiskar-
tyakra, zsirkrétdkra, mesefiguras ké-
pekre. A jatéktér el6készitésének elsé
1épése, hogy egy adott teriileten egy-
mastdl 3-3 méterre, 4x4-es alakzatban
elhelyezziik a 16 darab szines mesefi-
gurakkal ellatott dobozokat. A palyak
ezek kozott a pontok kozott haladnak,
melyek vonallal vannak Osszekotve
a térképen. Ezt kovetden kirakjuk a
»rajt” és ,,cél” tablakat.

A gyerekek akkor érkeznek a torna-
terembe, amikor a palyat teljesen eld-
készitettiik. A jatékos keret motivacio-
ként miikodik, a mesefigurak latvanya
felkelti az érdekl6déstiket. Egy rovid
bemelegitést kovetGen egy gyors beme-
legit6 palyan megismerkednek az ellen-
o6rzépontokkal, majd elmagyarazzuk
nekik a jaték 1ényegét. Els6 alkalommal
probajatékként teljesitik a futdpdlyat. A
probajaték utan a gyermeknek a rajtbol
indulva kell felkeresniiik a térkép alap-
jan megadott ellenérzépontokat, vagy-
is a mesefiguras képeket. A kiskartyan
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meg kell jelolniiik, hogy az elére meg-
adott pontokat érintették. Miutan az
oOsszes térképen feltlintetett mesefigurat
megtalaltak, célba érnek. A gyermekek
akar tobbféle palyat is teljesithetnek.
Percenként rajtolnak egymds utan a
palyakon. A jaték célja, hogy hibatlanul
teljesitsék a futopalyat.

MOZGASFEJLESZTES AZ AKA-
DALYPALYA SEGITSEGEVEL

2016 novemberétSl kezdédGen egy
mozgasfejlesztési programot inditot-
tunk a Selye Janos Egyetem Sportkoz-
pontjaban. A projektben a Ferences
Bardtok Utcai Ovoda gyermekei vet-
tek részt, akik korabban - a ,Mozgas-
sal az egészségért” programon beliil
- mar megismerkedtek a tajékozodasi
akadalypalyaval. Az évodasok fél éven
keresztiil havonta tobb alkalommal
latogattak el a programunkra, ahol
killonb6z6 jatékos feladattal, vala-
mint a tdjékozddasi akadalypalyaval
foglalkoztattuk Oket. Az elsé alka-
lommal egy altaldnos felmérést végez-
tiink: megmértiik a testmagassagukat,
testtomegiiket, ebbdl kiszamoltuk a
BMI-t (testtomegindexet), a WHR-t
(derék- és csipGbdséget), felmértiik a
kondicionalis képességeiket, a szem-
lab koordinaciot, és megfigyeltiik a
tajékozodasi futdpalyan nyujtott telje-
sitményiiket is. A kondicionalis képes-
ségek kozill standardizalt teszttel mér-
tiik a gyorsasagot és az alloképességet.
Bokasiillyedést megel6z6 feladatot és
padon vald jarasgyakorlatokat végez-
tettiink veliik, valamint lehetéséget ki-
naltunk a dobas technikdjanak jatékos
elsajatitasara és focizasra is.

A késébbi foglalkozasokon az elsé
rendezvény alkalmaval felmért képessé-
geket fejlesztettiik specifikus gyakorla-
tokkal, példdul kislabdat hordtak bojak-
ra, akadalyokat léptek at futds kozben,
szlalom-labdavezetést végeztek, kis-
labdaval dobtak tavolba, és minden
alkalommal teljesitették a tdjékozodasi
akadalypalya egy-egy pélydjat. A prog-
ram utolsé foglalkozasat gyermeknapra
ttemeztiik, amikor kiilonleges prog-
rammal késziiltiink. Ismét elvégeztitk
az Osszes felmérést, am ezuttal a tajé-
kozodasi akadalypélya egy elektroni-
kus, chipes valtozatat prébalhattak ki
a gyerekek, melyet Mészaros Karoly, a
Tatai Tomegsport és Tajfuto Honvéd
Sportegyesiilet elndke tett lehetévé. A
gyerekeknek minden térképen szerepld
ponton hozza kellett érinteniiik egy, az
ellendrzéponton talalhato ,,dobozhoz”
az emlitett chipet. Ugyanezt kellett ten-

nitik a rajtban és a palya teljesitése utan,
a célban is. Igy nem kézi idémérével,
hanem az SI rendszer és a chip segitsé-
gével elektronikusan tortént az eredmé-
nyek dokumentaldsa. A program végén
a gyermekek dijazasban részesiiltek, ok-
levelet és ajandékcsomagot kaptak, me-
lyet szintén mi készitettiink és éllitot-
tunk ssze. Osszességében elmondhatd,
hogy a gyermekek ez alatt a félév alatt
nagyon jol érezték magukat, élvezték a
mozgasfejleszté gyakorlatokat.

MIERT ERDEMES TAJEKOZODASI
AKADALYPALYAVAL DOLGOZNI?

A tajékozddasi akadalypalya legna-
gyobb hozadéka, hogy az 6vodas kort

gyermekek térbeli tdjékozddasa és mo-
toros képességeik jatékosan, szamuk-
ra érdekes modon fejlédik. Ugy mo-
zognak, hogy kozben fejlédnek és jol
szérakoznak egyszerre, hiszen jatékos
keretek kozott sajatitjak el a tajékozo-
dasi futds és a térképolvasds alapjait. Az
itt szerzett képességeket a gyermekek
a mindennapi életben is alkalmazni
tudjak, hiszen a sajat lakokornyeze-
tiikben is meg kell tanulniuk mihama-
rabb orientalodni. A tajékozddasi aka-
dalypalyat a délel6tti szabad leveg6n
tartézkodas  soran, sportnapokon,
természetévodakban valé hasznalatra

ajanljuk leginkabb.
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Rendezé:
Selye Janos Egyetem
Testnevelés Tanszék

Mozgassal az egészségért!
2015.11.09.



