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KASZMAN-SAROKA LILIANA

JATEKTAR ENERGETIZALASHOZ

Tanarként sokszor tapasztaljuk, hogy
az osztaly energiaszintje nem elegendé
ahhoz, hogy a tanulas elkezd6dhessen
vagy folytatodni tudjon. Sajnos varazs-
szora sem fognak a didkjaink annyira
felp6rogni, amennyire éppen jo lenne,
igy a passzivitasbdl, a bagyadtsagbol
hosszabb-rovidebb energetizald jaté-
kokkal tudjuk ket kicsalogatni.

A megfelel6 jaték megvalasztasa-
nal mindig azt kell els6ként figye-
lembe venniink, hogy az adott jaték
intenzitasa mennyire villanyozza fel
a csapatot, majd a jatékot kovetden
milyen feladat var rajuk. Ha a tanéran
nagyobb foku aktivitasra, tigyességre,
gyorsasagra lesz sziikség egy verseny-
jaték keretein belill, akkor batrabban
valaszthatunk mozgasos, intenziv jaté-
kokat, fogocskavariaciokat. Ha maga-
sabb foku figyelemre és éberségre lesz
szlikség a tanulasnal, akkor érdemes
olyan jatékot valasztani, melyben mar
szintén megjelenik a magasabb foku
koncentracio sziiksége.

A jatékvélasztasnal egy masik szem-
pont a passzivitas mértéke, azaz hogy
milyen allapotbdl szeretnénk az osz-
talyt kimozditani. Az ebéd elétti idS-
szakban sokszor rizikos lehet olyan
jatékkal energetizalni, ahol nagyobb
figyelmet kell forditani a logikus gon-

dolkodésra, a koncentraciora — éhes
hassal nem a feladaton fog az esziik
jarni. Nem vérhatjuk el a csapattol
azt, hogy az ebéd utani bagyadtsaguk-
ban a legnagyobb aktivitast igényld
energetizal¢ jatékot jatsszak végig, hisz
kinek esik jol megtelve ugrandozni?
A koriilmények nagyban megszabjak,
milyen jatékkal érdemes az osztalyunk
energiaszintjét megemelni, ezért is
fontos, hogy jatéktarunkba a legkiilon-
félébb gyakorlatokat gytijtsiik 9ssze.

MENEKULJ, .

HA KEDVES AZ ELETED!
Idékorlat: kb. 3-5 perc

Létszam: min. 8

Eszko6zigény: nincs

A gyakorlat célja: magas foku
energetizalds

A gyakorlat leirasa: A klasszikus fo-
gbcskanak egy valtozata, ezért sziikség
van egy nagyobb teremre, folyoséra
vagy szabad térre. Egyezziink meg a
didkokkal a jatéktér hatarairol. Jelol-
junk ki egy fogot, akinek az a célja,
hogy a lehet6 legtobb didkot megfogja.
A fogoénak csak annyi ideje van, amed-
dig egy levegGvételbdl képes kiabalni
pott, annak le kell guggolnia, és csak a
fogdcsere esetén futhat tjra.

EVOLUCIO

Id6korlat: kb. 4-5 perc

Létszam: min. 8

Eszkozigény: nincs

A gyakorlat célja: kozepes szintd
energetizalas

A gyakorlat leirasa: A jaték kezde-
te el6tt tisztazzuk a didkokkal a ko-
papir-ollo jaték szabalyait, mert erre
sziikségiink lesz. A jatékosok feladata,
hogy az evoluicié legmagasabb fokara
jussanak el az alabbi fazisokon ke-
resztil: tojas — fioka — madar. Minden
fazisnak megvan a maga mozdulata:
tojas — leguggolva mozog, azt mon-
dogatva, hogy: ,Tojas, tojas...”; fioka
- a vallakat megfogva kis szdrnyakat
imitdlva mondogatja, hogy: ,Fioka,
fioka...”; madar - a karokkal nagy
szarnycsapasokat utdnozva azt mon-
dogatja: ,Madar, madar..” A jaték
elején mindenki tojasként kezd, majd
minden tojas valaszt maginak egy
part, és megmérkdznek ké-papir-olld
jatékkal. Aki nyer, 1ép egyet az evo-
lacié 1épcesdién, igy lesz beldle fioka.
Fontos szabaly, hogy tojas tojassal, fi-
oka fiokaval, madar madarral parba-
jozhat. Minden evolucids szinten egy
egyed megmarad majd, igy esetleg az
elsé madarra fejlodott didkokat vissza-
kiildhetjiik ujra tojas szerepbe, hogy



segitsenek mindenkinek a madarra
fejlédést meglépni - persze, ettdl elte-
kinthetiink.

A gyakorlat variacioi: kitalalhatunk
tobb evolicids lancot is, pl. kisbaba,
ovodds, kamasz, egyetemista, dolgozo,
nyugdijas - minden szerephez hataroz-
zunk meg egy megfelel6 mozdulatot.

VALASZTO

Idékorlat: kb. 5-7 perc

Létszam: min. 8

Eszkozigény: nincs

A gyakorlat célja: kicsit kimozditani a
padok mogiil a didkokat

A gyakorlat leirasa: Libasorba felallit-
juk a didkokat egymas mogé. A tanar
visszaszamol haromtdl, a visszaszamo-
las ideje alatt a didkok csendben van-
nak, s el kell donteniiik, melyik irany-
ba fognak kilépni. A visszaszamlalas
végére (a hivoszo a zérd) mindenkinek
ki kell Iépnie vagy jobbra, vagy balra.
Amelyik oldalon kevesebben marad-
tak, azok kiesnek. Ha egyenl6 a didkok
szama mindkét oldalon, akkor meg
kell ismételni. A jatékban maradottak
egy Ujabb visszaszamlalasra kilépnek
vagy jobbra, vagy balra. Ahol keve-
sebben maradnak, azok kiesnek. Igy
megy addig, amig nem maradnak csak
ketten. Ok a gydztesek.

PARBARAT

Id6korlat: kb. 5-10 perc

Létszam: min. 8

Eszko6zigény: nincs

A gyakorlat célja: kozepes szintii
energetizalas

A gyakorlat leirasa: A jaték elején
parosokat kell alkotni az alabbi inst-
rukciok alapjan: jobbkezes barat (jobb
kézzel fognak kezet), balkezes barat
(bal kézzel fognak kezet), jobb vallas
barat (6sszekoccintjdk a jobb vallai-
kat), bal vallas barat (dsszekoccintjak
bal vallaikat), pacsi-bardt (Osszepa-

csiznak), stb. Miutdn mindenkinek
megvannak az 4j bardtai, mozgasban
meg kell talalniuk azt a baratot, akit
épp a jatékvezetd tanar kiabal be. PL:
Talald meg a jobbkezes baratod! Ke-
resd meg a pacsi-baratod! Stb.

A gyakorlat variacioi: A mozdulatok
kitalaldsa terén lehetiink kreativak, és
az adott helyzet céljanak megfeleléen
jobban is meg lehet mozgatni a tarsa-
sagot. P. letilni, és tigy megolelni egy-
mast; leguggolni 6sszefont karokkal
egymads utan haromszor, stb. Ha gon-
doljuk, gyorsithatunk a tempén maga-
sabb szintii energetizalds céljabol.
Megjegyzés: Kisebbeknél (de sokszor
a nagyobbaknal is) konnyen tortén-
hetnek kisebb, de nagyobb koccana-
sok is gyors jatékmenetben.

CSIPESZFOGO

Id6korlat: kb. 5-10 perc

Létszam: min. 6

Eszkozigény: sok strapabird ruhasza-
rit6 csipesz

A gyakorlat célja: magas foka
energetizalas

A gyakorlat leirasa: A résztvevéket
két, harom vagy négy egyenld szamu
csapatra osztjuk. Mindenki felcsiptet a
ruhdjara 6t-ot darab csipeszt. A feladat
az, hogy a jatékosok adott id§ alatt a
legtobb csipeszt 0sszegytjtsék egymas-
rol ugy, hogy a megszerzett csipeszeket
sajat ruhdjukra csiptetik. A megadott
idé letelte utan az a csapat nyer, akik-
nek a ruhdjan tébb csipesz van.
Megjegyzés: fennallhat a jaték soran
az a veszély, hogy eldurvulnak a did-
kok. Erre az esetre késziiljiink fel egy
sippal, mellyel leallithatjuk a jatékot.

TARTSD A TEMPOT!
Id6korlat: kb. 5-10 perc
Létszam: min. 6
Eszkozigény: nincs

A gyakorlat célja: figyelmet fokuszalo
energetizalds

A gyakorlatleirasa: A didkokat korbe-
guggoltatjuk. Tenyereiket a foldre kell
tenniiik ugy, hogy mindkét oldalon
levé szomszédjukkal keresztbe tegyék
kezeiket. A feladat, hogy a kijelslt kez-
d6 didk csap egyet a tenyerével, majd
a megbeszélt irdanyba folytatodik a te-
nyércsapas olyan sorrendben, ahogy a
tenyerek egymas mellett elhelyezked-
nek. Aki elfelejt csapni, az kiesik azzal
a kezével, amivel a hibat vétette, és a
hata mogé kell tennie. Ha a masik ke-
zével is hibazik, akkor teljesen kiesik a
jatékbol. A kort a jatékban maradt két
utolsé diak nyeri.

A gyakorlat variacidja: ha valaki ket-
t6t csap a tenyerével, akkor megfordul
a menet iranya. Aki ebben az esetben
is ront — azaz nem fordul meg az irany
-, annak ugyanugy kiesik a keze a ja-
tékbol.

SEGITS!

Id6korlat: kb. 5-10 perc

Létszam: min. 8

Eszkozigény: 3-4 babzsak vagy puha
labdak

A gyakorlat célja: figyelmet fokuszalo
energetizalas

A gyakorlat leirasa: A jaték alapja a
klasszikus fogocska, egy kis izgalom-
mal fliszerezve. Kineveziink egy fogot,
aki eldl a tobbiek menekiilnek az elére
meghatarozott teriileten beliil. Csak
azok a jatékosok vannak biztonsagban,
akiknél babzsidk van, mert dket nem
foghatja meg a fogo. Azzal cselezhetik
ki a fogot a tobbiek, hogy ugy dobal-
jak egymas kozt a babzsakokat, hogy
a veszélyben 1évé menekiilét ne tudja
elkapni a fogé. Ha a fogd elkap valakit,
az elkapott jatékos valik fogova.

ELMENY



