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KRIPPEL EVA

A MESE LELEKFRISSITO EREJE

A mesék vilaga 6rok idok ota foglal-
koztatta az embereket. A mesemon-
dok igyekeztek atadni azt a tudasanya-
got, melynek a kovetkezd generacio
vilaglatasat kellett gazdagitania. A me-
semondas ritualis, magikus cselekedet
volt, csak adott személy, a mesemondo
mesélt adott helyen, id6ben és megha-
tarozott hallgatdsagnak. A mesemon-
das folytan kiilonos kapcsolat alakult
ki a résztvevOk kozott, rezonancia, al-
kotoi tér keletkezett. Megnyilt a végte-
len, kinyilt a tiszta tudat, felfiiggesztve
a hitetlenséget, a tiltakozast.

Napjaink emberének az egészséges
mentélis fejlddéséhez nagy sziiksége
lenne a mese gyogyito és oktato erejé-
re a mindennapi életben. A mesék sok
létfontossagu tapasztalathoz juttatjak
a gyerekeket, amelyek megkonnyitik
a kiilsé és bels¢ vilagukban val¢ eliga-
zodast. A mesék a harmonikus muko-
désbdl kibillent felndttek esetében is
hasznosak, de segitik minden szemé-
lyiség fejlédését és annak Gnismereti
munkéjat is.

Az iskolai tananyag ugy emlegeti a
mesét, hogy a valosag ellenében a kép-
zelet sziilétte, valosagot nélkiilozd iro-
dalmi miifaj, gyerekekhez sz616 szora-
koztaté torténet. A tandran gyakran
tanulsagot tartalmazé  szovegként
keriil feldolgozasra, az erkélcsi meg-
kozelitésekre egyszertisodik, par ele-
me keriil emlitésre, ilyenek példaul a
szerepl6k, csodds fordulatok, mesei
sztereotipiak.

Ugyanakkor csupan maga a mese
hallgatasa képes olyan folyamatokat
elinditani a lélekben, amit lélekfrissi-
tésnek is nevezhetiink. A hallgaténak

megvaltozik a kedve, bizakoddbb lesz,
elcsitulnak a kinzoé és negativ gondo-
latai, fdjdalmas érzései, csokken a szo-
rongasa, a belsé fesziiltsége. A mese
ezaltal 4j ,helyszinre® juttatja a hall-
gatot, a tudatalattiba, ahol ritkan jar,
ezért a mesehallgatasbol meritkezni
tud. A mesehallgatas jobb agyféltekés
agyi funkciok miikodését aktivalja,
amelyekre az egyes miivészeti agaza-
tok, iranyzatok, azok gyakorldsa van
elsésorban nagy hatdssal. A torténe-
tekben vald gondolkodds pedig segiti
az atélést. A torténetek az érzelmeket
célozzak meg, igy tartosabban hatnak,
nehéz kivonddni a hatdsuk aldl (Bol-
dizsér, 2010).

A mesékben megtalalhatjuk annak
lehetéségét, hogy mindaz, ami a vi-
lagban rosszul mukédik, megvaltoz-
tathatod. Boldizsar Ildiké szerint nem
is a ,vilag“ miikodik rosszul, hanem
az ember nem kapcsoldodik harmoni-
kusan a felkinalt lehetségekhez, az 6
rossz valasztasai nyoman keletkeznek
a problémak. A ,vildg* a szimbolikus
értelmezés alapjan lehet az univerzum,
a sziikebb lakohelyiink, de a benniink
1év6 vilag is. Ezaltal nagyon sok prob-
léma kialakulasara nyilik lehetéség,
igy hosszt id6be és nem kevés mun-
kaba kertl a felderitésiik, fényre jutta-
tasuk és az orvoslasuk.

Hasznos lenne viszonyitasi alapként
kezelni a mesékben rejlé tizeneteket,
és az egyén sajat életére vonatkoztat-
ni azokat. A mesén keresztiil ugyanis
kapcsolatba keriilhetiink sajat vagya-
inkkal, lehetéségeinkkel, sot szellemi
gyokereinkkel, hogy kialakulhasson
létezéstink értékrendje. Ha a mesét a

sajat életiinkon keresztiil gondoljuk
végig, akkor értelmezhetjik a torté-
neteket ugy is, mint amelyek a sajat
bels6 gazdagsagunkra, kiralysagunkra
vonatkoznak. A hdsok utanzasra kész-
tetik a mese hallgatdjat, hisz 6 nem
szenved vereséget a sarkanytol, nem
valik kévé, hanem végig tudja jarni
az atjat, teljesiti a kiildetését. A mesé-
ben is mindenért meg kell dolgozni,
semmi sem magatol szép és jo. A hés
hosszan keresi és erofeszitések aran ta-
lalja meg a harméniat, a kiils6 és belsé
egyensulyat. A kedvenc mese tiikrét
tartd jelleggel bir az egyén szamara,
és képes utmutatdst nyujtani az élet
tovabbi feladatainak végrehajtasahoz.
Segit megkeresni, felismerni az elaka-
das okat, példaul hogy nem megfelel6
eszk6zokhoz folyamodott, esetleg nem
jo megkiizdési technikat valasztott, de
meglehet, hogy az ellenfelek bizonyul-
tak legy6zhetetlennek. A mesében
megjelennek a segitk, akik a valds
életben is mindig ott vannak, akkor is,
ha az erd6t6l gyakran nem is latszanak
a fak.

Ahhoz, hogy a mese ki tudja fejte-
ni gyogyitd hatasat, be kell tekinteni
a mesék csupan latszolag egyszer(i vi-
lagaba. A régi id6kben, mikor még a
felnétteknek meséltek, akik a mesék
révén egyfajta egyetemes, kollektiv tu-
das birtoklasahoz jutottak, az emberek
gondolkodasa kozelebb allt a szimbo-
lumokhoz, konnyebben megértették
azokat, és altaluk valaszt talaltak életiik
értelmezéséhez. A mai emberta ,,rdcié
hatdrozza meg®, ahogy C. G. Jung vé-
lekedett, mely akkor torhet6 meg, ha



elkezdiink foglalkozni a tudatalatti-
val, felemeljiik a mélybél, hogy fényt
hozzon az életiinkbe és gazdagitsa
azt. Marie-Louise von Franz szerint
»gyokerét vesztett tudatunk vissza kell
gyokerezzen a tudatalattiba® Az asva-
nyi sok lent vannak a mélyben, s abbol
taplalkozunk, nevelkediink, fejlédiink
és viragzunk.

A mese szimbdlumainak a vizsgala-
ta ebben jo szolgdlatot tehet. A mese
szimbolumok - bizonyos vizualis vagy
verbdlis uton leirt képek — rendszerén
keresztiil hat az emberre. A gyermek
lehetéséget kap felismerni a félelmét.
Elképzeli, s6t megalkothatja (ha kap
ra lehetdséget) olyannak, amilyennek
latja, ahogyan hat ra. Beledolgozza az
indulatait. Onalléan felruhdzza min-
den elképzelésével, és lehetGsége van
ra, hogy szembenézzen vele, elfogad-
ja, beépitse az életébe. Fontos, hogy ez
az 6 szornye! Nem er6ltette rd senki.
Nem készen kapta, nem testesiil meg
konkrétan oroszlanként vagy mds,
szornyebb szornynél.

Ugyanez torténik a felnéttel is, mert
minden életszakaszban, élethelyzet-
ben 4j és Uj elem, szimbdlum, jel, kép
az, amit felismer az ember (elékeritve
a tudatalattibol), mely beépitve az ak-

tualis ismereteibe segiti a fejlodését,
onismeretét. A végtelen nyilik meg, le-
hetdséget nyujtva a befogadasra, tjabb
helyzetek atlatasara, ravilagitasara.
Mindig annyira, amennyinek a befo-
gaddsdra az adott pillanatban képesek
vagyunk.

Ami ott lapul a mélyben, az felszinre
hozhaté: az éllat, a vadallat mint diih,
harag, a boszorkdny mint az irigység,
gonoszsag, a sarkany mint a veszély,
akaddly az életiinkben. Az érzelmek
képpé formalodnak, megmutatjak tar-
talmukat és kezelhet6vé valnak. Meg-
nyugtatd, hogy mindez felismerhetd,
ugyanakkor meglephet benniinket,
hogy ezek a sajat arnyoldalaink. Ha
kirekesztjiik Gket és elutasitjuk, akkor
az arnyék sotétjében duzzadnak to-
vabb, egyre nagyobbd valva, a hattér-
bal fejtik ki hatdsukat. Talalkozhatunk
veliik példaul az almainkban megjele-
né fura figura negativ alakjaban, vagy
kivettilésként egy kiils6, konkrét valos
személy alakjéban, aki irrital benniin-
ket, mert ravetitjik sajat tulajdonsaga-
inkat, vagy a varatlan reakcidinkban,
bizonyos élethelyzetben is felismer-
hetjitk 6ket, mikor megdobbeniink
sajat magatartasunkon (alantas meg-
nyilvanulas, trdgar szavak hasznalata,
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faragatlan viselkedés, gyavasag, kicsi-
nyesség).

Ezek a negativ képek, érzelmek, sa-
jatossagok — mint a gyereknél — képpé
formdlhatdk és a vilagunkba épithetik,
s minél inkabb tudatossa emeljiik 6ket,
annal érettebb személyiséggé forma-
l6dunk, gazdagodunk altaluk. Amit
felismeriink, azt meg is tudjuk oldani.
Odafigyeléssel kordaban tarthaté az
ontudatlan reakcié, mddosithato a vi-
selkedés. Az elfogadas is segit, az elis-
merése annak, hogy ,ilyen is vagyok®,
mert akkor tudok vele mit kezdeni.
C. G. Jung szerint ez nem eleve rossz,
hanem olyan, ami szinesiti az életiin-
ket, és sziikségiink van rajuk a teljes-
ség eléréséhez.

A mesék gazdag vilaga sokkal szi-
nesebb, minthogy csak elbtivols, elva-
razslo, kavargdan szines vilag legyen.
Aki nem hiszi, jarjon utana!
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= A személyiség komplex fejlesztése a Kincs-
keres6 Meseterapia Modszerével - Mese-
elemz6 és Meseterapias Szakember képzés
soran keletkezett sajat jegyzetek nyoman



