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CSICSAY ALAJOS

A SAJMEGGY ES EGYEBEK

A magyar Orszagos Erdészeti Egye-
siilet 2013 Ota hirdeti ki az év fajat. A
2019-es évben harom fa koziil lehetett
valasztani, melyek a kovetkezok: fehér
ttz (Salix alba), fehér nyar (Populus
alba) és a sajmeggy (régebben Prunus,
ma Cerasus mahaleb).

Ami a szavazisba bekapcsolodok
szamat illeti, nem vagyok tdle elra-
gadtatva, mert mélyen alatta maradt
a halak irdnti érdekl6dék szamanak.
2018. november kozepétdl decem-
ber 5-ig Gsszesen 1281-en kiildték el
voksukat a kuratériumnak. Koziiliik
554-en a sajmeggyet valasztottdk, igy
altaluk kertilt e feltehetGen kevesek al-
tal ismert névény az élre. Megvallom
6szintén, én a Duna-menti drtertileti
erdékben (is) él6 rokonat, tdjnyelvi
nevén csomanyfanak vagy majusfa-
nak nevezett zelnice meggyet (Prunus
padus) ismerem jobban. Ugyanis az
»&des illatd” (allitolag innen az arab
eredet(i neve), sok fényt kedveld saj-
meggy, mas néven torokmeggy, a szik-
1as, ritkds erddknek a lakoja. En a (z
altalam sokat emlegetett) Haraszty-
féle tankonyvbdl tanultam a botani-
kat, melyben ez 4ll: ,,Fajat esztergalyo-
zasra, butor és pipaszarak készitésére
hasznaljak”. Ma mar ez a megjegyzés
feltehet6en megmosolyogtatd, viszont

a mult szazad 6tvenes éveiben még ta-
lalkoztam olyan oreg ,bagus” férfiak-
kal, akik maguk faragta meggyfaszaru
pipabdl szivtak a joféle kapadohanyt.
Bar arra nem mernék mérget venni,
hogy a pipaszar milyen meggynek a
vesszejébdl szarmazott, mert mint az
emlitett tankonyvben olvashato, a ter-
mesztett meggy (Prunus cerasus) faja-
bdl cigarettaszipka is készithetd. Olyan
uriemberrel, mégpedig katolikus pap-
pal, s6t egy tanitondvel is dsszehozott
a sors, akik meggyfaszipkan keresztiil
élvezték az illatos dohany - régeb-
bi hiedelem szerint - nyugtatd izét.
Barmily meglepd, a sajmeggy leveleit
kumarin tartalmuk miatt dohany il-
latositasara hasznaltak. Nem kizart,
hogy még ma is. Hogy mi a kumarin?
Ez esetben elégedjiink meg annyival,
hogy zartlanca (gytrls) szénvegyii-
let, aminek gyulladascsokkenté hatasa
van és még - ismét, nahat! - nyugtato
is. A sajmeggy, ellenben a kozonséges
meggyel, nem hoz gyokérsarjakat,
ezért bevalt alanya az oltassal szapo-
ritott cseresznyének és meggynek. Azt
mar csupan emlékeztet6il vetem fel,
hogy tobbedmagukkal a nemekben
gazdag rozsafélék (Rosaceae) csalddja-
ba tart6z6 csonthéjas novények.

Misodik helyre keriilt a fehér fiz,
ami a Duna-mentén eléggé gyakori,
még fél évszazada minden falu hatara
tele volt egy jellegzetesen szaporitott
valtozataval, ami a fejes faként is is-
mert, és aminek nalunk, Csilizkézben
botléfa volt a neve. Mindkét elnevezés
arra utal, hogy e fat bizonyos (kb. 2
méter) magassagban visszametszet-
ték. Csiliz-, illetve Csallokozben eleve
ekkora nyers kardkat, mondhatnank
dugvanyokat szurtak a puha talaj-
ba, melyek rovid idén beliil gyokeret
eresztettek, kihajtottak, korona nétt
rajtuk, amit idénként a foldek gazdai
tlzifanak, esetleg vesszOnek, legin-
kabb kemencébe valo rézsének le-
botoltak. Idével az oreg botlofak feje
elodvasodott, és az oduikban kiting
fészkeld helyet talaltak tobbek kozott a
mezei verebek, bubos bankak és mas
odulakok. Hogy e madaraknak egyed-
szama mara jelentGen megcsappant,
ennek féleg az az oka, hogy kiirtottak
a mez6k foloslegessé valt fejes fait.
Még szerencse, hogy maga a faj, mint a
vizpartok, arteriiletek és mocsarerdék
leggyakoribb faja még él. Mi lenne, ha
a folyék menti 6koszisztémakbol hir-
telen eltlinne? Magédban egy faj léte el
sem képzelheté. Emlékezziink vissza a
2015-0s év fajara, a kocsanyos tolgy-



re. Bamulatos, hogy egy maganyos fa
hany él6lénynek tud menedéket adni,
és némelyikkel még akar szimbidzis-
ban is él. Tan azt is megemlitettem ak-
kori cikkemben, hogy évszazadokon
at a folyd menti teriiletek dominans
féja éppen a kocsdnyos tolgy volt. Am
a Duna szabalyozasa, azaz vizének egy
mederbe terelése folytan szerepét a vi-
zet jobban eltiird fafajok, koztiik a fiz
és a nyar vették at, vagyis a Salicaceae
csalad tagjai. Latin neviik az egysze-
rli embereknek sem lehet ismeretlen.
A szalicint régebben minden falusi
asszony, aki arra torekedett, hogy a
nyaron bef6zott kompotjai tavaszig el-
alljanak, megvette a boltban. A szalicil
viszont nem mds, mint egy zartlancu
szénvegyiilet, ami a fizek gyokereiben
és a leveleiben termelédik, az ember
szervezetébe jutva pedig szalicil-savva
oxidalédva csillapitja a lazat. Gondo-
lom, nem kell tovabb flizndom a szot,
hogy rajojjink, honnan ered a leg-
ismertebb ldz- és fajdalomcsillapito
gyogyszeriink, az aszpirin. Vegytiszta
acetilszalicilsavat el6szor 1897. au-
gusztus 10-én Felix Hoffmann, német
vegyésznek sikeriilt el6allitania. Arrdl
nincsenek adatok, hogy e sokoldalt
orvossaggal a vildg hdny emberének
sikertilt az életét megmenteni, vagy
legaldbb megévni a szévédményes
gyulladasok dltal okozott szenvedé-
sekt6l. Azonban azt se felejtsiik el,
hogy a kémiai felfedezése el6tt régi
oregjeink mi mindent tudtak a nové-
nyekrél. Tobbek kozott azt is, hogy a
fliztakéreg fézete, mai szOhasznalattal,
tedja, hanyféle nyavalya gyogyitasara
alkalmas.

Az év fajanak jeloltjei kozott szere-
pel a fehér nyar is, ami szintén a fiiz-

fafélék rendjébe és csaladjaba tartozik.
Azok a szakemberek, akik az él61ények
sversenyét” immar évek 6ta meghirde-
tik, nemcsak szérakozasbol teszik. Re-
meélhetSleg azok a laikusok sem, akik
a ,valasztasokba” bekapcsolodnak.
En viszont dreg fejjel arra torekszem,
hogy az olvasok iskolaban, netan ol-
vasmanyaik altal szerzett ismereteit,
meg, barmily furcsanak tdnik, a ma-
gaméit is, felfrissitsem. Es taldn néha
még Ujabbakra is fel tudom hivni a
figyelmet. Ha tobbre nem, legfeljebb
bizonyos 0Osszefiiggésekre. Az, hogy
mit jelentenek az egylaki, a kétlaki, az
idegen és az onmegporzé fogalmak,
minden alapiskolas gyereknek isme-
rések. Viszont az 6nmeddé kifejezés-
sel, tan mert inkabb kertészeti szaksz,
ritkabban taldlkozhatunk. Aki a kert-
jében meggyet is termel, jol tudja, ha
nincs a kozelben ciganymeggy, azaz
sajmeggy (a termése fekete és keser-
nyés-savanyt), barmennyi meggyfaja
legyen, nem fognak teremni, vagy-
is medd6k maradnak. Bar a méhek
messzirdl is hordhatnak rajuk pollent,
akkor is csak kevés termést hoznak.
No de ne bonyolitsuk tal a kérdést,
mert ez mar inkabb kertészeti téma.
Az viszont kevésbé, hogy a fehér nyar
magvaibol hianyzik az endospermium,
tehdt nincs a magoknak belsé taplald
szovetuk, kozuluk ezért csak azok csi-
raznak ki, amelyek gyorsan belemo-
sodnak a talajba, ami ritkasag. Tehat a
fa majdnem hiaba szdrja milliészam a
repitészérokkel béven koriilvett mag-
vait. Vagy talan mégsem? Aki nyitott
szemmel jarja a mezdéket, néha tapasz-
talhatja, sehol a kozelben nyar vagy
fiiz, egyszer csak kind a foldbdl egy
facska, amit senki emberfia oda nem
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tiltethetett, madar sem szorta el mag-
vait, mégis ott van. Ha kertiink kozelé-
ben nyarfék nyujtézkodnak az ég felé,
ki ne bosszankodott volna mar amiatt,
hogy tavasszal az eperagyasat ellepik a
vattaszer(i sz0szmoszeik. A varosi jar-
dak esetében pedig nem ritkasag, hogy
rajtuk stird buckdk puposodnak, per-
sze ott, ahol nyarfdk vannak a kozel-
ben. Hogyan keriilhetett a jardak ala
nyarfamag? Sehogy. Ugyanis a nyar-
fafélék egyik szaporodasi modja, hogy
messze terjedd gyokérzetet fejleszte-
nek, melyekbdl rengeteg sarjat hajta-
nak. Ezek meg annyira élni akarnak,
hogy képesek akar a vékonyabb betont
is felfeszegetni. Biologiai szempontbol
azonban nem ez a mérvado, hanem az,
hogy gyokérsarjakkal a novény 6nma-
gat klonozza.

Ugyérzem, hanem emelnémkiegyes
novényfajok endospermiumanak a
magvak csirazast elGsegité rendelte-
tésén kiviil az emberi taplalkozasban
betoltott szerepét, adds maradnék egy
életbevagoan fontos, figyelemfelkel-
t6 informacioval. Azzal, hogy nagy
részben e természetes vegyi anyagnak
koszonheti az emberiség a megmara-
dasat, illetve a viszontagsagokkal teli
torténelme folyaman, immar kozelit-
ve a nyolc milliardhoz, a gyorsiitem
elszaporodasat. Ki ne tudnd, hogy
egyik nélkiilozhetetlen taplalékunk,
idénként kizardlagosan, a kenyér. Mi
tanuskodhatna meggy6z6bben rdla,
mint az, hogy immadr évezredek ota
sok milliék altal naponta elmondott
ima a mindennapi kenyérért konyorgé
fohasz. A kenyér pedig, ugyebar, liszt-
bdl késziil? A liszt viszont e rejtélyes
bioldgiaképzédménynek a f6 kompo-
nense.



