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MINI KK, AHOL AZ ELMENY A FONTOS, NEM A TELJESITMENY

»Nem az a fontos, milyen gyorsan futsz,
sot az sem, hogy milyen kecsesen. A 1¢é-
nyeg a kitartas, hogy talpon maradj, és
barmilyen lassan is, de haladj elére”
(Dean Ray Koontz)

2019. aprilis 28-an masodik alkalom-
mal keriilt megrendezésre a Bridgeston
45. Komarno-Komarom Nemzetkozi
Utcai Futéverseny kisérérendezvénye, a
I1. MINI KK. Idén is megmozgattunk ko-
zel 400 gyermeket, hatdron innen és tul.
A célunk, hogy népszertsitsiik a futast és
a kisversenyzOk szamara pozitiv élményt
nyujtsunk, mivel nem a teljesitmény vagy
a gyOzelem szamit, hanem a tav teljesité-
se, hogy 6romiiket leljék a futasban.

Evek 6ta rendszeresen jarok kiilonbo-
z6 futodfesztivalokra, ahol mér egészen
kis gyermekek lefutnak par szdz méteres
tavot, a nagyobbak pedig akar egy-két ki-
lométert is. Harom évvel ezel6tt egy ilyen
futéfesztival utan timadt az Gtletem, hogy
a kovetkez6 évi Komarom-Komarno fu-
toverseny mellett is meg lehetne valami
hasonld versenyt rendezni a gyermekek
szamara. Innen szarmazik a MINI KK 6t-
lete. Fél évvel a verseny el6tt meghirdet-
tiik a versenykiirast az interneten, majd
az ovodak és iskoldk korében is, a hatar
mindkét oldalan. Ezutdn megterveztem
az egyedi rajtszamokat, megrendeltiik az
érmeket és a frissit6ket. Els6 alkalom-
mal 2018. aprilis 22-én szerveztilk meg
a gyermekfutéversenyt, a dél-komaromi
Sportcsarnoknal. Ekkor hét dévodabdl,
harom alapiskolabdl jelentkezé tanulok,
és szamos egyéni nevezd allt rajthoz ha-
rom futamban. Mindenki a korosztalya-
nak megfelel6 tavon futhatott.

A MINI KK idén Eszak-Koméarom-
ban, a Sportcsarnoknal, a nagyok verse-
nye elott keriilt lebonyolitasra. Ebben az
évben nyolc 6vodabdl, 6t alapiskolabdl
jelentkezd tanulok és tobb egyéni nevezd
vett részt a versenyen. Erkeztek nevezések
Budapestrdl, Erdrél, a kornyezd falvakbol

és varosokbdl, de idén is a legtobben a két
Komarombdl jelentkeztek. Az idei évben
- tanulva és kikiiszobolve az el6z6 év hi-
bait — bevezettiink néhany valtoztatast.
Ilyen volt példaul, hogy a sziilék csak a
célteriileten varhattak a gyermekeiket,
meghagyva nekik az egyéni versenyzés
oromét. Az alapiskoldsok nem a céltdl
indultak, és futottak egy vagy két kort a
sportcsarnok koriil, hanem a Lip6t-kapu-
tol indulva a felvezet$ futdinkat kovetve
futottak at a célkapu alatt. Az évodasok
két futamban, a sportcsarnok utcajanak a
végétdl indulva futottak at a célkapu alatt.
A verseny kezdete el6tt minden gyermek
részt vett a kozos bemelegitésen. Ezt ko-
vetGen a szervezok és az 6vopedagogusok
kisérték ki el6szor az dvodasokat a rajtba.
Miutan lefutottdk a 200 méteres tavjukat,
elindultak a rajtba a szervezdkkel az alap-
iskolasok is. Az alsé tagozatos tanulok
800 métert, mig a felsé tagozatos tanulok
1500 métert futottak. Minden kisverseny-
z6 a célban érmet és gyiimolcsot kapott.
A futds utdn animaciés programokkal
szorakoztattuk a gyermekeket. A verseny
févédnoke és tamogatdja Keszegh Béla,
Eszak-Komdrom polgérmestere volt. A
rendezvény lebonyolitdsdban segitsé-
giinkre voltak a Selye Janos Egyetem 6vo-
és tanitd szakos hallgatéi.

A TI. MINI KK utan is szamos pozitiv
visszajelzést kaptunk a sziil6k és pedago-
gusok, de legf6képpen a gyermekek ré-
szérdl. Oridsi boldogséggal toltétt el ben-
niinket az az 6rom, amit a kisversenyzk
arcan lathattunk. Minden gyermek biisz-
kén viselte a kapott érmet, volt, aki még
masnap az 6vodaba is magaval vitte.

A MINI KK-val a célunk, hogy népsze-
rlsitsitk a futast az évodasok, valamint
az alapiskolds tanulok korében, mivel a
futds tobb, mint egyszert testmozgas,
ugyanis nagyban hozzdjarul a testi-lel-
ki jolét fenntartasahoz. A futds az egész
szervezetiinkre pozitiv hatdssal van,
komplex mdédon atmozgatja a testiinket.

A pszichére is hatdst gyakorol, ugyanis az
egyén az eldtte allo feladatra koncentral,
és a kitlizott tav teljesitése pozitiv élményt
kozvetit. Nagyon fontos, hogy minél ko-
rabban aktiv mozgasra szoktassuk a gyer-
mekeket, mivel a gyermekkorban meg-
alapozott mozgaskultira a feln6tt korban
is megmarad, igy sokkal aktivabb, rend-
szeresen sportolo felnéttekké valhatnak.

Az els6, valamint a masodik gyermek-
korban is fejlddik a gyermek mozgasa,
tobbek kozott a futd mozgasa is. A futds
fejlodésénél a lépéshossz novekszik, a 1é-
pésfrekvencia csokken. Igy javul a futé
teljesitménye (Farmosi, 2011). A rendsze-
res fizikai aktivitds pozitivan hat példaul a
mentalis egészségre, csokkenti az elhizas
kialakuldsat, de ezenkivill még szamos
pozitiv hatdsat ismerjilk (Beets és mtsai.,
2009).

Sajnos ma a gyermekek hamarabb {iil-
nek le a szamitogépes jatékok és a tévé elé,
mint hogy kimenjenek mozogni. Ezért
nagyon fontos elsdsorban a sziil6i példa-
mutatds, valamint az iskolak és egyesiile-
tek altal nyujtott sportolasi lehetdségek.
A rendszeres testmozgds pozitiv hatas-
sal van az emberi szervezetre. A sziv- és
légz6rendszer jobban alkalmazkodik a
terheléshez, a mozgatérendszer fejlettebb
lesz, javul az izom-ideg kapcsolat is. A
sport pozitivan hat a gyermekek személyi-
ségfejlédésére is, formadlja azt. Fontos len-
ne, hogy a gyermekek legalabb hetente ha-
romszor intenziv testmozgast végezzenek.
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SELYESEK KISMARTONBAN: ,HELYREALLT A REMENY”

Aprilis 27-én, Kismartonban, az Esterhdzy
csalad egyik legszebb kastélyaban tizennégy
csapat Ujra felidézte a mult szdzadot. Felta-
madtak a kor nem is annyira kozponti szerep-
16i, akik mégis olyan fontos eseményekben jat-
szottak szerepet, mint a masodik vildghdbora
és az 1956-os forradalom. Mindszenty J6zsef,
grof Edelsheim Ilona, grof Almasy Laszlo, de
még Szent-Gyorgyi Albert is ,,megjelent” a
szinen.

Nagy 6rémiinkre a Selye Janos Gimnazium
csapata is meghivast kapott a szinvonalas dén-
tére, amelyet a vilaghalon is egyenes addsban
kozvetitettek a szervezok. Az estori kreativ
torténelmi vetélked6 harmadik évadat az Es-
terhazy Maganalapitvany olyan céllal szervez-
te meg, hogy az adott kort - idén a 20. szazad
sorsfordito évtizedeit — a didkok sajat Gtleteik-
kel fedezzék fel, és élménydus jelenetek tegyék
felejthetetlenné a kozonség szamara. Mert a
kismartoni kastély Haydn-termében szurko-
16k szeme lattara zajlott a finalé.

Zalka Virag, Kovacs Kata Luca és Szoboszlai
Balint fél éven keresztiil késziilt fordulérol for-
duldra, esszét, videot és kiseldadast készitettek,

szerepeltek a Magyar Tudomanyos Akadémia
Konyvtaraban megrendezett kozépdontében.
Lassan sztikiilt a csapatok kore, a 150 csapat-
bal el6szor 40, majd 14 maradt a végsé meg-
mérettetésre. Ezalatt a csapat a nagyon hiva-
talos revkomarom_selye 9_10vegyes nevet
kreativabbra cserélte. Mivel a kozépdontében
és a dontSben is olyan személyekkel foglal-
koztak, akiknek megitélése éppen valtozoban
van, a Spem reduxit nevet valasztotta. Jelenté-
se: helyredllt a remény. Meggy6z6désiik, hogy
grof Esterhdzy Janos felvidéki magyar politi-
kus és Carl Lutz svéjci diplomata a jovoben
megkaphatja azt az altalanos elismerést, ame-
lyért régéta kiizd a magyar kozosség hataron
innen és tal.

A dontében a budai svajci nagykovetség
6vohelyébe tekinthettiink be, ahol Carl Lutz
és felesége a romos Budapestrdl probalta ki-
menekiteni a zsidokat és az ket segitd svéd
diplomatakat. Majd a vitaban éppen Carl Lutz
batorsaga mellett kardoskodtak, hogy valo-
ban megérdemli a Yad Vashem elismerését, a
Vilag Igaza kitiintetést. Ezenkiviil torténelmi
villimkérdésekben, okostelefonos tesztkér-

désekben, filmek felismerésében vetélkedtek
a tobbiekkel, zardsképpen pedig kapcsolatot
kerestek a verseny torténelmi szerepl6i ko-
zott. Igy keresték Viragék a kozos szalakat
Mindszenty Jozsef és Carl Lutz kozott, és eb-
ben - teljesen véletleniil - egy masik bencés
gimnazium volt a partneriik, a gy6ri Czuczor
Gergely Gimnézium. A hétéras donté gy
repiilt el, hogy szinte észre sem vettiik. Nem
éreztiink faradsagot, inkabb felvillanyozott
minket, milyen lehetéségek rejlenek ebben a
versenyben. Ahogy Bélint is nyilatkozott: j6-
vére ujra dontdziink és egy még jobb jelenetet
csindlunk! Bar nem keriltink dobogéra, a
Spem reduxit csapat killondijban részesiilt: a
Magyar Nemzeti Muzeum vendége lesz egy
kiilonleges tarlatvezetésen. A féléves kozos
munkaban jelentds szerepet jatszott Vajanyi
Orsolya tanarnd, akivel kozosen iranyitottuk
a trid felkésziilését fordulordl forduldra. Re-
méljiik, a lelkesedés jovére is kitart, hiszen az
élmény tényleg megfizethetetlen.

Elek Jozsef

ZSIGARDI GYEREKEK A FAY ANDRAS OKTATASI KOZPONTBAN BUDAPESTEN

A Zsigardi Alapiskola 4-9. osztalyos tanuléi aprilis 24-én Budapestre
utaztak a Fdy Andras Oktatdsi Kozpontba. Az utaztatds és a tréning

koltségeit az OTP biztositotta.

A 4,5 6ras jatékos foglalkozas sordn a trénerek, a gyermekek életkori
sajatossagait figyelembe véve, a pénz kialakulasaval, értékével, a csaladi
pénzgazdélkodas lehetéségeivel ismertették meg a didkokat. A résztvevok
szerepjatékon keresztiil taldlkoztak a hétkoznapi pénziigyi problémékkal
ugy, hogy a csaladok muikodését modellezték. Megtanultak, hogy hogyan
kell pénziigyi tervet késziteni, hogyan lehet tudatosan, sikeresen, nyeresé-
gesen gazdalkodni. Betekintést nyertek a csalddi gazdalkodas kockazatai-
ba, és tudatositottdk a varatlan helyzetekre valo felkésziilést.

A masik teremben a didkok szitudcids jatékot jatszottak: eladok, va-
sarlok, bankosok voltak. Foglalkoztak a bankrendszer tevékenységével,

a bankszamla és a bankkartya mikodésével.

Tanul6ink megismerték a munka vildganak szamukra aktuélis lehe-
téségeit, tobbek kozott az érték, az id6 és a pénz kapcsolatat. A gyakor-
latok soran megtapasztalhattak, hogy mi az a sikeres életvitel, milyen
véltoztatasokat tehet az egyén azért, hogy elérhesse azt.

Ziagek Adrianna, iskolaigazgaté



