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URBAN PETER

JATEKBARAT ISKOLAK, AVAGY MIERT NEM LUXUS
JATSZANI TANITAS ALATT

Ha azt halljuk, hogy iskola, azonnal
a tanulas jut esziinkbe. Nem véletle-
nil, hisz jol tudjuk, hogy az iskolak
célja a gyermekek oktatdsa. De vajon
megfér-e a tanulas mellett a jaték is
az iskolakban? Van-e létjogosultsaga
a szabad jatéknak iskolaidében? Vagy
az egy komolytalan idétoltés, amellyel
varjak meg a didkok az utolsé kicsen-
getést? Ebben a cikkben az angliai ja-
tékbarat iskoldk példajan felbuzdulva
azt szeretném korbejarni, miért fontos
a gyermekek fejlédésére nézve a kell6
mennyiségli szabad jaték, s hogy mi-
ként tudja pozitivan befolyasolni az
oktatast, ha az drarendben hagyunk
teret a jatszasra is.

SZABAD JATEK

El@szor is tisztazzuk: szabad jaték alatt
azt a feln6ttek altal nem iranyitott cse-
lekvést értjiik, amikor a gyerekek sza-
badon, belilrél fakadé motivaciobol,
a rendelkezésre allo eszkozokkel és
egymassal, kint vagy bent, egymas tes-
ti épségére odafigyelve, aktivan vagy
passzivan jatszanak. Vagyis nem a fel-
néttek altal hozott és irdnyitott struk-
turalt jatékrdl van szo, hanem olyan

szabadidérél, amiben a gyerekek ma-
guk dontik el - az ésszertiség hatarain
beliil -, hogy mit csinalnak. Ezt azért
fontos hangstlyoznunk, mert felnott-
ként sokszor sziikségét érezziik annak,
hogy ésszerti célt szabjunk valaminek,
ami céltalannak ttinik. Hogy komoly-
sagot vigylink az értelmetlennek és
konnyelmtinek tiiné jatékba. Amig a
felndttek ugy latjak a jatékot, mint a
killonféle specialis készségek elsajati-
tasanak egy modjat, addig hajlamo-
sak a gyermeki jatékot gy iranyitani,
hogy az a leginkabb szolgdlja ezen
készségek tanulasat. Paradox modon
azt ér(het)ik el, hogy ezzel atfordul
valamibe, ami mar nem jaték tobbé.
A szakirodalom bizonyitja, hogy a
jaték haszna a jaték jellegzetességei-
bél fakad, melyek az Onszervezddés,
eredetiség, véletlenszertiség és/vagy
kiszamithatatlansag, rugalmassag és
célnélkiiliség.'

Ugyanakkor a kutatdsok azt mutat-
jak, hogy ha elegendé teret biztositunk
ennek a dnszervezddo és elsé ranézés-
re cél nélkiili jatéknak, az pozitivan hat
a tanulasi folyamatra is. Mert a jaték-
kal egyiitt fejlodik:

« szamos kognitiv képesség (mint pél-
daul: figyelem, koncentracid, konst-
ruktiv tanulds, megértés/felfogoké-
pesség, kifejezékészség, kreativitas,
képzelet, rugalmassag, divergens
gondolkodas, problémamegoldas);

o személyes jellemzOk, hangulati alla-
potok (mint példaul: tanulds iranti
kivancsisag és nyitottsag, lelkesedés,
kitartas, egymasra hangoldodas, el-
lenalld képesség és énhatékonysag);

o szocialis képességek (mint példaul:
tarsaikkal és felnéttekkel valé kap-

csolatok, érzelmek szabdlyozasa,
kolcsonosség, lelki egészség/érzelmi
jollét/stabilitas);

o motorikus képességek (példaul fi-
nom- és nagymotorikus mozgasok,
koordinacio, térérzékelés, magabiz-
tossag, testi egészség és jollét).”

Tovéabba:

o A gyerekek jatszotéri jatéka jelentd-
sen hozzajarul a tarsas kapcsolatok
és halozatok, nyelvi képességek, al-
kalmazkodo készség, fizikai képessé-
gek stb. fejlddéséhez.’

o Az iskolai jatékidok lehetdséget ki-
nalnak a gyermekeknek a fizikai
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aktivitdsra, testmozgasra (f6ként, ha
van kinti szabad tér). Igy segitenek
lekiizdeni a tulzott passzivitast és a
stlyfelesleget. Mindezt tervezéssel,
kulturélis valtassal és tovabbi beavat-
kozasokkal jelentGsen lehet fokozni.*

o A gyerekek koncentracids képes-
sége javul a jatékidék utdn, ami azt
jelenti, hogy ha megvonnank t6-
lik a sziineteket, azért, hogy csak
a tanuldsra Osszpontositsunk, az
kontraproduktiv lenne. Ez kiilono-
sen igaz azokra a gyermekekre, akik-
nek amugy is koncentraciés nehéz-
ségeik vannak.’

A JATEK OROME TOBB MINT
LUXUS
Kisérletek és longitudinalis kutatasok
is fontosnak tartjak a sziinetek szere-
pét az dltalanos iskoldkban. Ugy tinik,
hogy a megterheld kognitiv feladato-
kat megszakitd strukturalatlan szii-
netek tamogatjak az iskolai tanulast,
emellett fejlesztik a szocidlis kompe-
tenciakat és a kotédést az iskoldhoz.®
A gyermekek a jatékidot a tanulas
szlineteként élik meg. Egy pillanatra
kiszakadhatnak a felnéttek altal sza-
balyozott vilagbdl, id6bdl és térbol,
és létrehozhatnak uj vilagokat, ahol a
»valodi vilag” logikus szabélyai nem
léteznek tobbé, de nem is tinnek el
messzire. Altaliban a hétkdznapi éle-
tiikbdl merit a gyermekek jatéka, eze-
ket forditjak 4t valami olyasmibe, ami
kevésbé rémiszté vagy unalmas.” A fi-
zika torvényei azt mondjak, hogy nem
tudunk repiilni, de ha a kabatot ugy
teritjitkk a vallunkra, mint egy képenyt,

elkezdiink hadonaszni a keziinkkel és
kézben futni, repiilé hangokat kiadni,
akkor természetesen képessé valunk a
repiilésre (és a vilaig megmentésére is).
Ezek azok a pillanatok, amikor a gye-
rekek megélik az élet valodi 6romeit. A
jaték 6rome tobb, mint luxus. A jaték,
annak érzelmi oldalaval egyiitt, segit
a reziliencia fejlesztésében, példaul az
érzelmek kezelésében, stresszre adott
reakciokban, kotddésben és tanuldsra
valo nyitottsagban.® Azok a gyerekek,
akik id6t és teret nyernek az onmaguk
iranyitotta jatékhoz, sokkal nagyobb
valoszintséggel mozognak majd ott-
honosan az iskoldban, vonddnak be
a feladatokba és lesznek boldogok.
Mindezek ellenére a jatékid6 szamos
gyerek szdmdra stresszel, konfliktu-
sokkal és zaklatassal teli, ezért egy ja-
tékbarat iskolanak tobbet kell tennie
annal, hogy pusztan biztositja a jatékra
szant id6t az iskolaidé alatt.’

AZ ,ELFELEDETT JOG”

Az ENSZ gyermekek jogairdl szolo
31-es cikkelye is kimondja, hogy min-
den gyermeknek joga van a jatékhoz.
Ezt a cikkelyt gyakran az ,elfeledett
jognak” nevezik, ezért 2013 aprilisa-
ban az ENSZ gyermekjogi bizottsaga a
korményok szamara egy atfogd kom-
mentért (GC - General Comment 17)
publikalt iranymutatasként’. Az at-
fogd kommentdr szerint a 31. cikkely
altali jogok: ,alapvetéek a mindGségi
gyermekkor létrejottéhez. (...) A jaték
és a szabadidé a gyermek egészsé-
ge és jolléte szempontjabdl alapvetd
fontossagu, emellett eldsegiti a kre-

ativitas, képzel6erd, magabiztossag,
énhatékonysdg fejlesztését, valamint
a fizikai, szocidlis, kognitiv és érzelmi
megerdsitést, és ezen képességek ala-
kulasat. A tanulds valamennyi terii-
letét elésegiti. A mindennapi életben
boldogulis egyik formaja és a gyermek
bel6 értékeinek része, pusztan az 6rém
és élvezeti érték altal, amit biztosit.”

Korvonalazva a kormanyok felelds-
ségét a 3l-es cikkely elismerésében,
tiszteletében és tamogatdsaban az at-
fogd kommentar kiilon kijelenti, hogy
az iskoldknak hatalmas szerepiik van a
gyermekek jatékdban. Ok biztosithat-
jak mind a kiils6, mind a bels6 tereket,
amelyek lehetéséget teremtenek a ja-
ték valamennyi formajanak megvalo-
sulasdhoz, és minden gyermek szama-
ra hozzaférhet6ek. A jatékhoz pedig
egy atlagos iskolai napon megfelel6
mennyiségli idének és térnek kell ren-
delkezésre allnia.

AZ ANGOL PELDA

Ennek mar énmagaban elegendének
kellene lenni ahhoz, hogy iskolak el-
kezdjenek gondolkodni azon, hogy
miként tamogatjak a gyermekek jaté-
kanak lehetGségeit az iskolaidé alatt.
Manapsag csokken a gyermekek le-
hetdsége a jatékra (ebbe beleértve bi-
zonyos orszagokban az egész napos
iskola rendszerét is). A jaték fontos
szerepet tolt be a gyermekek életében,
és ezt az iskolaknak is figyelembe kell
venniiik. Emellett azokban az angliai
iskolakban, ahol a jaték tamogatasa-
nak érdekében valtoztatasokat hajtot-
tak végre, a tantestiilet, a gyermekek,



a csalddok és mds, az iskoldhoz kot6dé
személyek mind azt mondtak, hogy az
iskolai élet sokkal jobb lett. A gyerme-
kek a jatékid6t még jobban élvezik, és
utana sokkal inkabb készen allnak a
tanuldsra, kevesebb segitséget igényel-
nek, fizikailag aktivak, tobbféle jatékot
jatszanak egymadssal, kevesebb maga-
tartasbeli probléma fordul elé, a tanar-
didk kapcsolatok javulnak, és dsszes-
ségében az iskola egy boldogabb hely.
Az egyik ilyen, a projektbe bevont
igazgatd igy fogalmazott a sajat isko-
lajarol: ,A jatékidGSt tobbnyire az jelle-
mezte, hogy a fiak focija dominal, mig
a lanyok periféridra szorulnak, ekoz-
ben a tandrok az ebédidd utani elsé
30 percet azzal toltik, hogy a jatszotéri
problémékkal foglalkoznak. Amikor
megkezdtem az igazgatéi munkamat,
akkor sosem jutottam ki jatékidé vagy
ebédidd alatt, mert a gyerekek sorban
alltak az ajtémnal. Manapsdg ritkan
kiildenek hozzam gyermekeket, és a
tobbi tanarnak is kevesebb felmeriil6
problémaval kell foglalkoznia.“!!

PLAYFRIENDLY SCHOOL

Mitél jatékbarat egy iskola (un.
playfriendly school), és hogy néz ki
ez Nagy Britanniaban? Ahhoz, hogy
egy iskola jatékbaratta alakuljon, a
teljes iskolara sziikség van, beleértve
a gyerekeket, a tandrokat, az egyéb-
ként nem tanitd iskolai személyzetet
és a csaladokat, gondozokat. Ez nem
egy raadas, amit az iskoldk valamilyen
pluszként ajanlanak, hanem az iskolai
élet szerves része. Az iskolai kultara-
ban, az id6 és a tér atszervezésében
kivan meg valtoztatasokat. Elismerni,

tisztelni és tamogatni a gyermekek
jatékat nem csak akkor fontos, ami-
kor jatékidd van. A tanteremben és az
egész iskolai napon keresztiil sziiksé-
ges erre figyelmet forditani. A jaték és
a tanulas nem két ellentétes pontja egy
skalanak, hanem ezek egymas részei és
kiegészit6i. Nem vetjiik el a hagyoma-
nyos oktatasi formakat: ezek mellett
kell 1étrejonnie a jatékos kapcsolatok-
nak (humor hasznalata, kétértelmuség
tolerancidja) és a jatékos pedagogiai
modszereknek, melyek tamogatjak az
aktiv tanulast. Ezek segitenek haté-
kony tanulasi kornyezetet teremteni,
valamint kibontakoztatni a kreativ és
divergens gondolkodast.

Mit jelent ez a gyakorlatban? Egy
jatékbarat iskolaban a jaték valameny-
nyi formaja elismert, értékelt és tamo-
gatott az iskolai élet minden szintjén.
Ez magaba foglalja a konkrétan erre
szant jatékidot és teret. Vagyis az ang-
liai jatékbarat iskolakban a didkok
kapnak a tanitds kozben is id6t arra,
hogy szabadon jatszhassanak, altala-
ban kétszer egy nap, alkalmanként 30
és 60 perc kozott. Ilyenkor az Osszes
didk kimegy az udvarra (csak nagyon
rossz id6 esetén maradnak benn), s
szabadon jatszanak. Rengeteg eszkoz
all a rendelkezésiikre, melyek nem
feltétlentl jatékok, hanem lehetnek
elromlott haszndlati targyak (pl. baba-
kocsi), fa- vagy mtanyag elemek (pl.
gumiabroncsok), kételek, homokozo,
fak stb. (Az angolok ezeket ugy neve-
zik, hogy ,loose parts“). A jatékukat
a felnéttek csak feliigyelik, 6k az an.
playworkerek, egyfajta jatékbiztosok.
Nem iranyitjak a foglalkozasokat, nem
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nogatjak vagy terelik a gyerekeket, 6k
azért vannak ott, hogy ha valakinek
segitségre van sziiksége, akkor azon-
nal intézkedhessenek, illetve ha veszé-
lyeztetnék egymas testi épségét, akkor
beavatkoznak. Ok lehetnek pedagdégu-
sok, sziil6k vagy mas alkalmas feln6t-
tek, akik elvégzik a képesité kurzust.

A jatékbarat iskola ahol lehet, ott ja-
tékositott tanitast is tartalmaz, illetve
fontos, hogy értékeljiik és dolgozzunk
azokkal a jatékos pillanatokkal, me-
lyek a mindennapi iskolai élet soran
felbukkannak. A jaték a gyermekek
alapvet6 tevékenysége. A 17-es atfogod
kommentar szerint a jaték ,megva-
lésul mindenkor és mindenhol, ahol
annak lehet6ségei adodnak” Ez sokkal
konnyebbé teszi az iskolaknak, hogy
tamogassak a gyermekek sajat maguk
altal létrehozott jatékat. Specifikus te-
vékenységek és jatékok felajanlasa, le-
vezetése helyett az iskoldknak inkabb
azokra a feltételekre kell sszponto-
sitaniuk, ahol az Oniranyitott, szabad
jaték létrejohet.

Adja magat a kérdés: vajon megva-
losithatok-e Szlovakiaban is a jaték-
barat iskolak? Hisziink abban, hogy
igen, ezért vesziink részt a TANDEM
nonprofit szervezettel abban a hdrom-
éves nemzetkozi stratégiai partnerség-
ben, melyben lengyel, cseh, magyar és
osztrak szervezetekkel egytitt probal-
juk meghonositani a brit jatékbarat
iskolak modelljét Kozép-Eurdpaban
is. Jelen szoveg a partnerség altal ki-
dolgozott szakmai anyagokbol és az
Angliaban megvaldsult tanulmanyut
személyes élményeibdl merit.
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