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Az olvasds, a szovegértés mindennap-
jaink allando, sziikségszert és kikeriil-
hetetlen velejaréja. Ert8 olvasas nélkiil
szinte lehetetlen boldogulni a nagyvi-
lagban, hiszen az élet minden teriiletét
befolyasolja, és akarva-akaratlanul is
szovegekbe botlunk. Az olvasas a ta-
nulas alapfeltétele, mert az érté olvasas
segitségével tanulunk, tajékozodunk.
Mis megkozelitésbdl az ért6 olvasas
maga a tanulds (Hrbacek-Noszek,
2014). Ezért nem lehet kell6képpen
hangsulyozni az olvasas és szovegértés
fontossagat. Azt, hogy ezen a teriile-
ten Szlovakia nem teljesit jol, a nem-
zetkozi mérések eredményei (PISA,
PIRLS, TIMSS) is mutatjak. Ez egy
oriasi probléma, mivel a szovegértési
nehézségek tanulasi zavarokhoz vezet-
nek. Az olvasova nevelés nagy kihivds
elé allitja a pedagogust, ugyanis az is-
koldnak egyre nagyobb és nehezebb
szerep jut az olvasashoz, a konyvekhez
valé porzitiv attitd kialakitasaban.
Azt, hogy az ember mennyire valik
olvasova, nagymértékben befolyasol-
ja, milyen szinten sikeriilt elsajatitania
az olvasas technikajat, mennyire érti
az olvasott szoveget, milyen motiva-
ciobdl olvas, milyen élményhez jut az
olvasas soran. Sok tanulmany arra is
ramutat, hogy a kornyezeti hatasnak
milyen kiemelt jelentdsége van.

Az olvasastanitas célja az alapis-
kola alsé tagozatan egyrészt az értd,
értelmezé olvasas elsajatitasa, amely
informacidszerzést szolgal, masrészt a
szépirodalmi szévegek révén szerzett

élménytapasztalat megélése. Ahhoz,
hogy a negyedik évfolyam végén, az
ISCED1 kilépési szintjén a gyermek
ezt a mércét megiisse, hosszu utat kell
végigjarnia, amelyben pedagdégusként
feladatunk a segitségnyujtas, tamoga-
tas. Az ut kezdetét a legtobben az is-
kolakezdésben latjak, de az olvasas en-
nél joval Osszetettebb folyamat, amely
nem csupan a kodolas, dekodolas fo-
lyamatédba torkollik, nem csupan a be-
tlismerettel kezdédik. Az ért6 olvasas
alapjait sokkal korabban rakjuk le.

Hogy mikor? A mesélést nagyon ko-
ran el lehet kezdeni, ugyanugy, ahogy
Kodaly szerint a zenei nevelést, vagy-
is mar a sziiletés elétti idészakban.
Bebizonyitottak, hogy az anya mar a
pocakjaban laké gyermekével is képes
kommunikalni. Az irodalmi élmény
megalapozasa a bolcsddalokkal kez-
dddik, ahol a ringatas 6rome, az anyai
test melegsége Osszekapcsolodik a
dallammal, énekkel. Az anya hangja,
becézése biztonsagot nyujt babaja sza-
mara. A ringatast, hintaztatast minden
baba nagyon szereti. A ritmikus moz-
gas segiti 6t a szorongasok, fesziiltsé-
gek lekiizdésében, nyugtatd hatdsu. A
manapsag népszert Ringaté foglalko-
zasok is ezen a koncepcién alapulnak
(Groh, 2013). Az anyanak kulcsszere-
pe van gyermeke beszédfejlédésének
alakulasaban. Az anyai beszéd érze-
lemgazdagsaga nagyban befolyasolja a
csecsemo figyelmének fejlodését.

A mondokazas, ritmusos jatékok,
kés6bb rovidebb mesék, torténetek

egyértelmiien pozitiv iranyba fejlesz-
tik a gyermek személyiségét. Tehat a
csalddi nevelésben nagyon koran, a
kezdetekt6l megalapozhat6 a gyermek
beszédfejlodése, szovegértése. A mesé-
lésnek Oriasi szerepe van az egész sze-
mélyiségfejlédésben. A mese megerd-
siti, segiti az Gsbizalom élményének
kialakulasat, ami kétéves korig épiil be
a gyermek személyiségébe, vagyis még
az 6vodaba lépése elétt.

Tudjuk azt, hogy mar egész ki-
csi gyereknél spontan mddon ki tud
alakulni a konyvekhez valé pozitiv
viszony. Azzal, hogy lapozzuk a gye-
rekkel a konyvecskéket, aki kérdez
vagy épp ramutat egy alakra, targyra,
személyre, nem keveset fejlesztiink.
Késébb mesét olvasunk neki, s igy in-
direkt modon az olvasdsra, a konyvek
szeretetére neveljiik. De ugyanez igaz
a személyes példamutatasra. Ha egy
csaladban mindenki olvas, a gyermek
szamara ez természetes cselekvésként
fog rogziilni, és mivel utdnoz, mintat
kovetve fejlodik, feltételezhets, hogy
az olvasds, a konyvek vonzoak lesznek
szdméara. A monddkdk, kiszamolok,
mutogatok, versikék, dalocskak, me-
sék az anyanyelv tokéletes elsajatitasa-
ban nélkiil6zhetetlenek.

A kisgyermek az évodaban is ta-
lalkozik a szoveggel, mese, mondoka,
vers formdjaban, s a maga fejlettségi
szintjén értelmezi azt. Ezen a téren
tapasztalhat6 leginkabb, mi az, amit
otthonrdl, a csaladi nevelésbél ho-
zott. Mindenfajta kérdés, mérés nél-



kil megallapithato, melyik gyereknek
mondanak vagy olvasnak naponta me-
sét, elég erre egy mese felolvasasa, el-
monddsa. Akinek ez természetes, mar
ugy helyezkedik el, hogy tudja, mi fog
torténni, varakozik, figyel, mig akinek
nem mesélnek, nem taldlja helyét, nem
képes figyelni az els6 alkalmakkor. Az
mindenképp pozitivumként konyvel-
hetd el, hogy megfelelé motivaciéval
nagyon rovid id§ alatt, a fokozatossag
elvének betartasaval 6k is képessé val-
nak befogadni és feldolgozni a mesét.
A figyelem felkeltésére és fenntarta-
sara kivaléan alkalmas a babozas és
a dramatizalds, ami akar a napi rutin
részévé valhat, intézményesitett for-
maban mindenképp, de akar otthon is
alkalmazhato. Az dvodai és az iskolai
oktaté-nevelé6 munka soran nagyon
sok lehel6ség van a felzarkoztatasra,
az esélyek kiegyenlitésére a kiilonbo-
20, eltérd hattérbdl szarmazo gyerekek
kozott. Gyakorld pedagogusként az a
tapasztalom, hogy az otthoni mesélés,
mondokazas, de még a beszélgetés is
egyre inkabb kiszorul a mindenna-
pokbol. Akar az dvodaban, akar az
iskoldban ha réakérdeztem a gyerekek
kedvenc meséjére, szinte kizardlag a
televizioban latott meséket soroltak.
Az esti mesélés ritkasagszamba megy,
a kicsik tobbségének nem mesélnek
rendszeresen. A technikai robbanas is
meghozta a maga negativ gyiimolcseit.
Sajnos vannak 6voddk, ahol a délutani
pihend alatt a mesét CD-rdl hallgatjak
a kicsik, vagy — ami még ennél is rosz-
szabb (remélem, nagyon ritka) — tévét
nézve alszanak el. Az interaktiv tabla
hasznalata az 6vodai nevelésben is
szamos kérdést vet fel. Teljesen érthe-
t6 az igény az informatikai ismeretek
korai bevezetésére, alkalmazisara, de
szerintem ennek is csak bizonyos ke-
retek kozott szabadna megvaldsulni.
Megdobbenve hallgattam egy isme-
résom panaszat, miszerint a kislanya
ovoddjaban az interaktiv tdblan gyak-
ran orakon keresztiil gyerekdalokat és
mondokdkat néznek a picik. Mikor
pedig ezt teljesen jogosan szdva tette,
azt a valaszt kapta, igy konnyebben
megtanuljak azokat. Az interperszo-
nélis kapcsolat semmivel nem pétol-
hat6. Mesélni, mondokazni, jatszani,
énekelni, alkotni kell, valamint a kicsi-
ket meghallgatni, ami nagyon fontos a
beszédfejlesztés szempontjabol.

Sokan eldszor az 6vodaban talal-
koznak az igazi mesevildggal, racso-
dalkoznak, megszeretik, hamar ma-
gukéva teszik. Véleményem szerint

intézményi szinten itt kezdédhet meg
ténylegesen az olvasova valo nevelés.
Az dvodanak, iskolanak nagyobb részt
kell véllalnia az olvasashoz val6 pozi-
tiv viszony kialakitasaban, a szoveg-
értés fejlesztésében, mint korabban.
Ez egy nagy kihivas a pedagégusok
szamara a mai felgyorsult informécio-
aradat mellett, amelyben a gyerekek
cseperednek. Ezért az olvasastanitds
elokészitésében, valamint az olvasasta-
nitds soran a tanit6 kreativ hozzaallasa
kulcsfontossagu.

A személyes tapasztalataimbol kiin-
dulva a mai gyerekek nem tanithatoak
ugyanazokkal a modszerekkel, mint
10, 20, esetleg 30 évvel ezel6tt. A végsé
cél mégis ugyanaz: olvaso, gondolko-
do6 emberré nevelni az ifjusagot, mert
- Maraival élve — csak az ember olvas.

A digitalis gjitasok egy sor uj kihi-
vast jelentenek a sziil6knek, pedago-
gusoknak. Szerintem, ha a szamitas-
technika fejlesztd, motivalé hatasat
kihasznaljuk az oktatd-nevelé mun-
kaban, és nem zarkézunk el az 4j le-
het6ségekt6l, kozelebb keriilhetiink a
gyerekekhez, akik ezaltal nyitottabba
valnak. Valtoznunk kell, 4j dolgokat
beépiteni az oktatasi folyamatokba,
valtoztatni eddigi moddszereinken,
kialakult szokasainkon, megtalalni a
kozos hangot a mai gyerekekkel, mo-
tivalni Oket a leheté leghatékonyabb
moédon. Ehhez viszont ismerniink
kell a gyerekeket teljes mivoltukban,
az érdeklddési koriiket, hobbijukat és
szinte napra késznek kell lenni a gye-
rekeket foglalkoztato dolgokrol, pl.
mesefilmek, jatékok, sport, s egyéb,
szamukra lényeges dolgokrol. Harom
gyermek édesanyjaként eléggé jol in-
formalt vagyok ezen a téren, s ez nagy-
ban segit a kapcsolatok kialakitasaban
a tanitvanyaimmal. Mert nekik igazan
csak akkor szamit a véleményem, ha
hiteles vagyok szamukra, és ha ez kél-
csonos, tehat az 6 véleményiik is fon-
tos szamomra. Ezért a bizalmi légkor
kialakitasa elsGdleges a nevelésben.
Ha ezt sikeriilt megteremteniink, a
motivacio kiilsé részét megalapoztuk.
A Kkisiskolas féleg a taniténak tanul,
neki akar megfelelni, s itt nem az ér-
demjegyekre kell gondolni elsdsorban.
A dicséret szarnyakat adhat a gyerkd-
cOknek, ezért nem szabad fukarkodni
vele.

Mind az iskolai, mind az évodai
munkdm sordn szembesiiltem azzal,
hogy a szovegértés fejlesztését intéz-
ményi keretek kozott a leheté legha-
marabb el lehet kezdeni, valamint az
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6vodai és iskolai munkanak szorosan
egymasra kell épiilnie gyakorlati szin-
ten is. A gyermek két honap nyari szii-
net utan nem valik automatikusan is-
kolassa, hanem az iskolakezdésre mint
egy folyamat kezdetére kell tekinteni
ugy, hogy az atmenet az 6vodabol az is-
kolaba a lehet6 legzokkendmentesebb
legyen. Ezért probaltam ki az évoda-
ban egy iskola-el6készité programot,
amely soran a gyerekek belekostolhat-
tak az iskolai életbe. A fejlesztés alap-
modszere a jaték volt, a sarkalatos cél-
ja pedig az anyanyelvi nevelés keretén
belill a szovegértés fejlesztésére foku-
szalt. Mert ez az a képesség, amelyre a
tanulasi folyamatban allandéan sziik-
ség van, akar a hallott, akdr az olvasott
szovegre gondolunk. A szovegértés
fejlesztése allandé pedagogiai feladat.
Ugy gondolom, ha mér az évoddban
tudatosan elkezdjik a fejlesztését, az
iskolai olvasastanitast nagyon jol meg-
alapozhatjuk. Természetesen itt kiza-
rolag a hallott szoveg feldolgozasat,
megértését lehet fejleszteni.

Fontosnak tartom, hogy a mai kor
kihivasainak megfelelve tudjunk ér-
tékeket kozvetiteni a kovetkez$ gene-
racionak, és az olvasist mint 6rém-
forrast, mint a tudas megszerzésének
kulcsat tudjuk prezentdlni a tanuldk
felé. Atadni nekik ezt a csodat, amely-
re csak az ember képes. A gondolkodé
ember.

A folytatdsban a nemzetkozi mé-
rések alapjan, valamint a személyes
tapasztalatombdl kiindulva kozelitem
meg a szovegértés fejlesztésének lehe-
tOségeit egy olyan aspektusbdl, amely
alapjan a lehet6 legkorabban nyujtana
segitséget intézményi szinten, vala-
mint bemutatok egy iskolai olvasova
nevelés projektet a gyakorlatbdl.

FELHASZNALT IRODALOM

® Adamikné Jasz6 Anna (2008): Anyanyelvi
nevelés az dbécétdl az érettségiig. 4. kiad. Bu-
dapest: Trezor Kiad6, ISBN: 978-963-8144-
31-7

® Groh Ilona (2013): Ringaté. Kolibri Gye-
rekkiadd, ISBN: 9786155234347

= https://beszedblog.wordpress.com/2015/11/
05/magzati-kommunikacio/ [letéltve: 2018.
4.15.]

= Hrbacsek-Noszek Magdaléna (2014): Az
értd olvasds fontossdga. [online] 2014.1.13.
Interneten  elérhetd:  https://parameter.
sk/video/2014/01/16/az-erto-olvasas-
fontossagarol

: 25



