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A SZENVEDELYBETEGSEG ARNYEKABAN:
A TARSFUGGOSEG KIALAKULASA

A szenvedélybetegek hozzatartozoindl
gyakori a fiiggs személyiségszerkezet.
Ez nem véletlen. Gyakori, hogy a tars-
fiiggé emberek mar gyermekkoruk-
ban megtapasztaltak azt az érzelmi
visszaélést, ami jol illeszked? tarssa te-
szik 6ket a késdbbiekben, hiszen szii-
leik vagy hozzétartozoik is szenvedély-
betegek voltak. Fontos megérteniink,
mi jatszodik le a tarsfiiggd emberben.
Ha valaki tulzasba viszi barmilyen
szernek a fogyasztasat, az a hozzatar-
tozdban erés negativ érzéseket kelt
(harag, diih), ezért szemrehanyasokat
tesz, amelyek rendszerint veszeke-
désekbe torkollnak. De ami ennél is
fontosabb, kialakul egy félelem, ami a
szeretett személy elvesztésére iranyul,
és egészségének karositasatol, a szom-
szédok nyelvétdl, kiszamithatatlan-
sagtol, a munkahely elvesztésétol valo
félelmek tarsulnak ehhez. Eppen ezért
természetes reakcid, hogy segiteni
probéljak a szenvedélybeteget: falaz-
nak neki, kimentik 6t bizonyos hely-
zetekben. Megprobalnak erkolcsileg
hatni a szenvedélybetegre, szeretet-
megvonassal probalkoznak, eldugjak
az alkoholt, ellenérzik a pénziigyeket,
egyszoval mindent megtesznek annak
érdekében, hogy kontroll alatt tartsak
a helyzetet. A beteg azonban dacosan
reagal ezekre, ami a szenvedélybeteg-
ség sulyosboddasdhoz vezet. A tarstiig-
g6 célja, hogy segitsen a szenvedélybe-
tegen, hogy megjavitsa 6t. Csakhogy
ez lehetetlen kiildetés. A szenvedély
minden kapcsolatnal er6sebb. A tars-
fiiggd nem csupan a betegen probal
meg segiteni, hanem sajat magan is.
Az élete egyre bizonytalanabba valik.
Egyre inkabb dominans szerepbe jut,
a segitségnyujtas lesz az 6 potszere,
amellyel a novekvd szorongasa és bi-
zonytalansaga ellen védekezni tud.
Azzal igyekszik biztonsdgot nyujtani,
hogy tokéletesen mikodik, és telje-
sen atvallalja a felel6sséget. Ahogy az

alkohol is teljesen alkalmatlan a prob-
lémak megoldasara, ugy a tarsfiiggd
segitségnyujtasa is. A tarsfiggének
ugyanis egyre tobb ,,segitségnyujtast”
kell bevetnie a biztonsag kialakitasa
érdekében, igy teremtve meg az alapot
a szenvedélybeteg fliggésben marada-
sahoz. Vagyis pontosan az ellenkez6-
jét éri el annak, amit eredetileg sze-
retett volna. Itt is egy kontrollvesztett
allapot 1ép fel, amely a szenvedélybe-
tegség egy kozponti jellegzetessége.

A tarsfiigg6k dltal atélt kizsdkma-
nyolas a legbrutalisabbak kozé tarto-
zik. Személyiségiik a szenvedélybeteg
terrorjatol szenved. Mindezek elle-
nére képtelenek véget vetni a kapcso-
latnak. Amikor mégis megtennék, a
szenvedélybeteg erdt vesz magan, és
egy idore felhagy a szerhasznalattal.
A tarsfiiggd ekkor megkonnyebbiil,
ugy érzi, megérte az Gsszes faradozas,
amit eddig tett. Valtozas 1ép be a kap-
csolatba, tjra kozelednek egymashoz.
Amint Gjra megszilardul a kapcsolat,
az egész folyamat kezdddik elolrol.
Ekkor sok hozzatartozé megkesere-
dik és megkeményedik. Fokozatosan
elveszitik képességiiket arra, hogy
szeressenek. Gyakori, hogy maguk el-
len forditjak a tehetetlen dithét, amit
éreznek. FElveszitik Onbecsuléstiket,
masok szerhez nyutlnak, és maguk is
szenvedélybeteggé valnak. A tartds
terhelés érzelmi zavarokhoz vezethet
(szorongas, depresszié stb.). A tars-
fuiggok szégyellik magukat, ezért el-
rejtik gondjaikat, terheiket. Csupan az
hozhat konnyebbséget szamukra, ha
van olyan életteriiletiik, ami elkiiloniil
ett6l. Minél tobb feleldsséget vesznek
le a szenvedélybeteg vallarél, annal
nagyobb btintudat alakul ki benniik,
amiért mindezek ellenére sem sikeril
uralniuk a betegséget.

A kapcsolatfiiggdk kezelése nem
egyszer(i, hiszen nehezen hiszik el,
hogy 6k is segitségre szorulnak. A ke-

zelésnek hasonlé szempontokat kell

kévetnie, mint a szenvedélybetegség

esetében. Elsé lépés: felvilagositds a

szenvedélybetegségrél és az ehhez

kapcsolodd  tarsfiigglségrol. Be kell
latnia a betegséget: hogy képtelen fel-
hagyni a segitségnyujtassal. Bizonyos
értelemben absztinencidra van sziiksé-
ge: tartozkodnia kell a segitségnyujtas-
tol. Ez rendszerint nagy szorongassal
jar. Csak akkor érzi, hogy nem csupan
6vé a felel6sség, amikor megkezdddik

a szenvedélybeteg korhazi elvonoku-

raja. A tarsfiiggé magatartdsminta

»bevésdik® a személyiségébe, és fél a

visszaeséstol.

A tarsfiggdség kezelése harom
problémateriiletre vonatkozik:

1. El kell engedni a szenvedélybeteg
embert. Nem szabad tobbé segiteni
a szenvedélybetegnek. Vissza kell
adni neki a felelsséget sajat életéért.

2. Fel kell dolgozni a tarstiiggdség tra-
umajat. Az ez id6szak alatt felgyii-
lemlett negativ érzéseket meg kell
érteni és el kell gyaszolni. Megha-
tarozo lépés, ha meg tudja maganak
bocsatani a sajat tarsfliiggdségét. A
végén szenvedélybeteg tarsanak is
meg kell bocsatania.

3. Meg kell érteni és fel kell dolgozni
a tarsfiiggdség hatterét. Ennek gyo-
kerei tobbnyire a gyerekkorba nyul-
nak vissza.

Heinz-Peter Rohr szerint a szenve-

délybetegséggel és tarsfiiggbséggel

rendkiviil fajjdalmas modon fejezi ki a

lélek azt, hogy a pszichés érés tekinte-

tében utol kell érni a bioldgiai életkort.

Ez lehet egy élethosszig tartd tanula-

si folyamat, amely soran boldogabba

valhat az életiik.

FORRAS:
= Heinz-Peter Rohr (2014): Kitit a fiiggdség-
bél; Ha glizsba kot a sziildi hdttér... Budapest:
Ursus Libris



