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POZITIV TELJESITMENY“ ROGERS MODRA!
A POSITIVE EDUCATION MODELLJE

A Positive Education (,PE”) egy olyan
modell, amelyet a vilag szdmos orszaga-
ban adaptéltak annak érdekében, hogy
a hagyomanyos oktatast kiegészitve (el-
soleges célja a tanitas, tudds elsajatitas)
az affektiv tényez6k hangsulyozasaval,
a tanulasi folyamatot hatékonyabba te-
gyék. A ,PE” célja ravilagitani az egyé-
ni jollét fontossagara a tudaselsajatitas
folyamata sordn. A ,PE’-nek hat f6
alkotdeleme van, melyek tovabbi ssze-
tevek (melyek fejleszthet6k, és novek-
meényiik globalisan hat) mentén irhat6-
ak le. Ezek az alabbiak:

1. Positive health (pozitiv egészség),
mely fejlesztheté az alabbi terii-
letek dltal: koncentralt figyelem,
mindfulness, jelentudatossag, opti-
mizmus, rugalmassag (reziliencia),
testtudatossag, sajat test feletti ura-
lom, onuralom fejlesztése, taplal-
kozas, alvas, mozgas (elme és a test
kapcsolata) fizikai - lelki - szellemi
- szocidlis — érzelmi jollét.

2. Positive accomplishment (pozitiv
teljesitmény): teriiletei részletesen
kifejtve alabb olvashatéak a tanul-
manyban.

3. Positive emotions (pozitiv érzelmek):
Fejleszthet6 az aldbbi teriiletek altal:
hala, savoring technikak alkalmaza-
sa (boldogsagteremtés, megbocsatas,
halaadas, erények altal vezérelt visel-
kedés, proaktiv, preventiv, promotiv
alkalmazkodas, flow). Pozitivitasi
arany, képesség az érzelmek keze-
lésére és megtapasztaldsdra, azokra

megfeleld modon torténd reagalas
fejlesztése altal.

4. Positive  relationships  (pozitiv
kapcsolatok) fejlesztése az alab-
bi teriiletek altal valosulhat meg:
sikeres kapcsolatok, érzelmi és szoci-
alis készségek, szocialis intelligencia,
kommunikacio, megbocsatas, csa-
patmunka.

5. Positive purpose (pozitiv célok): te-
riilletei az értelem és cél kittizése és
szerepének tudatositasa az életben,
szocidlis/tarsadalmi tudatossag, cél-
projektek (az egyéni kompetencidk
fényében mindent megtenni a cél
megvaldsulasaért), kitartassal haladni
akivitelezés utjan, kozosségi szolgalat.

6. Pozitiv elkotelezbdés (engagement) fej-
leszthetd az alabbi teriiletek altal: 6rom,
és tevékenység ,bevételének” megta-
pasztalasa, elkételezettség, flow (dram-
l4s), motivacios elméletek (intrinzik
motivacid), erdsségek felfedezése, szen-
vedélyes cselekedetek.? [1,2]

Jelen tanulmany témdja a positive
education (pozitiv oktatds/nevelés)
positive accomplishment (pozitiv telje-
sitmény) item tartalmanak megjelené-
sét mutatja be a Magyarorszagon jelen-
leg érvényes alternativ kerettantervek
egyikében.

A KUTATAS SORAN KEPZETT
MAGYAR FAKTOROK

A kutatds mddszere tartalomelemzés,
mely egy makrokutatas kozbeni feltaro

1. A PE MODELL MAGYAR FAKTORAI
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elemzéseken alapul [3], és részét képezi
egy olyan folyamat attekintésének, mely
segitségével vilagossa valhat a kapcsolat
a pozitiv pszichologia [4,5,6] mintdjara
hoditd Positive Education (PE) irany-
zata [7] és a reformpedagodgia szemlé-
letmodja, eszkoztara és modszerei [8,9]
kozott; (jelen munkaban kiemelten) a
teljesitmény értelmezésére tekintettel.
A makro vizsgalat soran (desk research)
az elméleti keretbdl kinyert faktorok
eléfordulasanak feltarasara kertil sor a
Magyarorszagon 2017-ig engedéllyel
bird alternativ kerettantervek egyikeé-
ben. Jelen tanulmanyban a Carl Rogers
Személykozpontt Iskola Alapitvany
altal (25860-1/2013/KOIR joévahagyo
hatdrozatszamon) engedélyeztetett ,A
szocidlis kompetencidk fejlesztésére
épil§ alternativ, alapfoku kerettanterv
altalanos iskolai intézmények szama-
ra” cim kerettanterv vizsgalatanak egy
szegmense keriil bemutatasra [10].

A vizsgalat elkészitéséhez sziikséges
volt a fent réviden ismertetett itemek
(PE modell) alapjan létrehozott sajat
indikatorrendszer megalkotasara, te-
kintetbe véve a magyar oktatasi rend-
szer oktatdsi/nevelési - szociologiai
(nevelésszocioldgiai) - pedagdgiai és
pszicholdgiai, valamint oktataspolitikai
vonatkozasait. Ennek rovid és lényegre
toré éttekintését szemlélteti az alabbi
tablazat.

PE modellbeli helye és elnevezése

sor- | A magyar indikétor elneve-

Az indikator jelentése tomoren

(cél és reményelmélet egyik alkotdja)

szdm | zése
pozitiv teljesitmény 1 szocialis készségek /szocidlis | szocialis készségek és a szocidlis intelligencia egyén-
intelligencia re szabott fejlesztése
pozitiv elkotelezédés, pozitiv teljesitmény 2 motivacid a tevékenység teljes értékének megtapasztalasa,

(intrinzik motivacio felkeltése, fenntartdsa)

pozitiv teljesitmény

3 gondolkodasmaod

nyitott gondolkodasmad, torekvés az el6zetes tudds
mozgositasara, kreativitas, kritikai attitiid

pozitiv teljesitmény, pozitiv célok

4 céltudatossag

6nazonos, elsajatitasra és teljesitmény elérésére
vonatkoz célok, ,,performance” célok

pozitiv teljesitmény

5 a képességek iranyitdsa

kivalosagra (vagy egyre jobbd vélasra valo torekvés)

(gondokoddsmad, implicit intelligencia

elmélet, GRIT)

6 | a gondolkoddsméd rugal-
massaga

gyarapodd (growth mindset) és rogziilt (fixed
mindset) gondolkoddsmod
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PE modellbeli helye és elnevezése

sor- | A magyar indikétor elneve-
szdm | zése

Az indikator jelentése tomoren

pozitiv teljesitmény (reményelmélet)

7 reményteliség

remény a cél-ut-stratégia kidolgozasanak és megva-
16sitasanak képességére

pozitiv teljesitmény, pozitiv kapcsolatok

8 GRIT (~er6sségek) karakter-
erdsségek fejlesztése

grit= képesség * er6feszités, szenvedély

pozitiv teljesitmény

9 | tarsas kompetencidk fejlesz-
tése és pallérozasa

tolerancia, kolcsonos tisztelet

pozitiv teljesitmény

10 6nérzet, 6nigazgatas, énura-

képesség az erdteljes érzelmek és impulzusok
lom iranyitasara, megfeleld kifejezésére, sajat test feletti
uralom, fejlesztése

pozitiv teljesitmény

11 | konfliktuskezelési és megol-
dasi készségek pallérozasa

képesség a dolgokat masok szemszogébdl latni
(atkeretezés)

pozitiv teljesitmény, pozitiv kapcsolatok

12 | felel6sség felvallalasa

feleldsségteljes dontéshozatal tekintettel azok kovet-
kezményeire (mdsok hibaztatdsanak elkeriilése)

pozitiv elkotelezddés, pozitiv teljesitmény,
pozitiv célok

13 | elkotelezettség

belemeriilés a cselekedetekbe, egyfajta szenvedélyes
cselekedet

AZ ALTERNATIV
KERETTANTERVEK

»A Magyarorszagon tobb évtizede
miikodd alternativ iskolak az atalaki-
tott kozoktatasnak megfelelGen foly-
tatjak munkajukat ugy, hogy abban
otvozik a jol bevalt gyakorlataikat a
jelenkor elvarasaival. Ehhez a 2011.
évi CXC. torvény adta lehetdséggel
élve alternativ iskolai kerettantervet
készitettek (a Humanus, Kincskeresé,
Meixner, Palanta és Rogers Iskola),
mely 6sszhangban van az 51/2012.
(XII.21.) EMMI rendeletben kiadott
kerettantervi elvarasokkal oly mo-
don, hogy kozben lehetdséget ad a
nem hagyomdnyos pedagogiai mod-
szerekkel végzett neveld és oktatd
munkéra” (kiemelés a Rogers iskola és
tarsai Kerettantervbol, 4. oldal [10]).
Jelenleg (2017-ig) tizenegy EMMI al-

1. dbra

A PE magyar faktorai a Ro-
gers alternativ kerettanterv-
ben (sajat készitésti dbra)

tal engedélyezett alternativ kerettan-
terv van hatalyban Magyarorszagon,
tobbségiik jelentés reformpedagogiai
gyokerekkel rendelkezik. Az alabbi-
akban a Rogers tantervben felhasznalt
és azonositott (reform) pedagogiai
torekvések felsorolasszertien: Rogers,
Gordon, Winkler Marta, Meixner II-
dikd, Rosenberg, Eugene T.Gendlin,
Wachtel Ted, Eric Berne munkassaga.
KIP Program, Garner, Kagan, Mon-
tessori, Dalton-plan, Jena plan, Orosz-
lany Péter-féle tanulasmddszertan,
Waldorf-pedagogia.®

A ROGERS-I AL'TERNATiV KE-
RETTANTERV ES AZ ELEMZES
EREDMENYEI

A vizsgalatba bevont kerettanterv al-
talanos iskolai intézmények szamara
készilt, tanulokozpontu és holiszti-

kus megkozelitést felhasznalva. El-
sddlegesen a konstruktivista pedago-
giai szemléletet alapul vevd tanulas
és tanitas felfogasara épiil a munka
(Kerettanterv, 2. oldal). Felépitését te-
kintve tizenegy {6 fejezetre bonthato,
melyek részletesen taglaljdk az oktata-
si- és oktatasszervezési feladatokat és
megvaldsulasi modokat, de kitérnek
az értékelési rendszerre, a pedagogus
szakképesitésre, és példaul az alkalma-
zott mindségbiztositas rendszerének
bemutatdsira is. Ertékeket és célo-
kat, feladatokat és folyamatokat irnak
le, ezzel megkonnyitve egy esetleges
adaptacios folyamat megvaldsulasat.
[10]

A vizsgalat eredményeit a teljesit-
mény faktorainak vonatkozasaban az
aldbbi abra szemlélteti.



A fenti 4ttekintésbdl jol lathatd, hogy
relevansnak mondhaté kiilonbség ta-
lan egy esetben jelentkezett, a konf-
liktuskezelési és -megoldasi készsé-
gek faktor esetében, amely a tartalmi
elemzés soran a legcsekélyebb mér-
tékben eléfordulénak mutatkozott.
A 10-es elemszam ugyanakkor min-
denképpen tartalmi el6fordulast jelez,
nem szamolva az egyes terjedelemmel,
esetlegesen annak sulyozasaval. Mas-
részt, ennek az itemnek az alakuldsat
célszerti lenne egytittjarasban attekin-
teni, tekintettel arra, hogy az eredeti
modellben a kommunikacié képes-
ségének fejlesztésével egyiitt kezeli
az alkotod. A teljesitményre gyakorolt
hatas kozvetetten értelmezhetd legin-
kabb ebben az esetben, egy hétkézna-
pi példan keresztill szemléltetve: egy
megfeleléen kezelt konfliktus utan
nyilvanvaldan jobb az ember kozér-
zete, ezaltal teljesitménye is, mint egy
kudarcba vagy agresszioba torkollo
eset utdn. Figyelemre mélto, hogy a
13 item kozil a 20-as érték koré ren-
dez6dés mondhaté a leggyakoribbnak
(9), mig a 30 feletti el6fordulds csak 3
esetben jelenik meg.

REFORMPEDAGOGIAI
KAPCSOLODASI PONTOK

Jelen kutatas célja — egyrészt —, hogy
igazolja, a magyar oktatas egyes szeg-
menseiben jelen vannak a PE elemei,
ezaltal hazank is bekapcsolddott a mér
megkezdédott ,forradalomba“ [1]. A
pedagogia ilyen iranyG forradalmat,
nagyon hasonlé értelemben mar Neill
[11] is megfogalmazta, aki munkassa-
gat Gordon [12,13] és egyetemi tana-
ra, Rogers [14] is integraltak oktatasi
nézeteikbe, amit egyes kerettantervek
sajatos formaba 6tvozve alkalmaznak
napjainkban is. Ennek ékes példaja az
elemzés ala vont tanterv.

Jelen tanulmany azon atfedések fel-
tarasara vallalkozott, melyek a fenti
tanterv és a pozitiv pszicholdgia isko-
lai modelljébél a pozitiv teljesitmény
faktorait mutatja be. Fent lathatova
valt a jelent6s szamu el6fordulasi gya-
korisag, mely megerésiti a PE modell
latens alkalmazasat, ezzel segitve ra-
iranyitani és detektalhatéva tenni a

»j0” dolgokat, amelyek az egyes indi-
katorokbol manapsag is (deklaraltan,
explicit moédon) jelen vannak a peda-
gbgiai praxisban. A tantervi szabalyo-
zas helyzete napjainkban is valtozds
alatt all, az Gj torvényi tervezetet sza-
mos vita kiséri, egyeztetések folynak a
tervezett szoveges értékelés (mely egy
ujabb jelentés megkotés és hatraltatd
tényez6) kortilményeinek szigoritasa
kapcsan; mely érvénybe 1épése esetén
még inkabb utdpisztikus elképzelés
az oktatds altalanos értelemben vett
valtozasat elhinni, mindezzel a szerzd
tisztaban van.

OSSZEGZES

A PE nemzetkozi térnyerésének min-
tajara kivanatos lenne, hogy az af-
fektiv tényezOk és érzelmek kezelése
nyomatékosabb szerepet kapjon a
magyarorszagi  (keret)tantervekben
is. Ugy tlinik, a Rogers iskola alter-
nativ kerettanterve eldl jar ebben. A
vizsgalt tanterv erésségei mindenkép-
pen a szocidlis készségek és a szoci-
alis jollétet megalapozd tényezOkre
fokuszalas, valamint az erGsségek és
a gondolkoddsmdd formaldsara ira-
nyuld torekvések. A tanulmanyban a
positive education seligmani modell-
jének teljesitmény eleme keriilt rovid
bemutatasra, majd pedig az ebbdl ki-
nyert magyar indikatorok bemutata-
sa tortént, amelyek alkalmasak arra,
hogy magyar nyelvt (keret)tantervek
szovegeiben kimutassak a PE telje-
sitmény itemének jelenlétét. Tovabbi
kutatdsi irdnyként kinalkozik a szami-
togéppel tamogatott tartalomelemzés,
amely rendkiviilli médon meggyorsi-
tana az egyes (keret)tantervi szove-
gek Osszehasonlitd elemzését. Ennek
alapjan egy pontosabb helyzetelemzés
késziilhetne, amelybdl egyértelmtien
kideriilne, hogy is all a magyarorszagi
koznevelés a pozitiv nevelés ilyen ira-
nyu vonatkozasaban.
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1 A kerettantervet nem csak a Rogers iskola hozta létre, hanem a Humanus, Kincskeresd, Meixner, Palanta és Rogers Iskola kozos egyiittm-
kodésben alkotta meg, a torvényi eléirasok messzemend figyelembe vételével.

2 Az eredeti munka angolul elérhetd, a terminusok a tanulmany szerzéjének interpretacioi.
3 Ezek részletes bemutatdsara jelen tanulmany nem vallalkozik, csupan annak szemléltetését célozza, hogy méltan lenne helye a pozitiv peda-

gbgia terminusanak is a felsorolasban.
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