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ALTALANOS KESZSEGEK ¢.rész)

Cikksorozatom eléz6é részeiben olyan
(nyelv)tanuldst el6segit6 altalanos kész-
ségeket vettiink sorra, mint a koncent-
racioképesség, a rendszeresség betartd-
sa, onmagunk motivalasa, az akaraterd
fejlesztése, vagy épp a szokasaink feletti
(teljes) uralom elsajatitasa. Ebben a
cikkben az emlékezdképesség fejleszté-
sérdl irok, amely az eddig emlitettekhez
képest a legszorosabb kapcsolatban 4ll
a nyelvtanuldssal.

Mara mar koéztudott, hogy az egész-
ségiink szempontjabdl testiink fitten
tartasa mellett elengedhetetlen a szelle-
mi, kognitiv (megismerési) képessége-
ink folyamatos edzése is. Az madr talan
kevésbé kozismert, hogy a keresztrejt-
vényfejtésen és a sudokun kiviil 1éteznek
olyan memoriatechnikdk is, amelyekkel
a hasznos agytorna kozben idegen nyel-
vi szokincsiinket is konnyedén fejleszt-
hetjiik. Az egyik ilyen technika az dkori
gorog koltdtol, Simonides-tol szarmazo
memoriapalota (amelyet maga Sherlock
Holmes is aktivan hasznal a torténetek-
ben). Lényege, hogy az emlékezéképes-
ségiink hatékony kiaknazasara épiil, sok
mas memoriatechnikaval ellentétben
(pl. szokartya, folyamatos ismétlés),
melyek nem ugy probaljak meg elrakta-
rozni az informéciot a fejinkben, aho-
gyan az természetes modon torténne.
Ez a természetes mod pedig nem mas,
mint a kontextuson belili informacié-
tarolas. Biztosan el6fordult mar veliink,
hogy egy illatot megérezve vagy épp
egy bizonyos zeneszamot meghallva
egy olyan emlék jutott esziinkbe (sok-
szor meglepd részletességgel), amely-
rél magunk sem tudtuk, hogy tarolva
volt hosszt tavi emlékezetiinkben. Az
agyunk ugy tud hatékonyan emlékeket
tarolni, ha azokat valamilyen kontex-
tushoz (képi, térbeli vagy akar érzelmi)
tudja kotni. A memorianknak erre a

tulajdonsagara épiill a memoriapalota
technika, amely egy valds hely (innen a
palota elnevezés) képzeletbeli mésolatat
hasznalja kontextusként a hossza tava
és hatékony emléktarolashoz, melynek
segitségével 1ényegében barmilyen jel-
legti informaciot meg tudunk jegyezni,
legyen az vers, telefonszam, idézet vagy
akar egy idegen nyelv szavai és azok je-
lentései. Minddssze 6t egyszert 1épést
kell kévetniink ahhoz, hogy felépitsiink
egy sajat memoriapalotat, amelybe az-
tan eltarolhatjuk a megjegyezni kivant
informaciot.

Els6 1épésben ki kell valasztanunk egy
olyan valds helyet, amelyet nagyon jol
ismeriink, gyakran latogatjuk, és hosz-
szU ideig viszonylag kevés valtoz(tat)-
as megy végbe rajta. A legtébb ember
szamara ez a hely a sajat otthona lesz,
de barmilyen helyszin megfelel, ami a
fenti feltételeknek eleget tesz. Masodik
lépésben fel kell épiteniink a vélasztott
hely képzeletbeli masat minél nagyobb
pontossaggal, majd alakitsunk ki benne
egy allandé utvonalat, amelyen keresz-
til bejarjuk az adott helyet. Az utvonal
ne keresztezze onmagat, illetve ne kell-
jen visszafordulnunk rajta. A harmadik
lépésben annyi a dolgunk, hogy memo-
rizaljuk ezt az utvonalat azaltal, hogy
ismételten elképzeljiik, amint végig-
megylink rajta. A kiindulépont lehet a
reggeli ébredés, a munkabol valé haza-
érkezés, vagy barmilyen mas ilyen jelle-
gl gyakori tevékenység. A lényeg, hogy
minél részletesebb médon véssiik emlé-
kezetiinkbe azt, hogy egy adott szoba-
ba belépve merre néziink, mit latunk,
esetleg mihez ériink hozza. Figyeljiink
arra is, hogy milyen hangokat hallunk,
illetve milyen illatokat érziink, mikoz-
ben végigmegyiink a helyen. Ezzel a
lépéssel alakitjuk ki azokat a ,,memoria-
tarolokat”, amelyekben majd informa-

ciokat tarolhatunk. Kezdetnek érdemes
legalabb tiz ilyen tarolot kialakitani. Ezt
a szamot aztan késobb bdovithetjiik, ki-
alakithatunk j memoriapalotat is, vagy
akar felhasznalhatunk egy tarolot tobb
informacio tarolasara is. A negyedik 1é-
pésben vegyiik elé a megjegyezni kivant
informaciokat, és egyenként tarsitsuk
Gket a memoriapalotankban kialaki-
tott tarolokkal, vagyis a valasztott hely
egyes helyszineivel. Az 6todik - és egy-
ben legfontosabb lépésben — Gssze kell
kétniink a tarolokat a megjegyezni ki-
vant informaciokkal egy olyan kitalalt,
lehet6leg minél abszurdabb, bizarrabb,
nevetségesebb, furcsdbb vagy lehetet-
lenebb modon, amilyet csak el tudunk
képzelni. Fontos, hogy legyiink minél
részletesebbek, amikor ezt elképzeljiik.
Minél kilonosebb a kapcsolat az in-
formaci6 és a kontextus kozott, annal
hatékonyabb lesz annak taroldsa emlék
formajaban.

Tételezziik fel, hogy komorebi japan
sz0t és annak jelentését (a fakon atszii-
r6d6 napfény) szeretnénk megjegyezni.
Mondjuk, hogy a valasztott memoria-
palotankban van egy déli fekvésti szoba,
ahol az ablakkal szemben van egy ko-
mod. Képzeletiinkben a szobaba 1épve
az ablak reddnyein keresztill mindig
atsztir6dik a fény, amely aztan a faragott
fa komodra vet6dik. Komdd. Redény.
Komorebi. A fakon atsziir6d6 fény.

Lathatjuk, hogy a memodriapalota
technika amellett, hogy a kontextus-
alapt emléktarolds miatt hosszu tavon
is hatékony, alkalmazdsaval kreativi-
tasunkat is fejlesztjiik. Mindemellett a
technikaval fitten tartjuk elménket, és
persze a nyelvtanulas egyik legfarasz-
tobb és taldn legesszencialisabb elemét,
a szokincset is fejleszthetjitk vele. Ez
mar nagyon sok légy egy csapasra. Egy
probat biztosan megér!



