A KOMAROMI DIAKOK MALTAN
FEJLESZTETTEK KEPESSEGEIKET

A minGségi szakképzést nem lehet az iskola falai kozé zarni,
teret kell biztositani a tapasztalatszerzésnek a kiilvilagban is.
A komaromi Kereskedelmi és Szolgéltatoipari Szakkozép-
iskola 38 didkja két turnusban, négy héten at fejleszthette
szakmai képességeit Maltan. Az Erasmus+ program keretén
beliil ismét nagyon sikeres projektet sikeriilt lebonyolitani. A
kiilfoldi szakmai gyakorlat a szakképzés minGségivé tételét
tlizte ki célul. Ennek értelmében didkjaink idegen kérnyezet-
ben idegen nyelvet - esetiinkben az angolt - hasznalva valtak
a maltai vallalatok szerves részévé. Négy héten at végeztek
szakuknak megfelel6 munkat, igy betekintést nyertek tobb
nemzetkézi vallalat mikodésébe. Az elsds és masodikos
szakacsok egy négycsillagos szélloda éttermében tapasztal-

NEM HIABA VIZSGALTUK
A TAJIDEGEN FAJOKAT

Az Oktatastigyi Minisztérium védnoksége alatt a SAAIC (az
Erasmus+ program pozsonyi nemzeti iroddjanak) szervezé-
sében, 2019. oktober 1-én keriilt sorimmaron a 17. Eurdpska
znacka pre jazyky 2019 (Nyelvek Eurdpai Védjegye 2019) di-
jak tinnepélyes ataddsara a pozsonyi Loft hotelben.

Miért is fontos errdl tudni? A verseny kitting alkalom han-
goztatni az idegen nyelvek tanuldsanak fontossagat. A Romai
Egyezmény értelmében 2024-ig minden didknak legalabb
két eurdpai nyelvet kell elsajatitania. A 2016-os adatok alap-
jan a 25-64 éves eurdpaiak 65%-a beszél legalabb egy idegen
nyelvet, Szlovékia a 10. helyen van - nagy valdsziniiséggel
a cseh, és délen a magyar nyelv ismerete miatt. Az Eurdpai
Tandcs ajanldsa e téren a mobilitasok tdmogatasa, az idegen
nyelvvel valé mihamarabbi ismerkedés, a kolcsonds tanu-
las és a kiilonféle nemzetkézi programok, mint példaul az
eTwinning vagy a School Educational Gateway tdmogatésa.
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tak meg a reggeli stirgés-forgast, és a délel6tti nassolnivalok
elkészitésének fortélyat. A kereskedelmi akadémia, valamint
a kereskedelmi és informacids szolgéltatasok — nemzetkézi
kereskedelmi kapcsolatok szak diakjai adminisztrativ mun-
kaeréként dolgoztak nemzetkozi vonatkozasu kényvel6i
iroddkban, ingatlantigynokségnél, cégalapitassal foglalkozo
vallalatokndl, angol nyelviskolakban, utazasi irodaban és
reklamiigynokségnél. Ertékes tapasztalatot szereztek a maltai
Nemzeti Filharmonia, Nemzeti Régészeti Muizeum, Nemzeti
Konyvtar, valamint kisebb szinhdzak marketing részlegén is,
ahol a didkok a helyi kulturalis élet szerves részévé valhat-
tak. FelelGsségteljesen végezték a rajuk bizott szervezési és
propagacios feladatot, legyen sz6 jegyfoglalasrol és értéke-
sitésrl, reklamanyag készitésérol és terjesztésérol vagy akar
weboldalszerkesztésr6l. Ugyancsak nagy vatossaggal vették
nyilvantartasba a régi és uj dokumentumokat, tjsagcikkeket,
feljegyzéseket és régészeti leleteket. Mindez természetesen a
megbizott tandcsadd feliigyeletével és iranyitasaval tortént.
A juniusi, valamint a szeptemberi csoport résztvevoi szabad-
idejiikben megismerkedhettek Mélta gazdag torténelmével,
természeti kincseivel, miemlékeivel és kulturalis eltéréseivel.
Angoltudasuk gyarapitdsa mellett nagyon sok 6j szakmai ta-
pasztalatot és baratot szereztek, oregbitve igy a komaromi
szakmai oktatas kiilfoldon is helytallo magas szinvonalat.
(Erasmus+ KA2018-1-SK01-KA102-045844, Kilfoldi
szakmai gyakorlat a szakképzés mindségivé tétele céljabol
IL)
Hajabacs Andrea, projektkoordinator

Hogyan illik bele ebbe a képbe a meghirdetett verseny?
Célkittizéseivel. F6 célja a nyelvi képzés innovativ kezdemé-
nyezéseinek lattatasa és értékelése az oktatas minden fokan,
valamint a sikeres projektek eredményeinek taimogatasa, fel-
hasznalasa és terjesztése. Szlovakidban 2002 6ta 42 projektet
dijaztak. Az idei 16 beérkezett projektbdl az elézetes vélo-
gatas utdn 8 jutott tovabb a masodik, ,,meghallgatdsos” kor-
be. A szakmai zstiri hdrom szinvonalas projektet véalasztott
ki gy6ztesnek. A harom nyertes megvalosito iskola kozott
van idén a Pazmany Péter Gimnazium is, mégpedig Nature
detectives — Természetdetektivek projektjével, amelyet 2015-
2017-ben valositott meg. A zstiri elndke, Eva Obzerova ki-
emelte, hogy helyezés terén nem tettek kiilonbséget a harom
projekt kozott, mivel mindhdrom teljes mértékben teljesitet-
te a verseny feltételeit és magas pontszamokat szerzett a 8 f6
minGségi szempont és eurdpai prioritas kritériumai alapjan,
melyek a kovetkezék: bonyolultsag, innovacio, hozzaadott
érték nemzeti szinten, eurdpai dimenzid, hordozhatdsag, a
tanulok és a tanarok tanulasi motivacidjanak novelése.

A dijatadén a harom iskolai képvisel6i vehették at az ok-
levelet és az értékes targyi ajandékokat. A verseny dijazott
iskolai raadasul anyagi timogatast is kaptak. Tobb szakmai
eléadas is a dijatadd része volt, bemutattak a gyoztes projek-
teket a résztvevoknek, illetve egy miihelymunka is volt, ahol
Karin Rdzsova Wolfova, a Goethe Institut pozsonyi képvise-
16je az idegen nyelvek tanitasaban felhasznalhat6 innovativ
modszereket mutatta be, felhasznalva az egyre népszertibb
webalkalmazasokat.

Peternai Zsuzsanna és Sooky Zoltan
Pézmany Péter Gimnézium, Ersekdjvar
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EGESZSEG ES FORRA-
DALOM - EGY IZGALMAS
NAP AZ ISKOLABAN

Az 6szi sziinidé el6tti utolsd tanitasi na-
pon nagy volt a nytizsgés Batorkeszin, a
Kovats Jozsef Magyar Tanitasi Nyelvii
Alapiskoldban. Az iskola igazgatdsaga-
nak dontése értelmében ezen a napon
két rendezvényre keriilt sor. Elszor
az egészséges taplalkozas napjat tartot-
ta meg az iskola didksdga, majd a nap
masodik felében megemlékeztiink az
1956-0s forradalom és szabadsagharc
63. évfordulojarol.

A Szlovak Koztérsasag Oktatdsiigyi,
Tudomanyos, Kutatdsi és Sportminisz-
tériuma a WHO ,Egészség 2020” eu-
répai  egészségpolitikai programjaval
osszhangban el6irta, hogy az orszag
minden iskoldjaban az iskolai pedago-
giai program része legyen az egészséges
életmodra, ezen belill az egészséges tap-
lalkozasra vald nevelés. Mivel az egész-
séges taplalkozas napja oktober 16., az

iskolankban is ehhez az id6ponthoz iga-
zodva tartottuk meg ezt a rendezvényt.

Kora reggeltSl gyerekzsivaj toltGtte
be az iskolat. Minden osztalyban lazas
munka folyt. Az osztalyfénokok vezeté-
sével a felhalmozott zoldség, gyiimolcs,
tejtermékek, teljes ki6rlésti pékaru, kii-
16nb6z6 olajos magvak és egyéb élel-
miszerek felhasznalasaval késziiltek a
szebbnél szebb, finomabbnal finomabb
ételek, italok. Az elkésziilt finomsago-
kat persze mindannyian megkéstoltdk,
az osztalyok kis kiallitast is készitettek,
s a gyermekek meg is vendégelték egy-
mast. A szorakozas és az inyencségek
kostolasa mellett persze sokat tanultak
is. Megtanultak (rovid oktatéfilmek
vagy faliképek alapjan), hogyan néz ki a
helyes taplalkozasi piramis, hogy mibdl
kell(ene) sokat enni és mibdl keveset,
hogy miért, mitSl egészséges az adott
élelmiszer, hogy mikor kell tobbet és
mikor kevesebbet enniink. Délre min-
denki jollakott, elfaradt, de jolesd ér-
zéssel foglalhatta Ossze: ez jo mulatsag,
férfimunka volt!
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A szdrakoztatd és tanulsigos dél-
elottot koveten linnepélyes megem-
lékezésre keriilt sor. Pelle Istvan, az
iskola torténelem szakos pedagogusa
vetitéssel egybekotott eldadas keretén
beliil mondta el didkjainknak, hogy mi
tortént 1956 Oszén Magyarorszagon,
illetve Budapesten. Tanuldink megis-
merkedtek a forradalom és szabadsag-
harc el6zményeivel, politikai okaival,
lefolyasaval és utdéletével. A tartalmas
nap lezérasaként délutan megtekintet-
tik a Szabadsdg, szerelem cim(i magyar
filmet, amely izgalmas, lebilincsel6
torténetével, az 1956-os melbourne-i
olimpian szerepld magyar vizilabda-
véalogatott sorsan keresztiil szemlélete-
sen mutatta be a 63 évvel ezel6tti zord
6szi napok dics6 harcait, tragikus, de
hési kiizdelmeit.

Oktober 29-én tehat nem volt tanitds
a batorkeszi alapiskoldban, tanuldink
ennek ellenére e nap utan is sok-sok uj
tudassal, élménnyel felvértezve kezd-
hették meg a révid 6szi sziinidét.

Dolnik Tibor

INTERAKTIV ELOADAS A RAKMEGBE TEGEDESEK MEGELOZESEROL

Az Egészséges N6 Polgari Tarsulas
a Selye Janos Gimnaziumban tartott
ingyenes interaktiv el6adast oktober
25-én iskolank auldjaban, majd aznap
délutan pedig a nagykozonség szamara.
Doc. MUDr. Vladimir Bella, PhD. és
PhDr. Erika Zamecnikova a mellrakon
kiviil beszéltek a méhnyak-, here-, tiid6-
és bérrakrol.

Az AVON évek 6ta elkotelezett harco-
sa a mellrdk elleni kiizdelemnek, mely-
nek kapcsan idén elinditotta az Emlérak
Gydgyitasaért Alapitvannyal kozosen a
Melliink Egészségéért Védoénsi Progra-
mot. Ennek célja a védéndk edukalasa
az emldrak rizikofaktorairdl, a helyes
onvizsgalatrol és az idében torténé fel-
ismerés fontossagardl. A programban

résztvevo iskolai védéndk a képzést ko-
vetden kozépiskolakban tartanak pre-
vencios eléadasokat a fiatalok szamara.

Szlovakidban minden 16. nét érint,
és évente 3 ezer nénél és 3 férfinél di-
agnosztizalnak mellrakot, szinte nincs
olyan ember, aki a csalddja vagy isme-
retségi kore révén ne lenne érintett.

Mar fiatal korban, akar mdr az altala-
nos iskolaban el kell kezdeni az eduka-
ciét, amire van nyitottsag a tizenévesek
korében. A 18 év alatti fiatalok rendel-
keznek a legkevesebb informaciéval a
mellrak kapcsan, kozel 60%-uk pedig
még soha nem végzett onvizsgalatot. A
jo hir, hogy minden korosztaly nyitott
arra, hogy tobb informdciét kapjon a
betegségrol. Mara mar az is beépiilt a

koztudatba, hogy a mellrak id6ben tor-
ténd felismerése javithatja a gyogyulasi
esélyeket.

Kralik Zsuzsanna



